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भारतम ्ऄस्माकं दशेः, एषा भडूमः कडस्मंडित् कालखण्डे ज्ञानने संस्कृत्या च जगतीतले ख्यातनामा असीत् । ऄडस्मन ्एव 

दशेे चतुष्षडिकलाः अडवभूधताः । तादृशीडभः ज्ञानसम्पडभः भररतं राष्रम ् ऄस्माकं भारतम ्। ऄत्र ज्ञानस्य परमोत्कषं दृि्वा बहुभ्यः 

दशेेभ्यः जनाः अगत्य आतः ज्ञान ंसम्पाद्य स्वराष्रेष ुडवतीणधवन्तः । डवज्ञानाडदष ुक्षेत्रेष ुऄस्मदीयाः पवूधजाः ऄडतरथमहारथाः असन ्। तेषां 

ज्ञानसम्पद ्ऄधनुा ऄडप जगतीतले ददेीप्यते । मनोडवज्ञानम ् आडत यद ्वैदडेशकाः पथृक् रूपेण प्रडतपादयडन्त, तद ्ऄस्माकं भारतीयानां 

ग्रन्थेष ु सहजरूपेण ईपलभ्यते । तत्राडप डनदशधनमात्रं कथनीयम ् आडत चेत ् भगवतः श्रीकृष्णस्य मखुात् डनसतृा गीता मनोडवज्ञानस्य 

परमोत्कृि ं स्थानम ्अवहडत । नीडतग्रन्थाः, स्मतृयः, पञ्चतन्त्रम,् ऄथधशास्त्रम,् अयवेुदग्रन्थाः, ज्योडतषादयः ग्रन्थाः शरीराकृडतदृि्या, 

रोगदृि्या, स्वभावदृि्या, पररवेशदृि्या, वंशानकु्रमदृि्या, व्यवहारदृि्या च मनषु्याणां प्राडणनां च व्यडित्वं श्लोकैः कथाडभः 

सभुाडषताडदडभः डनरूपयडन्त । डवगतात ्डत्रंशतः वषेभ्यः भारतीयाः वयं दास्यजीवन ंयापयन्तः स्वात्मान ंस्वसामर्थ्यं च डवस्मतृवन्तः स्मः । 

भारते ऄद्यत्वे ये जन्म प्राप्नवुडन्त तेष ुऄत्यडधकाः शरीरेण भारतीयाः भवडन्त न तु मनसा । ऄतः ऄस्माकं ज्ञानराडशं ते जनाः नैव स्पशृडन्त 

। भारते ऄधनुा ज्ञानस्य ऄभावः नाडस्त परं तत ् प्राप्ुं जनेष ु मानडसकतायाः ऄभावः ऄडस्त । ऄतः तादृशस्य वैभवोपतेस्य ज्ञानस्य 

पनुरुज्जीवनाय संस्कृतम ्आडत एकः एव मागधः ऄडस्त । तत् यडद सवधः ऄडप भारतीयः ऄनसुरडत तडहध भारतं जगतीतले पनुः परमवैभवं 

प्राप्य डवश्वगरुुः भडवष्यडत । 

व्यडित्वडवषये संस्कृतग्रन्थेष ु बहवः डह डसद्धान्ताः ईपलभ्यन्ते तत्र ऄडप डवडशष्य नाटकेष,ु यतः पािात्त्यानां मतानसुारं 

व्यडित्वं नाम ‘छद्म’ आडत तत् च Persona आडत Latin मलूपदात् स्वीडक्रयते तडहध ऄस्माकं सम्स्कृतनाटकेष ुतादृशाडन ईदाहरणाडन 

भरूरशः प्राप्ुं शक्नमुः एव । ईदाहरणाथं भरतस्य नाट्यशासे्त्र डवश्वनाथस्य साडहत्यदपधणाडदष ुग्रन्थेष ुच बहुधा ज्ञातुं शक्नमुः । 

“व्यडिस्तु पथृगात्मता” (ऄमरकोशः) । जगडत यावन्तः मानवाः सडन्त तावन्तः व्यडित्वप्रभेदाः सडन्त । ऄथाडप सवे 

व्यडित्वं स्वाडभमतानसुारेण डवभिवन्तः । पािात्यैः व्यडित्वस्य डवडवधाः डसद्धान्ताः प्रडतपाडदताः सडन्त । ऄत्र तावत ्

पािात्त्यपौरात्ययोः साम्यं डकडञ्चत् प्रमाणने प्रदडशधतम ्ऄडस्त । 

भारतीयपरम्परायां मुख्यतया व्यिित्व ंिििवधम ्एव -   

मनस्येकं वचस्येकं कमिण्येकं महात्मनाम ्। 

मनस्यन्यत ्वचस्यन्यत ्कमिण्यन्यत ्दुरात्मनाम ्॥ 

एवं नैजं कडपपतं च आडत डद्रडवधं व्यडित्वम ्। तस्यैव ऋजवु्यडित्वम ्ऄऋजवु्यडित्वम ्आत्यडप विंु  शक्नमुः । यदा व्यडिः 

एकान्ते ईत ऄत्यन्तम ्अत्मीयैः सह भवडत तदा तस्य नैजं व्यडित्वं प्रकाशते । सा एव व्यडिः यदा कस्यांडित् पदव्याम ्ऄथवा ऄन्यःै 

जनैः सह भवडत तदा तस्य कडपपतं व्यडित्वं बडहः दृश्यते । यथा - सलुभेन ज्ञातव्यं चेत ्डनवाधचनसमये राजकीयाः नेतारः जनानां डवश्वासं 

सम्पादडयतुं छद्मवेषं धतृ्वा ऄत्यन्तं जागरुकतया व्यवहरडन्त । तदा जनसेवकाः आव (तत्परुुषसमासः) कायं कुवधडन्त । डनवाधचनस्य समाप्ःे 

ऄनन्तरं जनसेवकाः (बहुव्रीडहसमासः) आव व्यवहरडन्त । ऄत्र वयं कडपपतं व्यडित्वं नैजं व्यडित्वं च स्पि ंज्ञातुं शक्नमुः । एतत् डवहाय 

संस्कृतवाङ्मये व्यडित्वडवषयकाः नकेै डवचाराः ईपडनबद्धाः सडन्त । 

साडहत्यदपधणग्रन्थ ेडवश्वनाथेन प्रत्येकं व्यिेः व्यडित्वडचत्रण ंकृतं दृश्यते - 

धीरोदात्तो धीरोद्धतस्तथा धीरलिलतश्च । 

धीरप्रशान्त आत्ययमुिः प्रथमश्चतुभेदः ॥ (सा.द.३.३१) 

नायकानां व्यडित्वम ्ऄत्र प्रडतपाडदतम ्ऄडस्त । 
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धीरोदात्तः -  ऄिवकत्थनः क्षमावानितगम्भीरो महासत्त्वः । 

स्थेयािन्नगूढमानो धीरोदात्तो दृढव्रतः किथतः ॥ (सा.द.३.३२) 

यः अत्मनः श्लाघां न आच्छडत, यः सवेष ुक्षमागणुवान ्ऄडस्त, यः महासत्त्वः ऄडस्त, सखुं दःुख ंच समानं पश्यडत, डनगढूमानः, डवनीतः 

डछन्नगवधः दृढव्रतः ऄङ्गीकृतस्य डनवाधहकः च ऄडस्त सः । यथा - रामयडुधडष्ठरादयः । 

धीरोद्धतः -  मायापरः प्रचण्डश्चपलोऽहकंारदपिभूियष्ठः । 

अत्मश्लाघािनरतः धीरैधीरोद्धतः किथतः ॥ (सा.द.३.३३) 

धीरलिलतः धीरप्रशान्तश्च - 

िनिश्चन्तो मृदुरिनशं कलापरो धीरलिलतः स्यात ्। 

सामान्यगुणैभूियात ्ििजािदको धीरशान्तः स्यात ्॥ (सा.द.३.३४) 

एवं रीत्या वयं कडतचन व्यडित्वाडन द्रिु ं शक्नमुः । पािात्त्यानां मतानगुणु ं यडद डचन्तयामः तडहध संस्कृतवाङ्मये भरूरशः ईदाहरणाडन 

ईपलभ्यन्ते । तत्र भासनाटकस्थान ्ऄशंान ्पररशीलयामः, तथा डह - 

शुल्के िवपिणतं राज्यं पुत्राथे यिद याच्यते । 

   तस्याः लोभोऽत्र नास्माकं भ्रातृराज्यापहाररणाम ्॥ (प्रडत.१.१५)  

Personality is the dynamic organization within the individual of those psycho-physical systems that 

determine his unique adjustment to his environment. (G.W. Allport) 

व्यवहारेण व्यिित्विनरूपणम ्- 

ऄकारणं रूपमकारणं कुल ंमहत्स ुनीचेषु च कमि शोभते । (पञ्च.२.३३) 

यदा कौरवाः डवराट्-महाराजेन सह यदंु्ध कतुधम ् अगच्छडन्त तदा ब्रहन्नला ईत्तरकुमारेण सह गत्वा कौरवान ् पराडजत्य 

डवराड्राज्यं रक्षडत तं डवषयं ज्ञात्वा डवराड्राजः बहृन्नलायाः वेषधाररणम ्ऄजुधनं दृि्वा एतं वाक्यं वदडत । 

Personality is defined as the characteristic set of behaviors, cognitions, and emotional patterns that evolve 

from biological and environmental factors. 

Trait theory of Allport (शीलगुणिसद्धान्तः)  

धमो िह यत्नैः पुरुषेण साध्यो भजुङ्गिजह्वाचपला नृपिियः । 

तस्मात ्प्रजापालनमात्रबुद्ध्या हतेष ुदेहेष ुगुणा धरन्ते ॥ (कणध.१.१७) 

 Cardinal traits: These are traits that dominate an individual's entire personality. Cardinal traits are 

thought to be quite rare. 

 Central traits: Common traits that make up our personalities. Traits such as kindness, honesty, and 

friendliness are all examples of central traits. 

केशवः  -  कथं कथं मां दृष््टवा सम्भ्रान्ताः सविक्षित्रयाः । ऄलम ्ऄल ंसम्भ्रमेण । स्वैरम ्असतां भवन्तः । 

दुयोधनः -  उत्साहेन मितं कृत्वाप्यासीनोऽिस्म समािहतः । 

केशवस्य प्रभावेण चिलतोऽस्म्यासनादहम ्॥ (पञ्च० १७) 

 Secondary traits: These are traits that are only present under certain conditions and circumstances. 

An example of a secondary trait would be getting nervous before delivering a speech to a large group 

of people. 

Constitutional theory of W.H Sheldon  

िसहंाकृितः कनकतालसमानबाहु- 

    मिध्ये तनुगिरुडपक्षिविलप्तपक्षः । 

िवष्णुभिवेििकिसताम्बुजपत्रनेत्रो 
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    नेते्र ममाहरित बन्धुररवागतोऽयम ्॥ (मध्य.१.२७) 

Sheldon proposed a theory about how there are certain body types ("somatotypes") that are associated with 

certain personality characteristics. He claimed that there are three such somatotypes: endomorphy, 

mesomorphy, and ectomorphy. 

एवमेव संस्कृतवाङ्मये व्यिेः दहेाकृतेः वणधनेन एव तस्याः व्यिेः समगं्र व्यडित्वम ्ऄडभज्ञातुं शक्नमुः । यथा - घटोत्कचस्य, 

भीमस्य, दयुोधनादीनां च व्यडित्वं दहेाकृत्या एव वडणधतम ्ऄडस्त । 

Needs theory of Murray – (40 Personality needs) 

Theory of personality that was organized in terms of motives, presses, and needs. Murray described needs 

as a "potentiality or readiness to respond in a certain way under certain given circumstances" 

4 Motivational concepts in this theory - 

1. Tension, 2. Need, 3.Press, 4.Thema 

त्वया राज्यैिषण्या नृपितरसिुभनैव गिणतः  

    सतंु ज्येष्ठ ंच त्वं व्रज वनिमित पे्रिषतवती । 

न शीणं यद् दृष््टवा जनकतनयां वल्कलवती- 

    महो धात्रा सषृ्ट ंभवित रृदयं वज्रकििनम ्॥ (प्रडत.३.२२) 

ऄत्र कैकेययाः मनडस तन्यता (Tension) वतधते, यडद रामः राजा भवेत ्तडहध पतु्रस्य भरतस्य का वा गडतः आडत । एवमेव पतु्राय 

राज्यप्राडप्ः भवडेदडत राज्यडैषणा (Needs) ऄडस्त । तथैव मन्थरायाः प्रबलता (Press) ऄडप दरीदृश्यते । डवषयः सन्दभधः वा (Thema) 

राज्याडभषेकस्य ऄडस्त । एतैः कारणःै कैकेययाः व्यडित्वं वयं स्पितया ज्ञातुं शक्नमुः । 

व्यिित्वे प्रभावोत्पादककारकािण – 

व्यिित्वे अनुवंिशकता -  

िपतुिनियोगादहमागतो वनं न वत्स ! दपािन्न भयान्न िवभ्रमात ्। 

   कुलं च नः सत्यधनं ब्रवीिम ते कथं भवान ्नीचपथे प्रवतिते ॥ (प्रडत.४.२०)  

श्रीरामः भरतम ्ईडिश्य वदडत यद ्ऄस्माकं कुले जाताः सवे ऄडप सत्यधनाः सडन्त तादृश ेकुले प्रसतूः ऄह ं तेषाम ्ऄनसुरण ंकरोडम । 

भरतः मागधभ्रिः न भवेत ्आत्यडप श्रीरामः स्मारयडत । 

आद ंतद् स्त्रीमयं तेजो जातं के्षत्रोदराद्धलात ्। 

जनकस्य नृपेन्रस्य तपसः सिन्नदशिनम ्॥ (प्रडत.४.१४) 

एवमेव सीतायाः व्यडित्वम ्ऄडप द्रिु ंशक्नमुः । 

जैवकीयकारकािण (Biological factors) 

िसहंास्यः िसहंदषं्रो मधुिनभनयनः िस्नग्धगम्भीरकण्िो  

बभ्रुभ्रूः श्येननासो ििरदपित्रहनुदीप्तिविश्लष्टकेशः । 

व्यूढोरा वज्रमध्यो गजवृषभगितलिम्बपीनांसबाहुः 

सवं्यिं राक्षसीजो िवपुलबलयतुो लोकवीरस्य पुत्रः ॥ (मध्य.१.२६) 

पाररवाररककारकािण (Family factors) 

ऄत्युग्रदीिप्तिवशदः समरेऽग्रगण्यः  

    शौये च सम्प्रित सशोकमुपैित धीमान ्। 

प्रापे्त िनदाघसमये घनरािशरुद्धः 

    सयूिः स्वभावरुिचमािनव भाित कणिः ॥ (कणध.१.४) 

सवधदा ययुतु्सःु कणधः यदा स्वजन्मवतृ्तान्तं कुन्त्या शणृोडत तदा तस्य ययुतु्सा एव नश्यडत । ततः कुन्ती तस्मात् वचनम ्ऄडप 

गहृ्णाडत । प्रायः ऄनेन एव कारणने कणधः यदेु्ध पराजयं प्राप्नोडत । 
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https://www.verywellmind.com/what-is-motivation-2795378
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धमिः संस्कृितः च (Dharma & Culture) 

िशक्षा क्षयं गच्छित कालपयियात ् 

    सबुद्धमूला िनपतिन्त पादपाः । 

जलं जलस्थानगतं च शुश्यित  

    हुतं च दत्तं च तथैव ितष्ठित ।। (कणध.१.२२) 

एवम ् ऄस्माकं धमधः संस्कृडतः ऄडप व्यडित्वडनरूपण े प्राभावम ् ईत्पादयडन्त । ऄनेन एव खल ु ऄधनुा ऄडप कणधः लोके 

दानशरूः आडत प्रडसद्धः । 

एवं भारतीयसंस्कृतवाङ्मयेष ु मनोवैज्ञाडनकाडन तत्त्वाडन भरूरशः ईपलभ्यन्ते । तेषां सङ्कलन ं कृत्वा मनोवैज्ञाडनकडसद्धान्तान ्

प्रडतपादडयतुं शक्नमुः । 

(एषः शोधसारांशः ““भासनाटकचके्र प्रमुखाणां पात्राणां मनोवैज्ञािनकदृष््टया व्यिित्वाध्ययनम”्” आित िवषयकस्य 

शोधस्य ऄिस्त । एतत ्ऄनुसन्धानं िवद्यावाररधेः उपाधेः कृते रािष्रयससं्कृतिवद्यापीिस्य ऄधीने २॰१३ - २॰१८ वषिमध्ये 

कृतम ्।)  
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