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सारांशः 

 सङ्षेपेण आयरेु्वदशासे्त्र अस्माकं रै्वयक्तिकं दनैक्तददनजीर्वनम,् सामाक्तजकजीर्वनं, धाक्तमिकजीर्वनम,् आध्याक्तममकजीर्वनं च र्वक्तणितं र्वतिते । 

अस्माकं सखुकरं क्तहतकरं दीघ ंच आयुुः एतैुः जीर्वनस्र्वरूपुैः एर्व प्रभाक्तर्वतं भर्वक्तत । एतेषां सम्यक् पालनाथं शारीररकाणां दोष-धात-ुमलानां तथा च 

आध्याक्तममकानां सत्त्र्व-रजस-्तमसां साम्यार्वस्था रषणीया भर्वक्तत । एतेषां रषणाथं प्रमखुरूपेण क्ति-क्तिकस्य सम्पादनं प्रयमनेन करणीयम,् तद्यथा – 

प्रज्ञापराधस्य मयागुः, सद्वतृ्तस्य आचरणम,् आममार्वलोकनं च करणीयम ्। आहारस्य क्तनद्रायाुः ब्रह्मचयिस्य च समकु्तचतरूपेण सेर्वन ंकरणीयम ्। प्राणस्य 

धनस्य परलोकस्य च क्तर्वषये क्तचदतन ंकरणीयम ्इक्तत । 

 

प्रस्तावना 

आयुुः वदेयित अर्ाधत ् बोधयित प्रापयित च इित आयवुदेुः इत्येषा आयवुदे-शब्दस्य व्यतु्पितुः । तत्र िवद ् ज्ञाने, िवद ्

सतायां, िवदल् ृलाभ े इित एतेभ्युः सवेभ्युः अिप धातभु्युः वदे-शब्दुः िनष्पद्यते, तर्ा च ‘आयषुुः वदेुः’ इित आयुवदे-शब्दस्य 

िवग्रहुः भवित । तस्मात ्‘आयवुदेुः’ इित कर्नेन तादृशस्य शास्त्रस्य बोधुः भवित, यत ्शास्त्रम ्आयषुुः िवषये बोधयित, यिस्मन ्

शास्त्रे आयषुुः वर्धनम ्अिस्त तर्ा च यस्य शास्त्रस्य ज्ञानेन तदनगुरु्म ्आचरर्ने च आयषुुः लाभुः भवित इित । चरकसंिहतायाम ्

आयवुदेस्य पररभाषा उक्ता वतधते यत ्– 

   र्हतार्हतं सुखं दुःखमायुस्तस्य र्हतार्हतम ्। 

   मानं च तच्च यत्रोक्तमायुवेदः स उच्यते ।। आर्त 

 अर्ाधत ्यिस्मन ्शास्त्रे िहतस्य अिहतस्य सखुदायकस्य दुुःखदायकस्य च जीवनस्य िवषये तर्ैव जीवनस्य कृते िहतस्य 

अिहतस्य  च आचरर्स्य िवषये पनुश्च आयषुुः प्रमार्स्य िवषये वर्धनं लभ्यते, तदवे आयवुदेशास्त्रम ्उच्यते ।   

 आयुुः इत्यस्य पयाधयुः जीवनम ् इत्यिप भवित । अतुः ‘आयवुदेशास्त्रम’् इत्यस्य ‘जीवनसम्बदं्ध शास्त्रम’् इित अर्धुः 

ज्ञातव्युः । 

 आयवुदेशास्त्रे िविभन्नरूपेर् एषुः एव िवषयुः उपिदष्टुः वतधते यत ्अस्माकं जीवनं कर्ं सवु्यिस्र्तं सामािजकं तर्ा च 

लोककल्यार्कारर भवेत ्। सवेषां कायाधर्ाम ्आधारभतूम ्अस्माकं स्वस्र्-शरीरम ्एव इित अत्र कािप िवप्रितपितुः नािस्त, अतुः 

आदौ अस्मािभुः स्वस्य शरीरस्य रक्षा करर्ीया । आयुवदेस्य उत्पतौ अिप एतदवे कारर् ंमहिषधिभुः प्रितपािदतं यत ्जनाुः स्वस्र्ाुः 

भवयेुुः ।  
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 चरकसंिहतायां वर्धनं प्राप्यते यत ् ‘परुा सव ेअिप मानवाुः स्वस्य धमाधिदकायं िनिवधघ्नतनतया कुवधिन्त स्म । परन्त ुतिस्मन ्

समये िवघ्नतनरूपाुः रोगाुः उत्पन्नाुः अभवन ् । ते रोगाुः मानवानां कायेष ु िवघ्नतनम ् उत्पादयिन्त स्म, अतुः तेषां नाशनार्धम ् एव 

महिषधिभुः आयवुदेशास्त्रम ्आिवष्कृतम ्।’
1
  

 अधनुा अिप दृश्यते यत ्केनिचत ्कारर्ने जाताुः रोगाुः मनषु्यस्य सम्परू्ां जीवनशलैीं पररवतधयिन्त इत्यतुः कर्ं रोगाुः न 

भवयेुुः ? कर्म ्अस्माकं जीवनं स्वस्र्ं ितष्ठेत ्? इत्यिस्मन ्िवषये आयवुदेशास्त्रे िवस्तरेर् उपदशेुः कृतुः अिस्त । 

 अस्मािभुः प्रितक्षर् ं िियमार्ािन कृत्यािन अस्माकं जीवनं प्रभावयिन्त अतुः आयवुदेशास्त्रस्य सम्बन्धुः अस्माकं 

जीवनस्य प्रितक्षर्ने प्रितकायेर् च सह भवत्येव । आयवुदेशास्त्रे प्रत्यक्षरूपेर् अप्रत्यक्षरूपेर् वा जीवनस्य प्रत्येकं क्षर्स्य िववचेनं 

कृतम ् अिस्त । अस्माकं जीवनस्य िवषये आयवुदेशास्त्रे कर्ं वर्धनं लभ्यते, अस्माकं जीवने आयवुदेस्य उपदशेाुः  कर्म ्

उपयोिगनुः सिन्त इित अत्र सङ्के्षपेर् प्रदीयते –   

अयुवेदशास्त्रदृष््टया दैनर्न्दनजीवनम ्– 

 अस्माकं स्वस्र्-जीवनस्य कृते प्रमखुरूपेर् इदम ् आवश्यकं यत ् अस्माकं िदनचयाध सम्यक् भवते ् । आयवुदेशास्त्रे 

िदनचयाधयाुः िवषये िवशेषरूपेर् बलं प्रदत ं वतधते । प्रातुः उत्र्ानात ् आरभ्य राित्रशयनपयधन्तं िकं कदा करर्ीयम ् ? शरीरस्य 

शदुध््यर्ं शौच-दन्तधावनािदकायधम,् पष्ु्टयर्धम ् अभ्यङ्गािदकायं, कािन्तवधधनार्ं स्नान-अनलेुपनािदकं, वस्त्रधारर् ं भोजनम ्

इत्यािदकं च कर्ं करर्ीयम,् तेन प्रत्येकं कमधर्ा कुः लाभुः इित आयवुदेशास्त्रे िवस्तरेर् विर्धतं वतधते । आयवुदेस्य प्रमखुुः 

िसद्धान्तुः दोष-धात-ुमलानाम ् उपरर आधाररतुः अिस्त । एते दोष-धातु-मलाुः शरीरस्य आधारभतूाुः भविन्त ।
2
 एते दशे-काल-

पररिस्र्तेुः अनसुारं तर्ैव अस्माकं जीवनशलैीम ्अनसुतृ्य अल्पाुः अिधकाुः समाुः वा भविन्त । अस्माकं शरीरे दोष-धात-ुमलानां 

विृद्ध-क्षयप्रििया िनरन्तरं प्रचलित । दोषादीनां साम्यावस्र्ायाुः रक्षर्ार्ं िकं करर्ीयम ् इित आयवुदेशास्त्रस्य प्रमखुुः िवषयुः 

अिस्त ।
3
 उदाहरर्ार्ं शीतकाले शीते प्रदशे ेच अस्मािभुः शतै्यम ्अनुभयूते, कफुः त ुशीतलुः भवित अतुः अनकूुलं संयोगं प्राप्य 

कफुः वधधते, अतुः कफस्य शमनार्ं तिस्मन ् शीतकाले शीतप्रदशे ेच उष्र्पदार्ाधनाम ् उपयोगुः करर्ीयुः । अनेन प्रकारेर् दशे-

काल-पररिस्र्तेुः अनगुरु्म ्आहारुः व्यवहारुः च करर्ीयुः इित आयवुदेशास्त्रे उपिदष्ट ंवतधते । 

 यद्यिप आयवुदेशास्त्रे दनैिन्दनजीवनस्य सम्परू् ं वर्धनं कृतं तर्ािप ‘आहारुः िनद्रा ब्रह्मचयधम’् इित एतेषां जीवनस्य 

त्रयार्ाम ् उपस्तम्भानां िवषये िवशेषवर्धनं कृतं वतधते ।
4
 तत्रािप आहारस्य िनद्रायाुः च आवश्यकता िवशेषतया प्रितपािदता 

अिस्त  ।
5
 

 िनद्रायाुः िवषये तु उकं्त वतधते यत ्अस्माकं जीवनं िनद्रायाुः अधीनम ्एव अिस्त । उिचतिनद्रया यत्र सखुमयं स्वस्र्जीवनं 

ितष्ठित, ततै्रव अनिुचतिनद्रया दुुःखकरं जीवनं भवित ।
6
 

                                                           
1 च.सं.स.ू-१/ ६-३० 

2 अ.रृ.सू.-११/१ 

3 च.सं.स.ू-१/५२ 

4 च.सं.स.ू-११/३५ 

5 देहवतृौ यर्ाऽहारस्तर्ा स्वप्नुः सखुो मतुः । स्वप्नाहारसमतु्रे् च स्र्ौल्यकाश्ये िवशेषतुः ॥ (च.सं.सू.-२१/५१) 

6 च.सं.स.ू-२१/३६ 
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 एवम ्आयवुदेशास्त्रे अस्माकं िदनचयाध कर्ं भवते,् उिचतायाुः िदनचयाधयाुः िकं फलम ्तर्ैव अनिुचत-िदनचयाधयाुः कुः 

दषु्पररर्ामुः इित िवशिदतं वतधते । अस्माकं स्वस्र्जीवनस्य कृते िदनचयाधयाुः पालनम ्आवश्यकं भवित, तत्र उिचतस्य आहारस्य 

सेवनम ्उिचतकाले िनद्रायाुः सेवनं तर्ा च ब्रह्मचयधस्य रक्षर्म ्इित एते महत्त्वपरू्ाधुः अंशाुः सवधदा स्मतधव्याुः भविन्त । 

अयुवेदशास्त्रदृष््टया सामार्जकजीवनम ्– 

 अस्माकं जीवने समाजस्य अिप प्रभावुः िनश्चयेन भवित । समाजस्य, समाज ेअस्माकं व्यवहारस्य च आधारेर् अस्माकं 

स्वस्र्म ्अस्वस्र्ं च जीवनं भवित । आयुवदेशास्त्रे केवलं शारीररकस्य स्वास््यस्य एव न अिपत ुसामािजकस्य स्वास््यस्य िवषये 

अिप वर्धनं कृतम ्अिस्त । समाजस्य अनकूुलतायाुः प्रितकूलतायाुः च आधारेर् कदािचत ्अस्माकं मनिस कामुः िोधुः लोभुः 

मोहुः मदुः इत्यादयुः िवकाराुः जायन्ते, ते िवकाराुः अस्माकं शरीरस्य दोष-धात-ुमलान ् प्रभावयिन्त । अतुः अस्मािभुः सवधदा 

उतमस्य समाजस्य िनमाधर् ंकरर्ीयम,् अस्मािभुः उतम ेसमाज ेएव भिवतव्यम,् तर्ैव समाज ेकाम-िोधािदिभुः रिहतम ्उतमम ्

आचरर् ंकरर्ीयम ्इित आयुवेदशास्त्रे उपिदष्ट ंवतधते । उदाहरर्त्वने उच्यते –  

  र्नत्यं र्हताहारर्वहारसेवी समीक्ष्यकारी र्वषयेष्वसक्तः । 

  दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ (अ.रृ.स.ू-४/३६) 

 अत्र आचायधुः वाग्भटुः उपिदशित यत ् – युः जनुः िहतकरस्य आहारस्य िवहारस्य च सेवनं करोित, िकं कायं सम्यक् 

िकञ्च असम्यक् इित िवचायध कायं करोित, इिन्द्रयिवषयेष ु आसक्तुः न भवित, अपेिक्षतजनानां कृते दानं करोित, सत्यं वदित, 

क्षमाशीलुः भवित तर्ा च श्रेष्ठजनानाम ्उपदशेस्य श्रवर् ंपालनं च करोित, सुः रोगुैः पीिडतुः न भवित इित  ।  

 आयवुदेशास्त्रे िहसंादीिन दश पापकमाधिर् पररगिर्तािन सिन्त, एतेषां पापकमधर्ां त्यागुः करर्ीयुः, तद्यर्ा –  

   र्हसंास्तेयान्यथाकामं पैशुन्यं परुषानृते । 

   सर्भभन्नालापं व्यापादमर्भद्ां दृर्ववपयियम ्॥ 

   पापं कमेर्त दशधा कायवाङ्मानसैस्त्यजेत ्॥ (ऄ.रृ.सू.-२/२१-२२) 

 एतेष ुिहसंा चौयं परस्त्रीसङ्गुः इित एतािन त्रीिर् शरीरेर् आचयधन्ते अतुः शारीररकािर् पापकमाधिर्, पैशनु्यं (परदोषकर्नं) 

कठोरवचनम ् अनतृवचनं असम्बद्ध-प्रलापुः इित एतािन चत्वारर वािचक-पापकमाधिर्, परघातिचन्तनम ् असिहष्र्तुा शास्त्रेभ्युः 

िवपरीतबिुद्धुः इित एतािन त्रीिर् मानिसकपापकमाधिर् भविन्त । एवम ्एतािन दश पापकमाधिर् त्याज्यािन भविन्त। 

 समाज ेिविभन्नजनानाम ्अपेक्षाुः िभन्नाुः भविन्त, अतुः युः समाज ेसवाधन ्तोषियतुम ्इच्छित, तेन जनानाम ्अपेक्षानुगरु्ं 

कायं करर्ीयम,् तेन सामािजकुः क्लेशुः न भवित इित ।
7
 

 अस्माकं सामािजकजीवने समाजुः एव िशक्षकुः भवित, अतुः समाज ेिकं प्रचलित िकमर्ं प्रचलित इित सव ंिवचायध ततुः 

एव बोधुः प्राप्तव्युः, तदनरुूपम ् आचरर् ं करर्ीयम ् इित आयवुदेशास्त्रे दशे-काल-पररिस्र्तेुः अनसुारं सामािजकजीवनस्य कृते 

उपदशेुः कृतुः अिस्त ।
8
 

                                                                                                                                                                                                           

 
7 जनस्याशयमालक्ष्य यो यर्ा पररतुष्यित । तं तरै्वानवुतेत पराराधनपिडडतुः ॥ (अ.रृ.सू.-२/२८-२९) 

8 आचायधुः सवधचेष्टासु लोक एव िह धीमतुः । अनकुुयाधतमेवातो लौिककेऽरे् परीक्षकुः ॥ (अ.रृ.सू.-२/४५) 
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 एवम ् आयवुदेशास्त्रे सामािजकजीवनस्य अस्माकं जीवने सामािजकप्रभावस्य च वर्धनं कृतं िवद्यते । यिद अस्माकं 

समाजुः उतमुः भवित, समाजे अस्माकं व्यवहारुः उतमुः भवित, तिहध अस्माकं शारीररकं मानिसकं च स्वास््यं सम्यक् भवित, 

सामािजकक्लेशुः न भवित इित । 

अयुवेदशास्त्रदृष््टया धार्मिकजीवनम ्– 

 आयवुदेशास्त्रे धमधशब्दस्य भावुः मानवमाते्रर् करर्ीयम ् उतमम ् आचरर्म ् इित स्वीकृतुः अिस्त । धमधशब्दस्य 

वास्तिवकुः अर्धुः एष एव ।  

 लोके सव े अिप जनाुः सखुम ् एव इच्छिन्त, सखुकरं जीवनम ् आयवुदेशास्त्रे अिप उििष्ट ं वतधते । तस्मात ् सुखस्य मलंू 

धािमधकजीवनम ्आयवुदेस्य उपदशेुः भवित । आयवुदेशास्त्रे उपिदष्ट ंवतधते यत ्जनाुः सवाधिर् स्वकायाधिर् सखु-प्राप्तये एव कुवधिन्त, 

परन्त ुधमरे् िवना सखु ंन भिवतमु ्अहधित अतुः सववुः धमधसम्मतम ्आचरर् ंकरर्ीयम ्इित ।
9
    

 ‘सवधिस्मन ्काये मध्यममागधस्य अनसुरर्म’् इित आयवुदेस्य महत्त्वपरू्धुः िवषयुः अिस्त । यत ्कायं िियते तदवे सवधदा 

करर्ीयम,् अर्वा यत ्कतिव्यम ्इित उकं्त तदवे सवधदा करर्ीयम ्अर्वा यत ्न कतिव्यम ्इित उकं्त तत ्सवधदा अकरर्ीयम ्एव 

इित न िचन्तनीयम ् । कदािचत ् आवश्यकतायां सत्याम ् अकतधव्यम ् अिप कतधव्यं भवित, कतधव्यम ् अिप अकतधव्यं भवित । 

उदाहरर्रूपेर् उच्यते – सत्यं वक्तव्यम ् इित धमधशास्त्रेष ु तर्ैव आयवुदेशास्त्रे अिप उपिदष्ट ं वतधते । परन्त ु यिद सत्यवचनेन 

जीविहसंादयुः पापाुः भवयेुुः तिहध तिस्मन ्समये सत्यवचनं पापाय असत्यवचनं पडुयाय भवित ।  

 आयवुदेशास्त्रे प्रज्ञापराधस्य त्यागुः सद्वतृस्य आचरर्म ्इित प्रमखुरूपेर् उपिदष्ट ंवतधते । आयवुदेशास्त्रस्य अनसुारं यिद 

अस्माकं जीवनं दुुःखमयं भवित, तिहध तत्र प्रमखु ं कारर् ं प्रज्ञापराधुः एव । कश्चन बिुद्धहीनुः धैयधहीनुः स्मिृतहीनुः वा जनुः यत ्

अपराधकायं करोित, सुः एव प्रज्ञापराधुः इित उच्यते । प्रज्ञापराधुः शारीररकार्ां मानिसकानां च सवषेां दोषार्ां प्रकोपर् ंकरोित, 

अतुः सवधर्ा प्रज्ञापराधस्य त्यागुः करर्ीयुः ।
10

  सवषेाम ्अिप दुुःखानां कारर् ंप्रज्ञापराधकारर्ात ्अस्मािभुः कृतम ्अशभुकमध एव 

भवित । अतुः सुख-दुुःखयोुः कारर्म ्अस्मािभुः आचररतं शभु-अशभुकमध एव इित आयुवदेशास्त्रे विर्धतं िवद्यते ।
11

  

 मानवुैः प्रज्ञापराधात ्कृतुः अधमधुः तादृशुः दोषुः अिस्त, येन सम्परू्धस्य नगरस्य दशेस्य  वा नाशुः भिवतुम ्अहधित इित एव ं

चरकसंिहतायां वर्धनं लभ्यते ।
12

 अतुः प्रज्ञापराधस्य त्यागुः तर्ा च सद्वतृस्य आचरर् ंकरर्ीयम ्। 

अयुवेदशास्त्रदृष््टया अध्यार्त्मकजीवनम ् – 

 आत्मानम ्अिधकृत्य भवम ्– आध्याित्मकम ्। अिस्मन ्संसारे आत्मनुः िस्र्ितुः कीदृशी अिस्त ? अह ंकुः ? अिस्मन् 

लोके मम कायं िकम ्? अह ंिकमर्ं जीवािम ? मम देशुः कीदृशुः अिस्त ? इदानीन्तनुः मम कालुः कीदृशुः अिस्त ? इत्यािदकम ्

                                                           
9 सुखार्ाधुः सवधभतूानां मताुः सवाधुः प्रवतृयुः । सखुं च न िवना धमाधतस्माद्धमध परो भवेत् ॥ (अ.रृ.सू.-२/२०) 

10 धीधिृतस्मिृतिवभ्रष्टुः कमध यत्कुरुतेऽशभुम ्। प्रज्ञापराधं तं िवद्यात् सवधदोषप्रकोपर्म ्॥ (च.सं.शा.-१/१०२) 

11 प्रज्ञापराधात् संभतेू व्याधौ कमधज आत्मनुः । नािभ शंसेदु्बधो देवान्न िपतनॄ्नािप राक्षसान ्॥ 

   आत्मानमेव मन्यते कताधरं सुखदुुःखयोुः । तस्माच् छे्रयस्करं मागं प्रित पदे्यत नो त्रसेत् ॥ 

   दवेादीनामपिचितिहध तानां चोपसेवनम ्। ते च तेभ्यो िवरोधश्च सवधमायतमात्मिन ॥ (च.सं.िन .-७/२१-२३) 

12 सवेषामप्यिग्नवेश ! वाय्वादीनां यद्वैगडुयमतु्पद्यते तस्यमलूमधमधुः , तन्मलंू वाऽसत्कमध पवूधकृतम,् तयोयोिनुः प्रज्ञापराध एव । (च.सं.िव.-३/२०) 
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आत्मिवषयकं यत ्िचन्तनं िियते, आत्मनुः उन्नतये यत ्कायं सावधानतया िियते, तदवे आध्याित्मकजीवनम ्। आयवुेदशास्त्रे 

आध्याित्मकस्य जीवनस्य िवषये वर्धनं लभ्यते । तत्र उपिदष्ट ंवतधते यत ्प्रितिदनम ्आत्मनुः िवषये िचन्तनं करर्ीयम ्इित । यर्ा 

उच्यते अष्टाङ्गरृदये – 

  नकं्तर्दनार्न मे यार्न्त कथभभूतस्य सभप्रर्त । 

  दुःखभाङ्न भवत्येवं र्नत्यं सर्न्नर्हतस्मृर्तः ॥ (ऄ.रृ.सू.-२/४७) 

 अर्ाधत ्अधनुा मम िदनराित्रुः कर्ं गच्छित, मया िकं िियते, अह ंिकम ्उतमकायधम ्अर्वा अनतुमकायं कुवधन्निस्म इित 

िचन्तनीयम ्। यिद अनतुम ंकायं िियमार्म ्अिस्त तिहध तस्य त्यागुः करर्ीयुः । इत्यािदकम ्अिप प्रितिदनं िचन्तनीयम ्। युः एव ं

प्रितिदनं िवचायध कमध करोित सुः दुुःखी न भवित । इित । 

 आयवुदेशास्त्रे न केवलम ्अिस्मन ्जन्मिन अिप त ुअिग्रम-जन्मिन अिप स्वस्र्ं सखुकरं जीवनं भवते ्इित दृष््टया उपदशेुः 

कृतुः अिस्त । चरकसंिहतायाुः ितस्रैषर्ीयाध्याये वर्धनं कृतम ्अिस्त यत,् यर्ा अिस्मन ्जन्मिन स्वस्र्स्य जीवनस्य धनस्य च 

आवश्यकता भवित अतुः तिस्मन ्िवषये प्रयत्नुः करर्ीयुः, तर्ैव मरर्ानन्तरं अिग्रम-जन्मिन कर्ं जीवनं भवते ्इत्यिस्मन ्िवषये 

अिप िचन्ता करर्ीया इित ।
13
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13 इह खल ुपरुुषेर्ानपुहतसत्त्वबिुद्ध पौरुषपरािमेर् िहतिमह चामिुष्मंश्च लोके समनपुश्यता ितस्र एषर्ाुः पयेष्टव्या भविन्त । तद्यर्ा- प्रार्ैषर्ा, धनैषर्ा, परलोकैषर्ेित ॥ (च.सं.सू.-११/३) 


