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सारांशः          

इिरियाणाम ् उपरर ििजयप्राितिः न कश्चन सामारयिः अकस्मात्साध्यश्च ििषयिः अिप तु सदुीर्घसमयाभ्यासस्य फलमेि । बहििः मनुयिः ऋषयश्च 

साफल्यद्वारे समागतसत्त्िेऽिप महूुतघदबुघलतया साफल्याद ्ििचितािः अभिन ्। अतिः धैयाघभ्यासरूपपरीक्षायाम ्अिरतमक्षणपयघरतं सततम ्अििििलतो 

भतू्िा लक्ष्यं प्रित एकाग्रमनोिनिेशनेैि ििजयता सम्भयेूत । अत्र मदीये शोधपत्रे राष्ट्रिनयरत्रा राज्ञा (सिघकारेण) इिरियजयिः केन सम्पद्येत तिद्वषये 

आिायघकौििल्यीयाथघशास्त्रीयािण तथा ि आिायघभगृपु्रोक्तािन ििनािन यथामित प्रस्तुतािन । 

प्रस्तावना 

भारतवषधस्य राष्ट्रनीितिः राजधमधिः वा मानवधमधस्यैव अङ्गिवशषेिः । वस्ततुिः सवधिवधािः धमाधिः राजधमाधिितािः एव । अतिः 

महाभारते उक्तमिस्त “सव ेधमाध राजधमधप्रधानािः” इित । दण्डनीितिः इित राजधमधस्यैव पयाधयवाची शब्दिः । राजधमधपररचालनाय 

अथधस्य आवश्यकतािस्त इत्यतिः दण्डनीितिः अथधशास्त्रञ्च द्व े परस्परे पररपरूके स्तिः । प्राचीने भारते सवेष ु राज्येष ु राजतन्त्रं 

प्रितिष्ठतमासीत ्। तर राज्येष ुराजा िह सवधमयिः कताध आसीत् । राज्ञिः स्मरणीयम ्आसीत ्यत ्प्रजानां सखुमवे िनजसखुम,् प्रजाना ं

कल्याणमवे िनजकल्याणिमित
1
  । दषु्टभे्यिः प्रजारक्षणम,् दषु्टानां दमनम,् िशष्टानां पालनम,् प्रजानां पापाचरणाद ् िनवारणम,् 

स्वराष्ट्रपरराष्ट्रिवषयकं कायधपररचालनम,् अथाधगमस्य पथप्रशस्तीकरण ंप्रभतृीिन कायाधिण राज्ञिः कतधव्यरूपेण िनिदधष्टािन वतधन्त्ते । न 

केवलं कौििल्यस्य अथधशास्त्रम्
2
, अिप त ु कामन्त्दकस्य कामन्त्दकनीितसारिः

3
, शकु्राचायधस्य शकु्रनीितसारिः

4
, भोजस्य 

यिुक्तकल्पतरिः
5
 इत्यािदष ुराजनीितिवषयकग्रन्त्थेष ुराज्यशासनस्य िनयमािः िलिपबद्ािः वतधन्त्ते । राजा यथा सवधभतूस्य िनयन्त्ता भतू्वा 

अिप स्वचे्छाचारी न भवेत ्तदथं शास्त्रप्रणतेारिः जागरूकािः आसन ्। िविजगीषणूां राज्ञां कृते शासनरीतीिः प्रणियत्वा एतैिः महिभिः 

राजनीितवतेिृभिः शासनव्यवस्था सदुृढा सिुस्थता च कृता इित िनश्चप्रचम ्। 

ऄथिशास्त्रर् ्

‘अथधशास्त्रम’् इित भारतीयराजधमधस्य तथा िवश्वराजनीतेिः आकरग्रन्त्थिः । आधिुनकयगु े राज्यशास्त्रम ् (Political 

Science) इित शब्दने मानवीयिवद्यायािः या शाखा ज्ञायते प्राचीने भारते तस्यािः एव नाम आसीत ् दण्डनीितिः, राजनीितिः, 

                                                           
1
 प्रजासखुे सखुं राज्ञिः प्रजानां च िहते िहतम ्। नात्मिप्रयं िहतं राज्ञिः प्रजानां त ुिप्रयं िहतम ्॥ (अथधशास्त्र० अिध.1/अ.19/39) 

2
 ख्री. प.ू चतुश्शतकम ्

3
 ख्री. ५-७ शतकम ्

4
 ख्री १२-१७ शतकम ्

5
 १०२५ ख्री. 

mailto:abhisekrkmv@gmail.com


सवंिधिनी   December 2020, Volume 2,  Issue 1        www.samvardhini.in 

 

2  

 

राजधमधिः, नीितशास्त्रम,् अथधशास्त्रं विेत । विैदके यगु ेअस्य नाम आसीत ्क्षरिवद्या (क्षिरयराज्ञिः राष्ट्रशािसतिुः वा ज्ञातव्या िवद्या) । 

चतसषृ ु िवद्यासु
6
  अिन्त्तमा िवद्या दण्डनीितिः भवित, तयैव यथा राष्ट्रे न्त्यायस्य तथा च धमधस्य प्रितष्ठा भवित तथैव अन्त्यायस्य 

अधमधस्य च िवनाशिः अिप भवित । आन्त्वीिक्षकी, रयी, वाताध चेित ितसणृां िवद्यानां योगके्षमकाररका िह दण्डनीितिः । दण्डिः नाम 

दमनम ्अथाधत ्राष्ट्रपररचालनाय शासनं िनयमश्च । सवधलोकानां कल्याणाय ईश्वरिः एव ब्रह्मतेजोमयिमम ंदण्डं
7
 धमधरूपेण सषृ्टवान ् । 

अतिः दण्डिः तथा दण्डधरिः राजा समाज ेधमधस्य प्रितभिूः इित । अथधशास्त्रम ्इित नामिवणमारेण मलूतिः राजनीितसम्बद्ािः िवषयािः 

मनिस आगच्छिन्त्त तथािप अथधशास्त्रस्य आिभधािनकाथधिः अथधस्य शासनिमित । एतेन अथधशब्दने मानवविृतिः, नागररकवासभिूमिः 

तथा सम्पणू ं राष्ट्रमवे बधु्यते । तस्य राष्ट्रस्य रक्षा, पालनं तथा समिृद्साधनस्य िवधानािन यस्य शास्त्रस्य आलोच्यिः िवषयिः 

तच्छास्त्रं िह अथधशास्त्रिमित । धमाधिदष ुचतवुधगेष ुअथधिः एव प्रधानिः इित आचायधस्य मतम ्– “ऄथिः एव प्रधानः इित कौििल्यः 

। ऄथिरू्लौ िह धर्िकार्ािवित”
8
 इित । यद्यिप आपातदृष््टया धमाधथौ िभन्त्नरूपेण प्रितभातिः तथािप भारतीय-िवचार-धारायां धमधिः 

अथधिः च एतौ द्वौ एव परस्परौ अन्त्योन्त्यािितौ भवतिः । अस्माकं जीवने धनस्य स्थानं महत्त्वपणूधम ् अिस्त । धमाधचरणाय तथा 

धािमधक-िनत्यकमधणाम ् आचरणाय धनम ् अपेिक्षतम ् अिस्त । सामािजकयािः सखुप्राप्ेिः द्व े स्रोतसी प्रायिः भवतिः – व्यिक्तकेिन्त्िकं 

समिष्टकेिन्त्िकं च इित । उभयर सखुप्राप्ये धनस्य महत ्गरुत्वम ्अिस्त । धनस्य अभावात ्सुखस्य पिूतधिः न सङ्गच्छते । तिहध अर 

प्रश्निः उदिेत यत ्नन ुधनं िवना धािमधककायं न भवते ्चेत् धनहीनािः जनािः िकं धािमधकािः कदािप न स्यिुः वा ? उच्यते यिद एवमवे 

भवते ्तिहध सव ेधिनकािः एव धािमधकािः मोक्षािधकाररणिः च भवयेिुः । अपरर धनाभावात ्िनधधनािः अधािमधकािः मोक्षात ्विञ्चतािः च 

भवयेुिः । ईश्वरस्य सिृष्टचक्रम ् अतीव िविचरम ् अिस्त । कविचत ् समाजे ये धिनकािः ते एव धनगवाधत् लोभात ् च अधािमधकािः 

सञ्जातािः इित दृश्यन्त्ते । अपरर िनधधनेष ु अनेके सिन्त्त ये सज्जनािः, िनरहङ्काररणिः भगवत्प्राणािः च ते यथासाध्यं यथामित च 

धमधकाये संलगनािः भविन्त्त अनन्त्तरं तेषां भगवत्प्रािप्रूपेण कामनापरूणात ्परं मोक्षप्रािप्िः भवित । वस्ततुिः कामिः अथाधत ् इच्छा । 

सज्जनानां भगवत्प्रािप्िः इित एव इच्छा भवित । भगवन्त्तं िवना एतेषां मनिः अन्त्यर कुरािप न लगित । िकन्त्त ुधनगवने मतािः भतू्वा 

जीवनस्य मलूलक्ष्यात ्िवच्यतुािः च भतू्वा इतोऽिप धनवधधनम ्एव येषाम ्एकमेव लक्ष्यं भवित ते अिचरेण एव िवनष्टािः भविन्त्त । 

वस्ततुिः धनप्राप्ेिः अनन्त्तरं तस्य धनस्य उपयोगिः कथं भवेत् तदनसुारम ् एव धािमधकता वतधते । सवधदवै धनस्य सदपुयोगिः एव 

कतधव्यिः । दरुपयोगाय प्रयकंु्त धनं धािमधकतायािः पिथ बाधकम ्एव भवित ।   

अथधशास्त्रिमित अिभधानं सवधप्रथम ं महाभारते एव प्राप्यते । दण्डनीितररित तस्मादिप प्राचीना । अतिः 

कौििल्यप्रणीताथधशास्त्रम ् इित सपु्रिसद्सत्त्वऽेिप पिण्डतसमाज े “अथधशास्त्रम”् इत्यपेक्षया तस्य दण्डनीितिः, राजधमधिः, नीितशास्त्रं 

चेत्यादीिन नामािन िवितुािन सिन्त्त । िकन्त्त ु उपयुधक्तानां राजधमध-दण्डनीत्यादीनां सषुु्ठ पररचालनं तदवै भवेत ् यदा राजा स्वयं 

िजतेिन्त्ियिः भवते ्। यतो िह िेष्ठान ्अनसुतृ्यैव इतरजनािः आचरिन्त्त । िीमभगवद्गीतायां तदवेोक्तमिस्त – 

यद् यदाचरित शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 

स यत ्प्रर्ाणं कुरुते लोकस्तदनुवतिते ॥
9
  

                                                           
6
 आन्त्वीिक्षकी रयी वाताध दण्डनीितशे्चित िवद्या (अथध०/अिध.1/अ.1) 

7
 तस्याथे सव्वधभतूानां गोप्ारं धम्माधत्मजम ्/ ब्रह्मतेजोमयं दण्डमसजृत ्पवू्वधमीश्वरिः॥१४॥(मन०ु अध्याय ७) 

8
 अथघशास्त्र० अिध.1/अ.7/10-11 

9
 िीमभगवद्गीता ३/२१ 
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राज्ञः इिरियजयः 

राज्ञिः आचरणम ्तस्य प्रजािः अनकुुवधिन्त्त । अतिः तस्य सषुु्ठ शास्त्रोक्ताचरणम ्एव काम्यम ् । महापरुषस्य सषुु्ठ आचरणने 

समदुु्बद्ािः भतू्वा साधारणािः तद्वदवे आचरिन्त्त । तथैव कस्यचन राष्ट्रस्य राज्ञिः आचरण ंदृष््टवा तदवे प्रजािः अनसुरिन्त्त । सिः राजा न 

त ुसाधारणिः, बालेऽिप सिः सवाधिभिः प्रजािभिः पजू्यिः । अराजकतां िवनाशाथं लोकानां रक्षाथधञ्च स्वयं सिृष्टकताध राजानम ्असजृत ्। 

मनसु्मतेृिः राजधम ेतिद्वषये समकु्तमिस्त –  

ऄराजके िह लोकेऽिस्र्न ्सवितो िविुते ियात ्। 

रक्षाथिर्स्य सविस्य राजानर्सृजत ्प्रिुः॥
10

 

अिप च, 

बालोऽिप नावर्रतव्यो र्नुष्य इित िूिर्पः । 

र्हती देवता हे्यषा नररूपेण ितष्ठित ॥
11

 

अथाधत ्स्वयं दवेता िह नररूपेण रािज्ञ ितष्ठित । अतिः नररूपी देविः न कदािप अवमाननायोगयिः इित । 

ज्ञानवदेृ्न वयोवदेृ्न सह संयोगस्थापनेन राज्ञिः ज्ञानविृद्िः भविेदित उपिदश्यते । यतो िह ज्ञानमवे सुशासनस्य एक एव 

पन्त्थािः । पनुश्च ज्ञािननां िनत्यशरिुः िह कामना या विनिः इव दषु्ट्परूणीया
12

; तिन्त्नराकतुधम ्अथधशास्त्रस्य प्रथमािधकरणस्य 'इिन्त्दयजयिः' 

नामके षष्ठाध्याये कामािदषििपणूां िवजयिः प्राधान्त्येन प्रितपािदतिः अिस्त ।
13

 पञ्चकमिेन्त्दयाणां पञ्चज्ञानेिन्त्ियाणाम ्

अवरोधप्रविृतिः िह इिन्त्ियजयिः । कणधिः, त्वक्, नेरम,् िजह्वा, नािसका च इत्येतेषाम ्इिन्त्ियाणां िवषयािः यथा शब्दिः, स्पशधिः, रूपम,् 

रसिः, गन्त्धिः चैतेष ु अप्रविृतरेव इिन्त्ियजयिः । अथवा शास्त्रोक्तकतधव्याणां सम्यग ् अनुष्ठानमवे इिन्त्ियजयिः । शास्त्रिविहतानां 

कतधव्याणां िवपरीतानषु्ठाता इिन्त्ियलोलपुिः राजा आसमिुपिृथवीं िजत्वािप अिचरेणवै िवनश्यित । िजतेिन्त्ियिः राजा िह सम्पणू ेिवश्व े

िचराय सशुासनं प्रयोकंु्त वस्तुं च प्रभवते ्। मनसु्मतृौ अिप अस्य समलु्लेखिः वतधते । यथा -  

इिरियाणां जये योगं सर्ाितषे्ठििवािनशर् ्। 

िजतेिरियो िह शक्नोित वशे स्थापियतंु प्रजाः ॥
14

  

अथाधत ्चक्ष्वादीिन्त्ियािण यथा िवषयासक्तािन न भविन्त्त तिद्वषये सततं प्रयत्नं करणीयम ्। यतो िह िजतेिन्त्ियिः राजा िह सवाधिः प्रजािः 

वशीकतुं शकनयुात ्इित । 

अिजतेिन्त्ियराज्ञां भािविन काले भागयं कीदृश ं भवते ् तिद्वषये अथधशास्त्रे पयाधलोिचतमिस्त । कश्चन भोजवशंीयिः 

दाण्डकयनामकिः नपृितिः आसीत ्। स कामवशने काञ्चन ब्राह्मणकन्त्याम ्अपहृतवान ्तेन तस्यािः िपतिुः शापवशात ्सिः सपररवारिः 

                                                           
10

 मन०ु ७/३ 
11

 मन०ु ७/८ 
12

 आवतंृ ज्ञानमतेेन ज्ञािननो िनत्यवैररणा । कामरूपेण कौन्त्तेय दषु्ट्परेूणानलेन च ॥(िीमभगवद्गीता ३/ ३९) । 
13

 “िवद्यािवनयहतेुररिन्त्ियजयिः; कामक्रोधलोभमानमदहषधत्यागात्कायधिः । कणधत्वगिक्षिजह्वाघ्राणिेन्त्ियाणां शब्दस्पशधरूपरसगन्त्धेष्ट्विवप्रितपितिः  

इिन्त्ियजयिः, शास्त्राथाधनषु्ठानं वा । कृत्स्नं िह शास्त्राथधिमदिमिन्त्ियजयिः”(कौ० अथधशास्त्र०, प्रथम अिध०, षष्ठ अध्या०) 
14

 मन०ु ७/४४ 
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सराष्ट्रिः च िवनष्टिः जातिः । सैव गितिः िवदहेराजने करालेनािप सम्प्राप्ा । क्रोधवशाद ्राजा जनमजेयोऽिप ब्राह्मणिैः सह कलह ंकृत्वा 

शापेन िवनष्टिः बभवू । तथैव भगृवुशंीयैिः साकं कलहने तालजङ्घिः इित कश्चन भपूितिः तामवे दगुधितं प्राप्वान ्। लोभािभभतूिः भतू्वा 

इलायािः परुिः परुरवा अिप ब्राह्मणािदचतवुधणभे्यिः पीडां जनियत्वा तेषां धनं चापहृत्वा अिभशापेन रष्ष्टिः बभवू । सैव दशा 

सैवीरदशेस्य राज्ञिः अजिबन्त्दोिः बभवू । अिभमानी रावणिः परपत्नीम ्अपहृत्य, दषु्टिः दयुोधनिः िनजभातभृ्यिः राज्यस्य न्त्याय्यभागम ्

अदत्त्वा अन्त्यायेन च पराभतूौ बभवूतुिः । मदने मतिः राजा डम्भोभविः िनजप्रजाभ्यिः ितरस्कारेण नरनारायणसिहतयदेु्न च िवनाश ं

प्राप्वान ्। अनेनैव कारणने हहैयराजिः अजुधनिः अिप परशरुामेण हतिः बभवू । हष ेवशीभयू वातािपनामा असरुिः महिषधणिः अगस्त्यस्य 

प्रवञ्चनात ् तस्य शापेन पञ्चत्व ं प्राप्िः । यादवािः द्वपैायनव्यासेन सम ं कपिापराधाद ् सवशंािः िवनष्टािः बभवूिुः । इतोऽिप अनेके 

राजानिः आसन ् ये एवमवे इिन्त्ियािण अवशीभयू अिपत ु इिन्त्ियेष ु वशीभयू अिचरेण िवनाश ं सम्प्राप्वन्त्तिः । िीरामचन्त्िादयिः 

दवेतलु्यािः केचन नपृतयिः िजतेिन्त्ियािः भतू्वा अमरत्व ंप्राप्वन्त्तिः । अथधशास्त्रे एतादृशानां राज्ञां नामािन यथा - जामदगन्त्यिः, अम्बरीषिः 

नाभागश्चेित
15

 । 

वस्ततुस्त ुअयम ्इिन्त्ियाणां िनग्रहिः न सामान्त्यिः िवषयिः अिप त ुसदुीघाधभ्यासस्य फलमवे । यतो िह अयम ्इिन्त्ियिनग्रहिः मनसिः 

िवषयिः इत्यतिः मनसिः िनग्रहणे एव इिन्त्ियािण जतेुं शकयन्त्ते । िीमभगवद्गीतायां भगवदकु्तम ् -  

ऄसंशयं र्हाबाहो र्नो दुिनिग्रह ंचलर् ्। 

ऄभ्यासेन तु कौरतेय वैराग्येण च गृह्यते ॥
16

  

वारम्वारं व्यथीभयूािप एकाग्रतया अभ्यासपवूधकेण च तरैव मनसिः संलगनीकरणनेैव फलं करायतीभतंू स्यात ्। केचन कविचत ्एव ं

मन्त्यन्त्ते यथा िवषणे िवषक्षयिः भवित तथैव अिधकेन कामाभ्यासेन कामनािप मनसिः िचरं दरूीभवते ् । िकन्त्त ु तेषां मनिःप्रसतूाम ्

एतादृशीं िमथ्या धारणां िनराकतुं मनसंुिहतायाम ्आचायोिक्तिः – 

न जातु कार्ः कार्ानारु्पिोगेन शाम्यित । 

हिवषा कृष्णवत्रे्व िूय एवाििवधिते ॥
17

  

िवषयोपभोगने न कदािप कामनायािः पररतिृप्िः भवित अिपत ुपवूाधपेक्षया अिधकं भवित यथा घतेृन अिगनिनवाधपण ंन भवित प्रत्यतु 

अिगनिः इतोऽिप प्रज्विलतिः एव भवित । यिः समदुयिवषयं लभते भञु्जते तथा च यिः लब्ध्वािप कृत्स्नां िवषयवासनां त्यजित 

इत्येतयोिः िवषयभोिगनिः अपेक्षया िवषयत्यागी िह िेष्ठिः । अस्य प्रमाण ंमनसु्मतृौ भाित – 

यशै्चतान ्प्राप्नुयात ्सवािन ्यशै्चतान ्केवलांस्त्यजेत ्। 

प्रापणात ्सविकार्ानां पररत्यागः िविशष्यते ॥
18

 

इहलोके प्रायशिः सव ेभोकु्तमवे इच्छिन्त्त प्रत्यकं्ष भोगयवस्त ु िवहाय को वा त्यकु्तम ्इच्छित । यिः भोज्यवस्त ुप्रित िनस्पहृिः भतू्वा 

प्रकृत्या तत ्त्यजित सिः एव महत्त्वस्य प्रतीकम ्। अस्माकं भारतवष ंिह स्वयं त्यागस्य एव प्रतीकम ्। भारतमातिुः परुािः सत्यरक्षाथ ं

                                                           
15 शरषुड्वगधमतु्सजृ्य जामदगन्त्यो िजतेिन्त्ियिः । अम्बरीषश्च नाभागो बभुजुाते िचरं महीम ्॥७॥ (अथध० अिध.1/अ.6) 

16
 िीमभगवद्गीता ६/ ३५ 

17
 मन०ु/२/९४ 

18
 मन ु०/२/९५ 
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तथा च सावधभौिमकत्वस्य सरुक्षायै अनायासेनैव प्राणािः अिप त्यकंु्त दृढप्रितज्ञािः सिन्त्त । तेष ुदृढचेतिःस ुपरेुष ुसवाधदौ रेतायगुपरुषस्य 

िीरामचन्त्िस्य नाम आपामर-भारतवािसनां तथा च िवश्ववािसनां मनिःस ु सिुचरम ् अक्षयत्वने वररवितध । परवितधिन एतादृशानां 

सपुरुाणाम ्आिवभाधविः यगु ेयुग ेभारतवष ेबहुरैव लिक्षतिः वतधते । बहुष ुशास्त्रेष ुअिप त्यागमिहमा स्वणाधक्षरे स्वङ्िकतिः अिस्त । 

यथा ईशोपिनषिद – 

“तेन त्यके्तन िुञ्जीथा र्ा गृधः कस्यिस्वद्धनर्”्- इत्यािद वाकयं बहु प्रिसद्म ्।   

इदानीं मनिस काचन शङ्का उदिेत – यिद राजा स्वयं िवषयेष ुसम्पणूधतया अनासक्तिः त्यागप्रितमिूतधश्च  भतू्वा संसारबन्त्धनादीिन 

सवाधिण कमाधिण पररत्यज्य मनिः िवरागतुल्यं कुयाधत ्तिहध शासनव्यवस्थायािः का गितिः भवेत ्? सशुासनस्य अभावात ्दषु्टाचारस्य 

प्राबल्यं विधधतं भवेत;् समाज े न्त्यायिः अन्त्याये च पररणमते । अतिः राजा यथा तन्त्मितसम्पन्त्निः न भवते ् तदथं िीमभगवद्गीताया ं

भगवद्वचनद्वयं यथा –  

न रे् पाथाििस्त कतिव्यं ििषु लोकेषु िकञ्चन । 

नानवाप्तर्वाप्तव्यं वति एव च कर्ििण ॥
19

 

यिद ह्यह ंन वतेयं जातु कर्िण्यतिरितः । 

र्र् वत्र्ािनुवतिरते र्नुष्याः पाथि सविशः ॥
20

 

अथाधत ्यिद स्वयं िनयन्त्ता एव संयमी भतू्वा लौिकककमाधिण त्यजते ्तिहध सुशासनस्य अभावात ्समदुयिवनाशिः आगच्छेत् । अतिः 

लोकसंग्रहाथं राजा एव ंकदािप न कुयाधत ्। सिृष्टधारायािः प्रवहमानतां सशुासकिः सशुासनेनैव अग्रेसारयेत ्।  

इदानीम ्इिन्त्ियिनग्रहकाले िकं राजा 'साक्षात'् िवषयभोगात ्पराङु्मखी भवते ्उत केन भवेत ्? इित प्रश्ने मनसंुिहताकारेण 

समचु्यते यत ्प्रकृतिवषयिः एवं न । िनसगधतिः एव इिन्त्ियािण िवषयेष ुसमासक्तािन । इिन्त्ियािण िवषयसेवाम ्अकृत्वा िनवतधियतुं न 

शकयािन अिप त ुिवषयाणां नश्वरत्वािदना दोषज्ञानेन तािन िवषयेभ्यिः िनवतधियतुं शकयािन । अतिः प्रथमोके्तन उपायेनैव (िवषयाणां 

नश्वरत्वािदना दोषज्ञानेन एव) इिन्त्ियाणां िनग्रहिः कायधिः
21

 । मनसंुिहताकृता िजतेिन्त्ियस्य िनदुधष्टमेकं लक्षण ंदीयते यथा –  

श्रुत्वा स्पृष््टवा च दृष््टवा च िुक्त्वा घ्रात्वा च यो नरः । 

न रृष्यित ग्लायित वा स िवजे्ञयो िजतेिरियः ॥
22

 

स्तिुतवाद ं िनन्त्दावाद ंवा ितु्वािप, सखु ंदिुःखञ्च स्पष्ृ्टवािप सरुूपं कुरूपञ्च दृष््टवािप, स्वािदष्टम ्अस्वािदष्ट ंवा भोज्यं भकुत्वािप, 

दगुधन्त्धं सगुन्त्ध ंवा प्रघ्रायािप च यस्य हषधिः िवषादिः वा न भवित सिः एव िजतेिन्त्ियिः । यिद किस्मिंश्चद ्जलपणू ेपारे एकमिप िछि ं

स्यात ् तिहध तदद््वारैव समग्रजलं बिहिः िनगधच्छित तथैव इिन्त्ियेष ु एकमिप इिन्त्ियं किस्मिंश्चद ् िवषये समासकं्त चेत ् अन्त्येषाम ्

                                                           
19

 िीमभगवद्गीता ३/२२ 
20

 िीमभगवद्गीता ३/२३ 
21

 न तथैतािन शकयन्त्ते संिनयन्त्तमुसेवया । िवषयेष ुप्रजषु्टािन यथा ज्ञानने िनत्यशिः ॥(मन०ु २/९६) 
22

 मन०ु २/९८ 
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इिन्त्ियाणां संयतत्व े अिप तस्य तत्त्वज्ञानं िवलपु्ं भवित
23

 । अतिः अत्यन्त्तं सावधानेन इिन्त्ियािण संयमनपवूधकेन राजा राजधम ं

पररपालयेत ्यतो िह अयं मागधिः अतीव दगुधमिः पनुरिप उपिनषिद
24

 उक्तमिस्त – 

उित्तष्ठत जाग्रत प्राप्य वरािरनबोधत । 

क्षुरस्य धारा िनिशता दुरत्यया दुगं पथस्तत्कवयो वदिरत ॥  

इित शम ्। 
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***** 
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