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प्राचीन भारत में ििक्षक-ििक्षा  

(ििक्षण-िास्त्र के िविेष पररपे्रक्ष्य में) 

 डॉ. चान्दिकरणसलूजा  

ननदशेक, सं.सं.प्र. 

सारांिः 

‘शिक्षक-शिक्षण का रूप’ एक दीघघ काशिक प्रशिया थी। गरुुकुि व्यवस्था के अन्तगघत गरुुकुि में ही वास करने वािे अनेक 

अन्तेवासी गरुुकुि में रहते हुए सैद्धाशन्तक एव ंव्यावहाररक दृशि से शनरन्तर शिक्षण एव ंप्रशिक्षण प्राप्त करते चिते थे। पनुश्च अनेक 

प्रशतभािािी अन्तेवासी वहीं रहकर शिक्षक का काम करने िगते थे। नैषधीय चररत में ‘अधीशतबोधाचरणप्रचारणैैः’ के द्वारा 

इसके प्रशत संकेत द ेशदया ह ैशक ज्ञान का प्रसार शिक्षण-प्रशिया का अशभन्न अंग ह।ै इन गरुुकुिों में आयोशजत की जाने वािी 

शवशभन्न प्रकार की संवाद पररषद,् िास्त्राथघ अथवा सङ्गोशियां भी अनेक प्रकार से शिक्षक-शिक्षा के सिक्त साधन की भशूमका 

शनवघहण करती थीं। 

 

प्रस्तावना 

ऄयं किवरकिवषु प्रचेता मतेष्विननरमृतो िनधािय। (ऋग्वेद, ७.४.४) 

(ऄथथात ्निनशष्ट ज्ञथनी ऄज्ञथननयों को ज्ञथन प्रदथन करे ।) 

यह बहुत-ही स्पष्ट-सथ ऄनभमत ह ै नक भथरत की प्रथचीन परम्परथ मलूतः ज्ञथन की ही परम्परथ रही ह।ै भथरतीय िथङ्मय 

निनभन्न प्रकथर से निनभन्न स्थथनों पर पनुः-पनुः आस बथत को दोहरथतथ-सथ चलतथ ह ैनक : 

‘न िह ज्ञानसदृिं पिवत्रिमह िवद्यते’ (श्रीमद्भगवद्गीता, ४.३८), 

ऄथथात ्आस जगत ्में ज्ञथन के समथन कुछ और पनित्र नहीं ह।ै ऄतः ज्ञथन प्रथप्त करते हुए ही हम सौ िर्षों तक जीनित रहें  - 

‘बुध्येम िरदः ितम’् (अथवघवदेैः, १९.६७.३) 

यह भी सत्य ह ैनक ज्ञथन कथ कोइ ऄन्त नहीं ह ै - 

‘नान्तो ज्ञानस्य िवद्यते’ 

और न ही कोइ सब कुछ जथनतथ ह,ै ‘ सिाः सि ंन जथनथनत’। ऄतः पनुः पनुः प्रथथानथ की गइ ह ैनक  - 

‘ स्वाध्यायान्मा प्रमदः’ 

आस प्रकथर के निनभन्न कथन जहथं भथरत की समदृ्ध ज्ञथनपरम्परथ की ननरन्तरतथ के सचूक हैं िहीं ये प्रथचीन भथरत की समदृ्ध नशक्षथ 

व्यिस्थथ को भी स्पष्ट रूप से रेखथंनकत-सथ करते चलते हैं । ऊग्िेद में आस ओर भी सङ्केत द ेनदयथ गयथ ह ैनक ऄन्ततः नशक्षथ हते ु

पररिशे कैसथ होनथ चथनहए !  

ईपह्वरे िगरीणां सङ्गमे च नदीनाम।् िधया िवप्रो ऄजायत। (ऋग्वदेैः, ८.६.२८) 

(ऄथथात ्बनुद्ध द्वथरथ बनुद्धमथनों कथ जन्म पिातों की घथनियों एि ंननदयों के सङ्गमस्थलों में होतथ ह।ै) 
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िनैदक एि ं लौनकक िथङ्मय के ऄन्तगात िनैदक संनहतथए,ँ ब्रथह्मण ग्रन्थ, अरण्यक, ईपननर्षद,् प्रथनतशथख्य, व्यथकरण, 

ननरुक्त, ज्योनतर्ष, छन्द, कल्प, नशक्षथ अनद छः िदेथङ्ग, दशानशथस्त्र, व्यथकरणशथस्त्र, निनभन्न महथकथव्य, नथिक अनद, 

कथव्यशथस्त्र, गनणतशथस्त्र, अयुिदे, ऄथाशथस्त्र, कोशसथनहत्य अनद ग्रन्थों की भथर्षथ, शलैी एि ंसंरचनथत्मक गठन ऄत्यन्त समदृ्ध 

नशक्षथ-व्यिस्थथ कथ ही स्पष्ट सङ्केत दतेे हैं । और बड़ी ही स्पष्टतथ के सथथ सनूचत करते हैं नक नशक्षथ की यह सम्पणूा सवु्यिनस्थत 

व्यिस्थथ ऄत्यन्त कुिि एव ंप्रशिशक्षत ऄध्यथपकों  पर ही ननभार करती ह ै। 

चतुमुिखी प्रििया 

तैनिरीयोपननर्षद ्की शिक्षावल्िी में नशक्षथ को चतमुुाखी प्रनियथ के रूप में प्रस्ततु नकयथ गयथ ह ै:  

अचायो पूविरूपम।् ऄन्तेवास्युत्तररूपम।् िवद्या सिन्धः। प्रवचनं सन्धानम्। 

ऄथथात ्नशक्षथ के चथर अधथरभतू तत्त्ि हैं – 

 प्रथम अचथया 

 तत्पश्चथत ्ऄन्तेिथसी ऄथथात ्छथत्र 

 आसके ईपरथन्त दोनों को जोड़ने िथली निद्यथ  

 और ऄन्ततः प्रिचन रूपी सन्धथन 

आस सङ्कल्पनथ को ननम्ननलनखत रूप में दखे सकते हैं  - 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

आस नशक्षथ व्यिस्थथ कथ मलू लक्ष्य निद्यथनथायों कथ सम्पणूा ऄथिथ सिथाङ्गीण निकथस थथ । तैनिरीयोपननर्षद ्में आस सिथाङ्गीण 

निकथस के स्िरूप को पञ्चकोशीय निकथस के रूप में ऄनभव्यक्त नकयथ गयथ ह ै- 

        

 

 

      

        प्रवचनम ्= सन्धानम ्

 

अचायि िवद्या ऄन्तेवासी 
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आसके नननहतथथा को ननम्ननलनखत रूप में समझथ जथ सकतथ ह ैनक नशक्षथ कथ प्रमखु लक्ष्य नशक्षथथी के समग्र निकथस से जड़ुथ हुअ 

थथ । ऄतः स्पष्ट ही ह ैनक तत्कथलीन नशक्षथ व्यिस्थथ गरुुकुलीय नशक्षथ व्यिस्थथ होने के नथते बच्चे के समग्र निकथस के चि कथ 

मखु्य दथनयत्ि अचथया कथ ही थथ । अचथया की भनूमकथ ही केनन्िक भनूमकथ थी । अचथया की आस केनन्िक भनूमकथ के मखु्यतः 

पथँच अयथम थे  - 

 शथरीररक निकथस की दृनष्ट से ऄन्तेिथनसयों ऄथथात ्निद्यथनथायों की प्रकृनत (स्िभथि) कथ ऄिबोध। 

 प्रथनणक निकथस की दृनष्ट से निद्यथनथायों की निनभन्न शथरीररक गनतनिनधयों ऄथिथ प्रणथली तन्त्र कथ भली-भथंनत ऄिबोधन 

 मथननसक निकथस की दृनष्ट से निद्यथनथायों के मनोिजै्ञथननक तत्िों, यथथ रुनच, प्रिनृि, ऄनभिनृि, ऄनभप्रेरणथ, भथिनथत्मक 

निकथसप्रनियथ अनद कथ ऄिबोध। 

 निद्यथनथायों के बौनद्धक निकथस अनद की दृनष्ट से बनुद्ध के स्िरूप एि ंप्रकथया अनद कथ ऄिबोध । 

 निद्यथनथायों के अध्यथनत्मक निकथस की दृनष्ट से अध्यथनत्मकतत्त्िों एिं 

अध्यथनत्मक निकथस की प्रनियथ कथ ऄिबोध ।   
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यह स्पष्ट ही ह ैनक आस निकथस कथ लक्ष्यथत्मक केन्ि ‘ऄन्तेिथसी’ ऄथथात् छथत्र हैं तो आस दथनयत्ि कथ ननिाहण करने िथले 

नशक्षक/नशनक्षकथए ँही हैं । नशक्षथ के लक्ष्य, निनधयथं, पथठ्यिम, सथमग्री, गनतनिनधयों,  मलू्यथङ्कन अनद के समनन्ित रूप को ही 

शिक्षक-शिक्षा की पाठ्यचयाघ के रूप में नलयथ गयथ थथ। 

‘गरुुकुि प्रणािी’ के रूप में प्रनतनित आस भथरतीय नशक्षथ व्यिस्थथ में भाषा-शिक्षा का अपना एक शवशिि स्थान थथ। 

कथरण भी स्पष्ट ही ह ैनक ज्ञथन की सम्पणूा प्रनियथ मलू रूप से बच्चे के भथर्षथइ निकथस ऄथिथ अधथर पर ननभार रहती ह।ै भथर्षथ-

दशान के निनशष्ट ग्रन्थ वाक्यपदीयम ्के रचनयतथ भतृघहरर के ऄनसुथर : 

न सोsिस्त प्रत्ययो लोके यः िब्दानुगमादृते। 

ऄनुिवद्धिमव   ज्ञानं   सवं   िब्देन  भासते॥ 

ऄथथात् संसथर में प्रथयः सभी संकल्पनथए ँमलूरूप से शब्द पर ही अनित रहती हैं । सम्पणूा ज्ञथन मलूतः शब्द के द्वथरथ ही ईद्भथनसत 

होतथ ह ै। ऄतः भथरतीय परम्परथ में भाषा प्रयोग की क्षमता का शवकास ही नशक्षथ कथ प्रथरनम्भक लक्ष्य थथ। सथथ ही यह ऄत्यन्त 

स्पष्ट ही ह ै नक तत्कथलीन नशक्षथ-व्यिस्थथ कथ स्िरूप मखु्यतः िथनचक थथ, ऄतः आस व्यिस्थथ में भथर्षथ कथ निनशष्ट स्थथन थथ। 

ऄतः नशक्षथ कथ मलू ऄथा ही भथर्षथइ निकथस से सम्बद्ध थथ।  भथर्षथ ऄभ्यथस के ईपरथन्त ही ि ेगरुुकुल की ओर प्रस्थथन करते थे   - 

 

पदिमिविेषज्ञोवणिकमििवचक्षणः। 

स्वरमात्रािवभागज्ञो गच्छेदाचायिसंसदम ्॥ 

(तैित्तरीयप्राितिाख्य,२४) 

गरुुकुल में रहते हुए ि ेभथर्षथ कथ व्यथकरण अनद की दृनष्ट से भलीभथंनत ऄध्ययन करते थे। िस्ततुः भथर्षथ ही निनभन्न शथस्त्रों के 

ऄिबोधन कथ अधथर ह।ै िदे मलूतःज्ञथन के प्रतीक ही मथने जथ सकते हैं, तथथ िदेों के ऄिबोधन हते ुव्यथकरण, ननरुक्त, छन्द, 

ज्योनतर्ष, कल्प, नशक्षथ आन छः िदेथङ्गों में भथर्षथ सम्बद्ध िदेथङ्गों कथ ही बथहुल्य दृनष्टगत होतथ ह।ै औपचथररक रूप से यह ईनक्त 

प्रनसद्ध ह ैनक  - 

‘द्वादिवषि पयिन्तं पठ पुत्र व्याकरणम।्’ 

ऄतः नशक्षक से सदुृढ़ भथर्षथइ अधथर की ऄपेक्षथ की जथती थी। पथँच िर्षा तक घर पर रह कर ही बच्चे कथ यह भथर्षथइ ऄभ्यथस 

सहज रूप से चलतथ थथ। बच्चे के आस भथर्षथइ निकथस कथ दथनयत्ि मखु्यतः सम्पणूा पररिथर पर अनित थथ तथथनप नपतथ कथ 

दथनयत्ि ही प्रमखु थथ  - 

पुत्रायेव िपतरा मह्यं ििक्षतम।् (ऋग्वेद १०.३९.६) 

पथंच िर्षा की अय ुके ईपरथन्त ही औपचथररक नशक्षथ कथ प्रथरम्भ होतथ थथ : 

सम्प्प्रापे्त   पञ्चमे   वषे   ऄप्रसुपे्त  जनादिने। 

एव ंसुिनििते काले िवद्यारम्प्भं तु कारयेत॥् 

आसकथ स्पष्ट नननहतथथा ह ै नक अनभुव एव ं बच्चे का सम्पणूघ ऄिबोध ही नशक्षक-नशक्षथ कथ अधथर रह े हैं। चरक संनहतथ में 

‘निमथनस्थथनक’ के ऄन्तगात अचथया के लक्षण, गणु ऄथिथ ईनसे की जथने िथली ऄपेक्षथए ँ नशक्षक-नशक्षथ के स्िरूप को ही 

प्रनतपथनदत करती हैं। ‘अचथया-परीक्षथ’ के ऄन्तगात स्िरूप को ननम्ननलनखत रूप में प्रकि नकयथ गयथ ह ै–  
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‚पयिवदातश्रुतं पररदृष्टकमािणं दक्षं दिक्षणं िुिचं िजतहस्तम ् ईपकरणवन्तं, सवेिन्ियोपन्नं प्रकृितजं्ञ प्रितपित्तज्ञम्-

ऄनुपस्कृतिवद्यमनहङ्कृतमनसूयकमकोपनं क्लेिक्षमं ििष्यवत्सलम ् -ऄध्यापकं ज्ञापनसमथं चेित। एवंगुणो 

ह्याचायिः सुके्षत्रमात्तिवो मेघ आव िस्यगुणैः सुििष्यमािु वैद्यगुणैः सम्प्पादयित। तमुपसृत्याररराधियषुरुपचरेदिननवच्च 

देववच्च राजवच्च िपतृवच्च भतृिवच्चाप्रमत्तः। ततः तत्प्रसादात ् कृत्स्नं िास्त्रमिधगम्प्य िास्त्रस्य 

दृढतायामिभधानसौष्ठवेsथिस्य ऄथिस्य िवज्ञाने वचनिक्तौ च भूयो भूयः प्रयतेत सम्प्यक्॥‛ 

आस दृनष्ट से िही व्यनक्त अचथया पद के योग्य ह ै-  

 नजसकथ व्यनक्तत्ि बहु-अयथमी हो।  

 जो शथरीररक, बौनद्धक, भथिथत्मक एि ंसथमथनजक दृनष्ट से सदुृढ़ हो। 

 जो चथररनत्रक दृनष्ट से हीन ऄथिथ दवु्यासनी न हो। 

 जो कताव्यननि हो। 

 नजसकी बनुद्ध शथस्त्रज्ञथन में ननमाल हो ऄथथात ्जो ऄपने शथस्त्र के निर्षय में सभी प्रकथर से ननर्भ्थान्त हो। 

 जो ऄपने शथस्त्र से सम्बद्ध ऄन्य शथस्त्रों से भी भली-भथंनत पररनचत हो। 

 जो सैद्धथनन्तक पक्ष के सथथ-सथथ कमथाभ्यथस में भी ननपुण हो।  

 जो ऄपने शथस्त्र कथ भली-भथंनत परीक्षण करने के योग्य हो। 

 जो ऄध्यथपन-प्रनियथ के निनभन्न पहलओु ंमें दक्ष हो। 

 जो नशष्यों के प्रनत सरल ि ईदथरचररत िथलथ हो। 

 जो शरीर, िथणी एि ंमन से पनित्र हो। 

 जो ऄपने कथया में ऄतीि कुशल हो। 

 जो नशक्षण एि ंप्रयोग अनद की दृनष्ट से सम्पणूातयथ सथधन सम्पन्न हो। 

 जो ऄपने नशष्य की प्रकृनत को भली-भथंनत समझने िथलथ हो। 

 ईसे दसूरे के गणुों में दोर्ष दखेने िथलथ नहीं होनथ चथनहए। 

 ईसे कष्टों को सहन करने िथलथ होनथ चथनहए। 

 ईसे िोधी स्िभथििथलथ नहीं होनथ चथनहए।   

 ईसे एक नििकेशील बनुद्धमथन ्व्यनक्त के रूप में दशे-कथल अनद की पररनस्थनतयों के ऄनरुूप ननणाय लेने में सक्षम होनथ चथनहए। 

 ईसे ऄपने कथया की गरुुतथ, लघतुथ, कमाफल तथथ ऄनबुन्ध को समझने के योग्य होनथ चथनहए। 

 ईसे ऄपने पथठ्य शथस्त्र कथ यनुक्त पिूाक भली-भथंनत परीक्षण करने के योग्य होनथ चथनहए। 

 ईसे ऄपने ईच्च, मध्यम तथथ सथधथरण बनुद्धिथले तीनों प्रकथर के नशष्यों के नलए नहतकथरी पद्धनत को ऄपनथने योग्य होनथ चथनहए। 
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 ईसे पनुरुनक्त दोर्ष से बचने िथलथ होनथ चथनहए। 

चरक संनहतथ में ईनल्लनखत ये निनभन्न प्रकथर के प्रमखु लक्षण ऄथिथ गणु तत्कथलीन नशक्षक-नशक्षथ के ननम्ननलनखत स्िरूप को 

प्रकि करती ह ै - 

 नशक्षक-नशक्षथ से ऄपेनक्षत सथमथनजक पक्ष 

 नशक्षक एि ंछथत्रों के पररप्रेक्ष्य में मनोिैज्ञथननक पक्ष 

 नशक्षक-नशक्षथ कथ दथशाननक पक्ष 

 सैद्धथनन्तक एि ंव्यथिहथररक नशक्षणशथस्त्र 

 नशक्षण कथ ऄन्तःशथस्त्रीय पक्ष 

 नशक्षथ कथ मलू्यथङ्कनथत्मक पक्ष 

नशक्षक-नशक्षथ के ऄन्तगात ‘नशक्षण-शथस्त्र’ की दृनष्ट से तैनिरीयोपननर्षद ्‘ऄथथनधनिद्यम’् के ऄन्तगात नशक्षण-प्रनियथ हते ुप्रयकु्त 

‘प्रिचनं सन्धथनम’् में सन्धानम ्शब्द कथ प्रयोग निशरे्ष रूप से ध्यथतव्य ह।ै यह नशक्षण की प्रनियथ को अनसुन्धान, गवषेणा, 

संिोधन अनद के रूप में प्रस्ततु करतथ ह।ै आस दृनष्ट से नशक्षण की प्रनियथ में तथनका क नचन्तन कथ निशरे्ष स्थथन रहथ ह।ै 

ज्ञथनप्रथनप्त की प्रनियथ को तीन प्रमखु भथगों म ेदखेथ जथ सकतथ ह ै: 

‘अत्मा ऄरे वा श्रोतव्यः मन्तव्यः िनिदध्यािसतव्यः’ 

 ििण (ऄथथात ्आनन्ियों से प्रथप्त ज्ञथन) 

 मनन (ऄथथात ्तथनका क दृनष्ट से निमशान) 

 नननदध्यथसन (ऄथथात ्ऄनपु्रयोगथत्मकतथ) 

यहथं यह स्पष्ट ह ैनक ईपयुाक्त ज्ञथन प्रथनप्त की प्रनियथ एक अधथरभतू प्रनियथ ह।ै तत्कथलीन नशक्षणशथस्त्र की दृनष्ट से निर्षय 

की प्रकृनत तथथ ईस निर्षय के ज्ञथन हते ुऄपनथइ जथने िथली पद्धनत के बीच एक गहरथ सम्बन्ध रहतथ थथ। प्रथचीन भथरतीय नशक्षथ 

व्यिस्थथ के ऄन्तगात निनभन्न ग्रन्थों में निनभन्न प्रकथर के पाठ्यशवषयों कथ िणान प्रथप्त होतथ ह।ै शिुनीनत में ईल्लेख ह ै नक 

निद्यथओ ंकी संख्यथ यद्यनप ऄनन्त ह,ै तथथनप बिीस निद्यथए ं(एि ंचौंसठ कलथए)ं प्रनसद्ध हैं :  

िवद्या ह्यनन्ताि कलाः  सखं्यातंु नैव  िक्यते। 

िवद्या मुख्याि द्वाित्रंिच्चतुःषिष्टकलाः स्मृताः॥ (िुिनीितः) 

ऄथथात ्ऋग्वदे, यजवुदे, अथवघवदे, सामवदे, इशतहास, परुाण, षड्-वदेाङ्ग, शपतशृवद्या, (नवृंिशवज्ञान), राशिशवद्या (गशणतिास्त्र), 

दवैशवद्या (वषाघशवज्ञान), शनशधशवद्या (खशनजिास्त्र),  वाकोशवद्या (शवशध एव ं तकघ िास्त्र),  एकायन (नीशतिास्त्र),  दवेशवद्या 

(दवेिास्त्र),  ब्रह्मशवद्या (अध्यात्म), भतूशवद्या (जन्तुिास्त्र), क्षत्रशवद्या(िस्त्रशवद्या), नक्षत्रशवद्या(ज्योशतष)्, सपघशवद्या ( शवषशवज्ञान), 

दवेजनशवद्या(गन्धवघशवद्या) आशद। 

आस हते ुऄपनथइ जथने िथली पद्धनत कथ सम्बन्ध ‘ऄनबुन्धचतषु्टय’ के ऄन्तगात प्रिनृि, प्रयोक्तथ, प्रयोजन, तथथ निर्षय कथ स्िरूप 

आन चथर तत्त्िों पर भी ननभार रहतथ थथ – 



सवंिधिनी   December 2021, Volume 3,  Issue 1        www.samvardhini.in 

 

 

7  

 

‘प्रवृित्तप्रयोजकज्ञानिवषयत्त्वम ्ऄनुबन्धत्वम’् 

शथस्त्रीय प्रनियथ से पिूा आन चथरों तत्त्िों कथ स्पष्टीकरण ि ईल्लेखन ऄननिथया थथ – 

िसद्धाथं  िसद्धसम्प्बन्धं  श्रोतंु श्रोता  प्रवतिते। 

िास्त्रादौ तेन वक्तव्यः सम्प्बन्धः सप्रयोजनः॥ 

भथरतीय नशक्षथ परम्परथ में परीक्षण कथ भी निनशष्ट स्थथन रहथ ह।ै िस्ततुः परीक्षण की प्रनियथ भी नशक्षण-प्रनशक्षण के 

स्िरूप को ही स्पष्ट करती ह।ै परीक्षण प्रनियथ के ऄन्तगात ‘िास्त्राथघ’ एिं ‘ििाका-परीक्षा’ कथ प्रमखु स्थथन रहथ ह।ै परीक्षथ के ये 

दोनों प्रकथर निर्षय के तलस्पशी ज्ञथन को ऄनधक महत्त्ि दतेे हैं। आस प्रनियथ में ऄपने ऄध्येय निर्षय के सथथ-सथथ ऄन्य परीक्षणीय 

निर्षयों के भी भली-भथंनत ज्ञथन की ऄपेक्षथ रखते हैं ऄथथात ्नशक्षक-नशक्षथ कथ मौनलक स्िरूप ‘ऄन्तःशथस्त्रीय’ होनथ चथनहए। आस 

प्रकथर के सीखने की प्रनियथ कथ िणान न्यथयदशान के प्रथम सतू्र में स्पष्टरूप से दृनष्टगत होतथ ह ै: 

‚प्रमाण-प्रमेय-संिय-प्रयोजन-दृष्टान्त-िसद्धान्त-ऄवयव-तकि -िनणिय-वाद-जल्प-िवतण्डा-हेत्वाभास-छल-जाित-

िनग्रहस्थानानां तत्त्वज्ञािन्नश्श्शे्रयसािधगमः‛। (न्याय.,१.१.१) 

ऄथथात ् प्रमथण, प्रमये, संशय, प्रयोजन, दृष्टथन्त, नसद्धथन्त, ऄियि, तका , ननणाय, िथद, जल्प, नितण्डथ, हते्िथभथस, छल, जथनत, 

ननग्रहस्थथन अनद की स्पष्टतथ ही ऄनधगम ऄथथात ्सीखने की प्रनियथ कथ मथगा ह।ै 

सीखने-नसखथने की दृनष्ट से निनभन्न शथस्त्रों के निनभन्न प्रसंगों एि ंऄन्तःशस्त्रीय सन्दभों में परस्पर सङ्गनत को ध्यथन में 

रखते हुए ऄथा की प्रथनप्त हते ुनिनभन्न यनुक्तयों कथ निनशष्ट ऄभ्यथस करथयथ जथतथ थथ। अयिुेद के ग्रन्थों में आन्हें तन्त्रयशुक्त के नथम से 

ऄनभनहत नकयथ गयथ ह।ै चरकसंनहतथ में ‘३६ तन्त्रयनुक्तयों’ के रूप में आसकथ निस्ततृ रूप प्रथप्त होतथ ह ै - 

 

 

आसके महत्त्ि को प्रनतपथनदत करते हुए स्पष्ट रूप से कहथ गयथ नक : 

ऄधीयानोऽिप  तन्त्रािण   तन्त्रयुक्त्यिवचक्षणः। 

नािधगच्छित   तन्त्राथिमथं   भानयक्षये  यथा ॥ 

(अरुणदत्तः,  सवााङ्गसुन्दरा पृष्ठ, ९२) 

(ऄथथात् शजस प्रकार भाग्य के क्षय होने पर व्यशक्त को अथघ (धन) की प्राशप्त नहीं होती है, उसी प्रकार यशद शकसी ने तन्त्र (िास्त्र) 

का अध्ययन शकया ह ैशकन्त ुवह तन्त्रयशुक्त का उपयोग करना नहीं जानता तो वह िास्त्र का अथघ नहीं समझ पाता ह।ै) 

ऄतः निनभन्न शथस्त्रों के ऄथा की प्रथनप्त हते ुनशक्षकों को आसकथ निशरे्ष ऄभ्यथस करथयथ जथतथ थथ। आसी प्रकथर गरुुकुल में प्रिशे के 

समय छथत्रों की प्रिशे-परीक्षथ की चचथा छथत्र-योग्यतथ को सम्बोनधत करती ह ै -  

‘ऄध्यापने कृतबुिद्धराचायिः ििष्यमेवािदतः परीके्षत’ 

यह तथ्य मलूतः जहथँ नशक्षथनथायों की सीखने की ऄनभिनृि कथ सचूक ह,ै िहीं नशक्षथनथायों से ऄपेनक्षत गणुों ि व्यिहथर कथ भी 

सचूक ह ै - 

(१) ऄनधकरण (२) योग (३) हते्िथा (४) पदथथा (५) प्रदशे (६) ईद्दशे (७) ननदशे (८) िथक्यशेर्ष (९) प्रयोजन 

(१०) ईपदशे (११) ऄपदशे (१२) ऄनतदशे (१३) ऄथथापनि (१४) ननणाय (१५) प्रसंग (१६) एकथन्त 

(१७) नैकथन्तथ (१८) ऄपिगा (१९) निपयाय (२०) पिूापक्ष (२१) निधथन (२२) ऄनमुत (२३) व्यथख्यथन 

(२४) संशय (२५) ऄतीतथिेक्षथ (२६) ऄनथगतथिेक्षण (२७) स्िसंज्ञथ (२८) ईह्य (२९) समचु्चय 

(३०) ननदाशान (३१) ननिाचन (३२) ननयोग (३३) निकल्पन (३४) प्रत्यतु्सथर (३५) ईद्धथर (३६) सम्भि 
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तद्यथा प्रिान्तमायिप्रकृितमक्षुिकमािणमऊजुचक्षुमुिखनासावंिं तनुरक्तिजह्वम ् ऄिवकृतदन्तौष्ठम-् ऄिमिन्मनम ्

धृितमन्तमनहङ्कृतं मेधािवनं िवतकि स्मृित- सम्प्पन्नमुदारसत्त्वं तिद्वद्यकुलजमथवा तिद्वद्यवृत्तं तत्त्वािभिनवेिि-

नमव्यङ्गमव्यवसिननं िीलिौचाचार-ऄनुरागदाक्ष्य प्रादिक्षण्या- ईपपन्नम्- ऄध्ययनाकाममथििवज्ञाने कमिदििने 

चानन्यकायिमलुब्धमनलसं सविभूत-िहतैिषणाम ्- अचायिसवािनुिििष्टप्रितकरमनुरक्तमेवंगुणसमुिदतम-् ऄध्याप्यमाह ः। 

ऄतः ऄध्ययनशील नशक्षथनथायों में ऄध्ययन हते ु नजज्ञथसथ, शथरीररक-स्िथस्थ्य, मधेथ, ईदथरतथ, निनम्रतथ, शथन्तनचितथ, 

निश्वसनीयतथ, नजतेनन्ियतथ, दवु्यासनरनहततथ, ऄध्ययन में रुनच, िद्धथ अनद गणु ऄपेनक्षत हैं।   

सथथ ही आस तथ्य की ननरन्तर ऄनभुनूत करथइ जथती थी नक केिल नशक्षक ही ज्ञथन कथ स्रोत नहीं ह ैऄनपत ुनशक्षथ के चथर 

मखु्य स्रोत हैं  - 

चतुिभिि   प्रकारैिविद्योपयुक्ता   भवित  अगमकालेन । 

स्वाध्यायकालेन   प्रवचनकालेन    व्यवहारकालेनेित ॥ (महाभाष्यम)् 

ऄथथात ्व्यनक्त ‘शथस्त्रथध्ययन, स्िथध्यथय, प्रिचन तथथ ऄनभुि’ आन चथर सथधनों से ज्ञथन प्रथप्त करतथ ह।ै   

ऄतः छथत्र प्रथप्त नकए जथने िथले ज्ञथन कथ केिल चतथुथंश ही नशक्षक से प्रथप्त करते हैं। आस दृनष्ट से तत्कथलीन नशक्षथ 

व्यिस्थथ के ऄन्तगात  नशक्षण-प्रणथली में ‘संिथदथत्मकी प्रनियथ’ कथ निनशष्ट स्थथन रहथ ह।ै आसके मथध्यम से नशक्षथथी ऄपनी 

ऄनभुिथत्मक ऄनुभनूतयों के अदथन-प्रदथन से ऄनधगमनथत्मक पररिशे को ऄनधक समदृ्ध बनथते थे। औपननर्षनदक नशक्षथ-प्रणथली 

के ऄन्तगात नशक्षक-नशक्षथ को यनद संिथदथत्मकी नशक्षथ कहथ जथए तो सम्भितः ऄनतशयोनक्त न होगी। 

 

 

     

आस सम्पणूा प्रनियथ कथ प्रमखु ईद्दशे्य निद्यथनथायों में नछपी उजथा कथ प्रस्फुिीकरण थथ। ऄतः प्रनशक्षण की यह प्रनियथ बच्चे को कोरी 

स्लेि मथनकर नहीं चलती ऄनपत ुआस पिूा मथन्यतथ पर अधथररत थी नक बच्चथ स्ियमेि प्रकृनत द्वथरथ प्रदि उजथा से पररपणूा ह।ै पररिशे 

ननमथाण के द्वथरथ ईसमें नननहत उजथा कथ प्रस्फुिीकरण ही नशक्षक ऄथिथ नशनक्षकथ कथ कथया ह।ै यही कथरण ह ैनक आसे कोशीय निकथस 

की प्रनियथ के रूप में दखेथ गयथ। यह मथन्यतथ इशोपननर्षद ्की आस मथन्यतथ पर अधथररत ह ै: 



सवंिधिनी   December 2021, Volume 3,  Issue 1        www.samvardhini.in 

 

 

9  

 

िहरण्मयेन पाते्रण सत्यस्यािपिहतं मुखम ्। 

तत्त्व ं पूषन्नपावृणु  सत्यधमािय  दृष्टये ॥ 

      (ईशोपनिषद्, १.१५) 

[सत्य का मखु स्वणघपात्र से ढका हुआ ह।ै ह े(शवश्व का पोषण करने वािे)पषून ्! 

सत्य के स्वरूप का दिघन करने के शिए उस स्वणघपात्र रूपी आवरण को हटाइए !] 

‘स्थिू से सकू्ष्म’ नसद्धथन्त कथ ऄनपुथलन करते हुए आस नशक्षथ व्यिस्थथ में निर्षय को ‘सगुम एव ंसरि’ बनथने की दृनष्ट से 

आख्यान प्रणािी’ कथ निनशष्ट स्थथन थथ। एक बथत बहुत ही स्पष्ट रूप से भथनसत होती ह ैनक प्रथचीन भथरत में अध्यथनत्मकतथ कथ 

निनशष्ट स्थथन थथ। आसी के सथथ-सथथ निनभन्न शथस्त्रों के प्रनतपथद्य की गम्भीरतथ को ध्यथन में रखते हुए अचथया बलदिे ईपथध्यथय 

मथनते हैं नक प्रनतपथद्य की गम्भीरतथ तथथ रहस्यिथनदतथ को ध्यथन में रखते हुए ‘पररनचत के द्वथरथ ऄपररनचत कथ तथथ व्यक्त के द्वथरथ 

ऄव्यक्त कथ ईपदशे दनेथ नशक्षक कथ महनीय कथया रहथ ह ैऔर आस कथया की सथिानत्रक नसनद्ध के नलए ईन्होंने अख्यथनों कथ प्रयोग 

नकयथ ह।ै’ आसकथ प्रथरम्भ ऊग्िदे से दृनष्टगत होतथ ह।ै आसी के सथथ-सथथ ‘लौनकक न्यथय-शलैी’ कथ प्रचलन भी स्पष्ट रूप स े

दृनष्टगत होतथ ह।ै मलूतः यह प्रनियथ ‘मनोिजै्ञथननक शलैी’ की प्रतीक ह।ै 

आन सभी तत्त्िों के सथथ-सथथ ननम्ननलनखत नबन्दओु ंकी ओर निशेर्ष ऄिदथन नदयथ गयथ  -   

 नकसी भी शनैक्षक प्रनियथ में नसद्धथन्त एि ं प्रयोग को समथन रूप से पररपरूकथत्मक महत्त्िप्रदथन नकयथ गयथ थथ। महथकनि 

कथनलदथस के नथिक ‘मथलनिकथनग्ननमत्रम’् में बहुत ही स्पष्टतथ के सथथ व्यक्त नकयथ गयथ नक िेि नशक्षक ऄथिथ नशनक्षकथ तो 

िही ह ैजो दोनों में कुशल हो - 

ििष्टा ििया कस्यिचदात्मसंस्था सङ्िािन्तरन्यस्य िविेषयुक्ता । 

यस्योभयं  साधु  स ििक्षकाणां धुरर प्रितष्ठापियतव्यः एव ॥ 

 नशक्षण-शथस्त्र को मनोिजै्ञथननकी प्रनियथ के रूप में स्िीकथर करते हुए छथत्रों में  परस्पर भदे की ओर निशरे्ष ध्यथन नदयथ गयथ थथ  -  

िवतरित गुरुः प्राजे्ञ िवद्यां यथैव तथा जडे, 

न तु खलु तयोज्ञािने ििकं्त करोत्यपहिन्त वा। 

भवित िह पुनभूियान ्भेदः फलं प्रित तद्यथा, 

प्रभवित िुिचिबिम्प्बग्राहे मिणनि मृदादयः॥ 

(उत्तररामचररतम,् २.६) 

 नशक्षण-प्रनियथ के प्रनशक्षण के ऄन्तगात व्यथख्यथ-शलैी कथ ऄपनथ निनशष्ट स्थथन थथ। शथस्त्रीय गम्भीरतथ को ध्यथन में रखते हुए 

आस बथत पर ऄनधक बल नदयथ जथतथ थथ नक छथत्र गम्भीर पथठ्यिस्त ु को भली-भथंनत रृदयङ्गम कर सकें । आस दृनष्ट से आस 

ऄिबोधनथत्मक प्रनियथ के  प्रमखु रूप से छः ऄगं मथने गए  -   

पदच्छेदः पदाथोिक्तिविग्रहो वाक्ययोजना। 

अके्षपोsथ समाधानं व्याख्यानं षड्िवधं मतम॥् 
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ऄथथात ्पथठ्यिस्त ु से सम्बद्ध मलू श्लोक ऄथिथ ऄनचु्छेद के ‘पदच्छेद, प्रनत पद के ऄथा की स्पष्टतथ, समस्त पदों कथ निग्रह, 

िथक्य-योजनथ कथ तथनका क स्पष्टीकरण ऄथिथ अधथर, पथठ्य िस्त ुपर सम्भथनित ऄथिथ िथस्तनिक रूप से नकए गए अके्षप तथथ 

ईनकथ समथधथन’ अनद व्यथख्यथ के छः प्रमखु ऄगं हैं।  

सम्पणूा नशक्षण-शथस्त्र कथ प्रमखु ईद्दशे्य नशक्षथथी को स्िथध्यथय हते ुस्िथिलम्बी बनथनथ रहथ ह।ै 

 आस तथ्य की ओर भी निशेर्ष ऄिधथन थथ नक नशक्षथथी पररितानशील निनभन्न ऄनुभिों अनद के अधथर पर स्ियं ‘नसद्धथन्त-

ननमथाण’ में भी कुशल हों सकें  ऄथिथ शथस्त्र रचनथ में नसद्धतथ प्रथप्त कर सकें  न नक ि ेकेिल शथस्त्रों की पिूाकृत व्यथख्यथओ ंतक ही 

ऄपने को बथंधे रखें ऄथिथ नसमिे रहें। यही ज्ञथन की ननरन्तरतथ नचह्न ह।ै ज्ञथन-नपपथसथ कथ प्रतीक ह।ै 

 ज्ञथन-नपपथसथ की जथगनृत ही नशक्षक-नशक्षथ कथ लक्ष्य ह।ै आस सन्दभा में अचथया निद्यथ ननिथस नमि जी कथ कथन ह ै नक ‘ज्ञथनी 

नजतनथ ही ज्ञथन में ईतरतथ चलथ जथतथ ह,ै िह ईतनथ ही ऄनधक ऄनभुि करतथ ह ैनक ऄभी बहुत कुछ जथनने को शेर्ष ह,ै ऄभी तो 

मैंने कुछ नहीं जथनथ । यह निद्यथ की गहरथइ कथ ही पररणथम ह।ै निद्यथ सीमथओ ंको पहचथननथ नसखथती ह ैनक तमु्हथरी यह सीमथ ह,ै 

तमु यहथँ तक जथन पथये, आसके परे भी कुछ ह,ै आसके अग ेभी कुछ ह।ै 

पथरम्पररक भथरतीय नशक्षक-नशक्षथ आसी सत्यतथ के ऄन्िरे्षण से जड़ुी हुइ थी। यही सन्धथन ह ै – ‘प्रिचनं सन्धथनम’्। यही 

‘निोन्मरे्षण’ ह।ै आस दृनष्ट से,  

 प्रश्न पछूनथ नसखथनथ भी नशक्षक-नशक्षथ कथ महत्त्िपणूा ऄगं थथ। प्रनतभथ कथ ईन्मरे्षण ही आसकथ लक्ष्य रहथ ह।ै  

 आस नशक्षक-नशक्षथ-व्यिस्थथ में शवनयत्व कथ भी ऄत्यन्त महत्त्िपणूा स्थथन थथ। आस दृनष्ट से अचथया निद्यथननिथस जी कथ 

ऄिलोकन ह ैनक  - 

‘हमारे यहााँ प्रश्न के दो पक्ष होते हैं – पवूघ पक्ष व उत्तर पक्ष। पवूघ पक्ष का अथघ ह ैिकंा का पक्ष। आचायघ पवूघ पक्ष अथाघत ्िंका पक्ष 

को रखता ह ैबड़े आदर के साथ, कुछ तचु्छ समझ कर नहीं रखता। उसमें खबू डूबता ह,ै अच्छी तरह समझता ह ैऔर ्छात्र से 

कहता ह ैशक दखेो, इस मत के प्रशत भी आदर रखो। यह मरेा मत नहीं ह,ै यह मत दसूरों का ह।ै मैं इसका खण्डन करना चाहता ह ाँ। 

िेशकन पहिे मैं इस मत को बड़ी ईमानदारी के साथ रखना चाहता ह ाँ। ’ 

 ईदथरतथपिूाक दसूरे के मत को रखनथ स्ितन्त्र नचन्तन कथ प्रथरनम्भक नबन्द ुह।ै यही पथरम्पररक भथरतीय नशक्षक-नशक्षथ व्यिस्थथ कथ 

मलू स्िरूप ह।ै     

 पथरम्पररक भथरतीय नशक्षक-नशक्षथ व्यिस्थथ में नशक्षणनिनध को ‘तपस’् के रूप में प्रकि नकयथ गयथ ह।ै 

 ऄमरकोश, ऄष्टथध्यथयी, महथभथष्य अनद ग्रन्थों में ‘नशक्षक’ हते ु ईपलब्ध अध्यापक, गरुु, प्रवक्ता, उपाध्याय, आचायघ अनद 

निनभन्न पद जहथँ नशक्षक के निनभन्न प्रकथर कथयों को प्रकि करते हैं िहीं तदनकूुल प्रनशक्षण के सङ्केतक हैं। 

 ईपननर्षद ् अनद सथनहत्य में ईनल्लनखत ‘संवाद, चचाघ-पररचचाघ, कथोपकथन, शवमिघ, मौन, पररिीिन, सम्भाषण, आख्यान, 

व्याख्यान, कण्ठस्थीकरण, अनकुरण, अन्वषेण, अभ्यास, पयघटन, िीडा, सतू्र, ऊहा, शनदिेन, सन्दिघन, अन्वयन, उपदिे, दृिान्त, 

व्यशतरेक, अध्यारोप, अपवाद, तपैः, स्वाध्याय, ध्यान, एकाग्रता, आत्मशनरीक्षण अनद निनभन्न प्रकथर की तका  ऄथिथ नशक्षण की 

प्रनियथए ँ‘नशक्षक-नशक्षथ’ के स्िरूप को ही प्रनतपथनदत करती हैं नक नशक्षकों नकन प्रकथर की भनूमकथओ ंहते ुतैयथर नकयथ जथतथ 

थथ। 
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आन सभी प्रनियथओ ंके मखु्य लक्ष्य को ज्ञथन के ऄिबोधनथत्मक, निशे्लर्षणथत्मक तथथ ऄनुप्रयोग पक्षों में निभथनजत नकयथ गयथ 

थथ। बहृदथरण्यक ईपननर्षद ्के ऄनसुथर  - 

श्रवणं तु गुरोः पूवं मननं तदनन्तरम ्। 

िनिदध्यासनिमत्येतत्पूणिबोधस्य कारणम॥् 

स्मनृतचनन्िकथ में नशक्षण की सम्पणूाप्रनियथ को ननम्ननलनखत प्रकथर से प्रस्ततु नकयथ गयथ ह ै - 

िुश्रूषा श्रवणं चैव ग्रहणं धारणं तथा । 

उहापोहाथििवज्ञानं तत्त्वज्ञानं च धीगुणाः॥ 

ऄथथात ्‘सनुने की आच्छथ ईत्पन्न करनथ, ििण, सनुकर ग्रहण करनथ, ग्रहण कर ईसे रृदय में धथरण करनथ, ग्रहण नकए गए निचथर 

पर तथनका क दृनष्ट से निचथर करनथ, तदनन्तर ऄथा की प्रथनप्त और नफर तत्त्ि को प्रथनप्त’ ज्ञथनप्रथनप्त की सथनधकथ ‘धी’ ऄथथात ्बनुद्ध के 

लक्षण हैं। यही निनध के रूप में नशक्षक-नशक्षथ कथ लक्ष्य ह।ै 

यहथँ यह स्पष्टव्य ह ैनक ‘नशक्षक-नशक्षण कथ रूप’ एक दीघा कथनलक प्रनियथ थी। गरुुकुल व्यिस्थथ के ऄन्तगात गरुुकुल 

में ही िथस करने िथले ऄनेक ऄन्तेिथसी गरुुकुल में रहते हुए सैद्धथनन्तक एि ंव्यथिहथररक दृनष्ट से ननरन्तर नशक्षण एि ंप्रनशक्षण प्रथप्त 

करते चलते थे। पनुश्च ऄनके प्रनतभथशथली ऄन्तेिथसी िहीं रहकर नशक्षक कथ कथम करने लगते थे। नैर्षधीय चररत में 

‘अधीशतबोधाचरणप्रचारणैैः’ के द्वथरथ आसके प्रनत संकेत द े नदयथ ह ै नक ज्ञथन कथ प्रसथर नशक्षण-प्रनियथ कथ ऄनभन्न ऄंग ह।ै आन 

गरुुकुलों में अयोनजत की जथने िथली निनभन्न प्रकथर की संिथद पररर्षद,् शथस्त्रथथा ऄथिथ सङ्गोनियथं भी ऄनेक प्रकथर से नशक्षक-

नशक्षथ के सशक्त सथधन की भनूमकथ ननिाहण करती थीं। 

 

सथर रूप में कहथ जथ सकतथ ह ैनक ऄध्यथपकों की नशक्षथ कथ स्िरूप ईनकी निनभन्न प्रकथर की भनूमकथओ ंके पररप्रेक्ष्य में नकयथ 

जथतथ  - 

पे्ररकः सूचकशै्वव वाचको दििकस्तथा । 

ििक्षको बोधकिैव षडेते गुरवः स्मृताः ॥ 
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