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सारांशेः 

शोधपत्रेऽिममन ् साङ्््यदशशनानसुारेण बदेु्ेः ििििधपक्षाणाां शैिक्षकपररपे्रक्ष्ये िििेचनां िििितम ् । प्रमतािनायाां कोशाधाररतान ् बदेु्ेः 

ििििधाथाशन ् प्रदर्शयश िनष्कर्शेः प्राप्तेः यत ् सिशत्रािप बिुद्शब्दमय प्रयोगेः प्रायेः ज्ञानाथे कृतेः ितशते । अध्यिसायो बिुद्ेः अथाशत ् अःतेःकरण े यत ्

िििशष्टििर्यकां  िनश्चया्मकां  ज्ञानां सा वि बिुद्ेः । इित साङ्््यदशशनो्ाथथं  िििे्य धमश-ज्ञान-िैराग्य-ऐश्वयशिमित च्िारेः सािविकभेदाेः अधमश-

अज्ञान-अिैराग्य-अनेश्वयशिमित च्िारेः असािविकभेदाेः प्रदिशशताेः । साङ्््यदशशने वतेर्ाां ििमततृां व्या्यानां ितशते । धमशमिरूपा सािविकबिुद्ेः मानिां 

सदाचरणाय कतशव्यपालनाय च पे्ररयित । यया न केिलां ििििधानाां बाह्यििर्याणाां सांशयरिितां िनदुशष्टां ज्ञानां भिित अिपतु आ्मिन परमतविमय अिप 

अिभज्ञानां कतुथं  शक्यते सा ज्ञानरूपा सािविकबदेु्ेः प्रभदेेः ितशते । िैराग्यबदेु्ेः यतमानसांज्ञा, व्यितरेकसांज्ञा, वकेिःियसांज्ञा, िशीकारसांज्ञा इित च्िारेः 

प्रभेदाेः सिःत । सािविकबदेु्ेः िैराग्यप्रभेद ेयतमानसञ्ज्ज्ञा वतादृशी बिुद्ेः ितशते, यया छात्राेः िैराग्यपिूशकेण अभ्यासेन कामक्रोधालमयादीनाां िनिारणां 

कृ्िा अपेिक्षतेर् ुमिाध्यायाध्ययनािदर् ुकमशस ुप्रितृ्ाेः भिःतीित । यतमानसञ्ज्ज्ञया िनिाररते स्यिप केचन रागाेः पररपक्िाेः भििःत तेर्ाां िनिारणां 

सामाःयेन अभ्यासेन नैि भिित । अत वि व्यितरेकसञ्ज्ज्ञा इ्यनया िैराग्यबिुद्ना अििशष्टानाां रागादीनाां िनिारणम ्अ्यःतम ्आिर्शयकां  भिित । 

वकेिःियसञ्ज्ज्ञा इ्यनया िैराग्यबिुद्ना मनसेः रागमय िनगढूायाेः प्रित्छायायाेः अिप िनिारणां िक्रयते, तिःनिारणमिप अभ्यासेनैि साध्यते । यया 

िैराग्यबिुद्ना प्र्यक्षाप्र्यक्षोपभोगान ्अथिा रागादीन ्प्रित आसि्ेः अथिा तषृ्णा सिशथा नष्टा भिित । सेः सािविकबदेु्ेः अःतगशतां िैराग्यबदेु्ेः 

िशीकारसञ्ज्ज्ञा नामकेः प्रभेदेः ितशते । ऐश्वयशबिुद्ना अिणमा, लििमा, गररमा, मििमा, प्रािप्तेः, प्राकाम्यम,् ििश्िम,् ईश्िां चेित अष्टिसद्ीनाां साधनां 

िक्रयते । यासाां ििमततृां शैिक्षकां  िणशनां शोधपत्र ेकृतमिमत । 

प्रस्तावना 

संस्कृतवाङ्मये सवेष ुप्रमखुषे ुदशधनेष ुशास्त्रेष ुवा बिुििवषयणी चचाध वतधते एव । बिेुेः िकं स्वरूपिमित  िवचारात ्पवू ंतदथो 

िवचायधते ।  ज्ञानाथिक-बधु-्धातोेः र्भावाथे ििन ् प्रत्ययध कृते सित बिुिेः इित शब्दो िनष्पद्यत,े ज्ञानिमित अस्याथो भवित । 

शास्त्रेष ु  बिुिशब्दस्य प्रयोगेः अनेकेष ु अथेष ु भवित । बिुिशब्दस्य िकयन्तेः अथाधेः सम्भवन्तीित िजज्ञासायां प्रितपािदतम ्

अमरकोशे- 

बुिद्मिनीषा धीषणा धीेः प्रज्ञा शधमुषी मितेः । 

प्रधिोपलिधधिित्संिवत्प्रितपज्ज्ज्ञििचधतनाेः ॥
1
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 अमरकोशेः १/५/१ 
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संविधिनी 
संस्कृतसंवधधनप्रितष्ठानम् 

1. बुिद्ेः, 2. मनीषा, 3. िधषणा, 4. धीेः, 5. प्रज्ञा, 6. शधमुषीेः, 7. मितेः, 8. प्रधिा, 9. उपलिधधेः, 10. िचत,् 11. संिवत,् 

12. प्रितपत,् 13. ज्ञििेः, 14. चधतना । एते चतदुधश अथाधेः बिुिशब्दस्य सम्भविन्त । एतदितररच्य  स्मिृतेः (अितक्रान्तस्य 

अथिस्य स्मर्त्री) प्रज्ञा (नागतस्य प्रज्ञार्त्री
2
) इत्यादयेः अिप अथाधेः भविन्त । अस्माकं काव्यनाटककारैिप बिुिशब्दस्य प्रयोगेः 

िविभन्नेष ु अथेष ु  कृतेः ।  यथा- तीक्ष्णा नारुन्तुदा बुिद्ेः । शास्त्रधष्वकुिठिता बुिद्ेः । बुिद्यिस्य बलं तस्य । मनमूढेः 

प्रत्ययधनबुिद्ेः । दूरात्तमवलोक्य व्याघ्रबुद््या पलायन्तध  । अप्रािवचनं बृहस्पितरिप रुवुवन ् बुद््यवज्ञानमपमानचच 

पुष्कलम ् । एवमवे शब्दकल्पदु्रम े अिप िवस्तरेण बिेुेः िवषये उकं्त यथा बिुिेः, स्त्री, (बु्यतधऽनयधित । बुध ् + ििन ् ।)  

िनियाित्मकान्तेःकरणवृित्तेः ।
3
  

१ धारणा २ प्रितपित्तेः ३ मधधा ४ मननम ्५ मनेः ६ ज्ञानम ्७ बोधेः ८ रृल्लधखेः ९ सं्या १० प्रितर्भा 
4
  । आत्मजा, 

पठडा, िवज्ञानम ्
5
  । 

उपयुधके्तष ुपयाधयेष ुसवधत्र बिुिशब्दस्य प्रयोगेः प्रायेः ज्ञानरूपाथे वतधते । इयं बिुिेः तत्तद ्दशधनशास्त्रेष ु क्विचत ्तत्त्वरूपेण 

स्वीकृता वतधते क्विचच्च गणुरूपेण । सांख्यदशधने स्वीकृतेष ु पञ्चिवशंिततत्वषे ु  बुिितत्त्वस्य  िकं स्वरूपिमित अधनुा 

िवचारयामेः  ।  

अ्यवसायो बुिद्धमो ज्ञानं िवराग ऐश्वयिम ्। 

सािववकमधतदू्रपं तामसमस्मात ्िवपयिस्तम ्।।
6
 

 अस्य अयं भावेः यत ्अध्यवसायो बदु्धिः । इद ंबिेुर्धक्षणम ् । अथाधत ्कायेण असम्बिं कारण ंकायं न जनयतीित  

िसिान्तरीत्या यदा ज्ञानेिन्द्रस्य िवषयेण सह सम्बन्धो भवित तदा तििषयकं ज्ञानं जायते । यथा चक्षरेुिन्द्रयस्य सम्बन्धेः घटेन सह 

यदा जायते तदा घटस्य िनश्चायात्मकं ज्ञानम ्अन्तेःकरण ेजायते । अन्तिःकरणे यत ् घटद्वषयकं द्िश्चयात्मकं ज्ञािं सा एव 

बुद्धिः । अस्याेः बिेुेः अष्टौ धमाधेः चत्वारेः साित्वकाेः, चत्वारेः असाित्वकाेः।  तत्र धमिेः, ज्ञानम्, वैराग्यम,् ऐश्वयििमित 

साित्वकाेः,  तििन्नमसाित्वकाेः यथा अधमिेः, अज्ञानम,् अवैराग्यम,् अनधश्वयिम ्। 

 धमिेः अभ्युदयिनेःश्रधयसहधतुेः । तर्त्र यागदानाद्यनुष्ठानजिनतो धमोऽभ्युदयहधतुेः । अष्टाङ्गयोगानुष्ठानजिनति 

िनेःश्रधयसहधतुेः ।
7
 इित उकं्त परन्त ु धमधस्य पररिधेः अत्यन्तं िवस्ततृेः वतधते । प्रसङ्गवशात् शास्त्रेष ु धमधस्य िविवधािन 

र्क्षणािन उक्तािन  ‘स्वकमििनरतो यस्तु धमिेः स इित िनियेः’
8
 ‘धमिस्या्या महाराज व्यवहार इतीष्यतध’

9
 इत्येव ं

प्रकारेण महाभारते कतधव्यपरायणता व्यवहारश्च धमधेः इित उक्तम ् । अस्य अयम ् अिभप्रायेः वतधते यत ् मानवेैः 

िविवधपररिस्थितष ुयत ्उिचतं कमध यश्च व्यवहारेः िियते स एव तस्य धमधेः । अत एव मनसु्मतृौ आचारेः परमो धमधेः इित 

प्रितपािदतम ्।  

‘आचारेः परमो धमिेः श्रुत्युिेः स्माति एव च । 

                                                           
2
 काव्यमीमांसा अ.४ 

3
 वदेान्त- सारेः 

4
 राजिनघधण्टेः 

5
 शब्दरत्नावर्ी 

6
 साङ्ख्यतत्त्वकौमुदी २३ 

7
 साङ्ख्यतत्त्वकौमुदी २३ 

8
 महाभारतम ्(वनपवधिण) २०८/९ 

9
 महाभारतम ्(शािन्तपवधिण) १२१/९ 
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तस्मादिस्मन ्सदा युिो िनत्यं स्यादात्मवान ्ििजेः’ 
10

 

मननुा धमधस्य दशर्क्षणािन उक्तािन तािन सवाधिण मानवव्यहारेण एव सम्बिािन सिन्त ।  

‘धृितेः िमा दमोऽस्तधयं शौचिमिन्द्रयिनग्रहेः । 

धीिविद्या सत्यमक्रोधो दशकं धमिलिणम ्।।’ 
11

 

 

धिृतेः  = धैयिम ्अथवा ‘सन्तोषो धृितेः’
12

 

क्षमा  = ‘परधणाऽपकारध कृतध तस्य प्रत्यपकाराऽनाचरणं िमा’
13

 

दमेः  = ‘िवकारहधतुिवषयसिन्नधानधऽप्यिविक्रयत्वं मनसो दमेः’
14

 

अस्तेयम ् = ‘अन्यायधन परधनािदग्रहणं स्तधयं तििन्नमस्तधयम’्
15

 

शौचम ्  = ‘यथाशासं्त्र मृज्ज्जलाभ्यां दधहशोधनं शौचम्’
16

 

इिन्द्रयिनग्रहेः = ‘िवषयधभ्यििुरािदवारणिमिन्द्रयिनग्रहेः’
17

 

धीेः  = ‘शास्त्रािदतववज्ञानं धीेः’
18

 

िवद्या  =  ‘आत्मज्ञानं िवद्या’
19

 

सत्यम ्  = ‘यथाथािऽिर्भज्ञानं सत्यम’्
20

 

अिोधेः  = ‘क्रोधहधतौ सत्यिप क्रोधाऽनुत्पित्तरक्रोधेः’
21

 

एते धतृ्यादयेः सदाचरणस्य साधकाेः कतधव्याकतधव्यस्य िनधाधरकाेः च भविन्त । तथैव अष्टाङ्गयोगानुष्ठानजिनति 

िनेःश्रधयसहधतवेः ‘यमिनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा्यान-समाधयोऽष्टावङ्गािन’
22

  अिप सदाचारयकंु्त व्यविस्थतं 

च जीवनं व्यापियतुम ्एव प्रितपािदतािन । अतेः वकंु्त शक्यते यत ्धमधस्वरूपा साित्त्वकबिुिेः मानव ंसदाचरणाय कतधव्यपार्नाय च 

प्रेरयित । अतेः उकं्त चोदनालिणोऽथो धमिेः
23

 येः यथाथं प्रित प्रेरयित न त ुअनथं प्रित इित सेः धमधेः स एव साित्त्वकबिेुेः 

प्रभदेेः । 

 गुणपुरुषान्यता्याितज्ञािनम्
24

 अथाधत ्सत्त्वरजस्तमांिस इत्येतैेः ित्रगणुैेः अनाच्छािदतस्य शिुपरुुषस्य अिभज्ञानम ्। र्ोके 

त ु संशयरिहतं िनदुधष्ट ं िवषयज्ञानम ् इित अथधेः भिवतमुहधित । साङ्ख्यकाररकायाेः गौडपादभाष्ये ज्ञानस्य भदे ं प्रितपािदयन ्

                                                           
10

 मनुस्मिृतेः १/१०८ 
11

 मनुस्मिृतेः ६/९२ 
12
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संविधिनी 
संस्कृतसंवधधनप्रितष्ठानम् 

ज्ञानस्य पयाधयाेः अिप उक्ताेः यथा ज्ञानं, प्रकाशेः, अवगमेः, र्भानिमित पयाियाेः । तच्च िििवधम ्। बाह्यमाभ्यन्तरं 

चधित । तर्त्र बाह्य ं नाम वधदाेः िशिा - कल्प - व्याकरण -िनरुिच्छन्दोज्ज्योितषा्यषडङ्गसिहताेः पुराणािन, 

न्यायमीमांसाधमिशास्त्रािण चधित । आभ्यन्तरं प्रकृितपुरुषज्ञानम ्। इयं प्रकृितेः सववरजस्तमसां साम्यावस्था, अयं 

पुरुषेः िसद्ो िनगुिणो व्यापी चधतन इित । 
25

 अतेः इद ं वकंु्त शक्यते यत ् यया न केवरं् िविवधानां बाह्यिवषयाणा ं

संशयरिहतं िनदुधष्ट ं ज्ञानं भवित अिपत ु आत्मिन परमतत्त्वस्य अिप अिभज्ञानं कतुं शक्यते सा ज्ञानरूपायाेः साित्त्वकबिेुेः 

प्रभदेेः वतधते ।  

 अधनुा वरैाग्यरूपायाेः साित्त्वकबिेुेः िवषये िवचारयामेः तदकंु्त साङ्ख्यतत्त्वकौमदु्यां िवरागो वैराग्यं रागार्भावेः । तस्य  

 यतमानसचज्ञा 

 व्यितरधकसचज्ञा 

 एकध िन्द्रयसचज्ञा  

 वशीकारसचज्ञा इित चतस्रेः सचज्ञा । 
26

  

∗ यतमानसचज्ञा - ‘रागादयेः कषायािित्तवितिनेः, तैररिन्द्रयािण यथास्व िवषयधषु प्रववयिन्तध । तन्मा प्रवितिषत 

िवषयधिष्विन्द्रयाणीित तत्पररपाचनयारम्र्भेः प्रयत्नो यतमानसचज्ञा ।’
27

 अस्य अयम ्अिभप्रायेः यत् रागिषेादयेः िचत्त े

अथवा मनिस िस्थताेः भविन्त । तैेः एव इिन्द्रयािण अनपेिक्षतेष ु िवषयेष ु आसक्ताेः भविन्त । एतेषां रागादीनां मनसेः 

िनवारण ंवरैाग्यबिेुेः प्रभदेस्य ‘यतमानसञ्ज्ञायाेः’ प्रमखु ंकायं भवित ।  यिद िशक्षण-सन्दभ ेिवचारयामेः तिहध काम-िोध-

र्ोभ-मोह-ईष्याध-अहङ्कार-आर्स्य-िनरुत्साह-तन्द्रा-व्यसनादयेः रागत्वने छात्राणां मनिस िस्थताेः भविन्त । येन 

छात्राणाम ् इिन्द्रयािण स्वाध्यायाध्ययनाद ् अितररके्तष ु अनपेिक्षतिवषयेष ु प्रवतृ्तािन भविन्त । अनया यतमानवरैाग्यबिुिना 

कामिोधरागादीनां िनवारण ंकृत्वा छात्राणाम ्इिन्द्रयािण अपेिक्षतेष ुस्वाध्यायाध्ययनसदृशषे ुिवषयेष ुप्रवतृ्तािन कतुं शक्यन्ते 

। ‘अभ्यासवैराग्याभ्यां तिन्नरोधेः’
28

 इत्यनेन सतेू्रण भगवता पतञ्जिर्ना संकेिततं यत ्अभ्यासेन वरैाग्येण च तिन्नरोधेः 

अथाधत ् रागादीनां िचत्तवतृ्तीनां िनवारण ं कतुं शक्यते । ‘तर्त्र िस्थतौ यत्नोऽभ्यासेः’
29

 सतेू्रऽिस्मन ् अभ्यासस्य अथधेः 

स्पष्टीकृतेः यत ्मनसेः िस्थरतायैेः येः यत्नेः िियते स एव अभ्यासेः इित  ।‘प्रयत्नो यतमानसचज्ञा’ तथा ‘यत्नोऽभ्यासेः’ 

इत्यनयोेः सारेः अयमवे यत ् साित्त्वकबिेुेः वरैाग्यप्रभदेे यतमानसञ्ज्ञा एतादृशी बिुिेः वतधते, यया छात्राेः वरैाग्यपवूधकेण 

अभ्यासेन कामिोधार्स्यादीनां िनवारण ंकृत्वा अपेिक्षतेष ुस्वाध्यायाध्ययनािदष ुकमधस ुप्रवतृ्ताेः भवन्तीित।  

∗ व्यितरधकसचज्ञा -   ‘पररपाचनध चानुष्ठीयमानध कध िचत ् कषायाेः पक्वाेः, पक्ष्यन्तध च कध िचत,् तरै्त्रव पूवािपरीर्भावध 

सित पक्ष्यमाणधभ्येः कषायधभ्येः पक्वानां व्यितरधकध णावधारणं व्यितरधकसचज्ञा ।’
30

 अथाधत ्यतमानसञ्ज्ञया िनवाररते 

सत्यिप केचन रागाेः पररपक्वाेः भविन्त। तेषां िनवारण ंसामान्येन अभ्यासेन नैव भिवतमु ्अहधित यतो िह केचन रागादयेः 
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स्वप्रितच्छायां पररत्यजिन्त । कार्ान्तरेण सा प्रितच्छाया एव पररपक्वा भवित । पनुश्च तेषां िनवारणम ् अत्यन्तं कििनं 

जायत े। तदथं वरैाग्यबिेुेः िितीयप्रभदेेः व्यितरेकसञ्ज्ञा इित उक्तेः । उपरोक्तिववरणानसुारेण रागस्त ुििधेः क्षीणेः अक्षीणश्च 

। व्यितरेकसञ्ज्ञया तेषाम ्अक्षीणरागाणां िनधाधरण ं कृत्वा तेषां िनवारणाय प्रयत्नाेः िियन्ते । सामान्योदाहरणने स्पष्टतया 

अवगन्तुं प्रयत्न ंकुमधेः – केनिचत ्छाते्रण ब्रह्ममहूुते जागरणस्य िनश्चयेः कृतेः । वरैाग्यबिेुेः यतमानसञ्ज्ञायाेः साहाय्येन सेः 

छात्रेः िनद्रायाेः सम्बिानां रागादीनां िनवारण ं कृत्वा ब्रह्ममहूुते जागरण ं कृतवान ् । तथािप आर्स्यं, शिैथल्यं, तन्द्रादयेः 

रागाणां प्रितच्छायारूपेण अथवा साक्षादविशष्टरागत्वने आगत्य ब्रह्ममहूुते जागररतस्य छात्रस्य िनश्चयाित्मकायाेः बिेुेः नाशं 

कुवधिन्त ।  अत एव व्यितरेकसञ्ज्ञा इत्यनया वरैाग्यबिुिना अविशष्टानां रागादीनां िनवारणम ्अत्यन्तम ्आवश्यकं भवित ।    

∗ एकध िन्द्रयसचज्ञा - ‘इिन्द्रयप्रवत्तिनासमथितया पक्वानामौत्सुक्यमार्त्रधण मनिस व्यवस्थापनमधकध िन्द्रसचज्ञा’
31

 अस्य 

अयम ् अिभप्रायेः यत ् यदा व्यितरेकसञ्ज्ञया मनिस िस्थतानाम ् अविशष्टरागादीनां िनवारण ं िियते । तदा ते रागादयेः 

इिन्द्रयाणां प्रवतधने असमथाधेः भवित । तथािप तेषां तेषां रागादीनां प्रितच्छाया उत्सकुतारूपेण मनिस िनगढूा भवित । 

कार्ान्तरे सैव िनगढूा प्रितच्छाया दृढीभयू रागत्वने इिन्द्रयाणां प्रवतधनं कतुं समथाध भवित ।  अत एव एकेिन्द्रयसञ्ज्ञा 

इत्यनया वरैाग्यबिुिना मनसेः रागस्य िनगढूायाेः प्रितच्छायायाेः अिप िनवारण ंिियते तिन्नवारणमिप अभ्यासेनैव साध्यत।े   

∗ वशीकारसचज्ञा - औत्सुक्यमार्त्रस्यािप िनवृित्तरुपिस्थतधष्विप दृष्टानुश्रिवकिवषयधष ुया सचज्ञार्त्रयात ्पराचीना सा 

वशीकारसचज्ञा । यामर्त्रर्भवान ् पतचजिलविणियाचचकार 
32

 – ‘दृष्टानुश्रिवकिवषयिवतृष्णस्य वशीकारसचज्ञा 

वैराग्यम’्
33

 इित । सतेू्रऽिस्मन ्अन्तेःकरणने इिन्द्रयैेः च प्रत्यक्षानभुतूाेः र्ौिककोपभोगाेः ‘दृष्टेः’ इत्यनेन पदने अिभिहताेः 

तथा  च अप्रत्यक्षानभुवाेः ‘आनशु्रािवकेः’ इत्यनेन पदने किथताेः । येन वरैाग्यबिुिना प्रत्यक्षाप्रत्यक्षोपभोगान् अथवा 

रागादीन ्प्रित आसिक्तेः अथवा तषृ्णा सवधथा नष्टा भवित । सेः साित्त्वकबिेुेः अन्तगधतं वरैाग्यबिेुेः वशीकारसञ्ज्ञा नामकेः 

प्रभदेेः वतधते । अिस्मन ् िवषये यिद शिैक्षकसन्दभधमिधकृत्य िचन्तनं कुमधेः तिहध  छात्रजीवने अध्ययनाितररकं्त सवेऽिप 

प्रत्यक्षाेः भौितकिवषयाेः ‘दृष्टाेः’ भविन्त तथा च परीक्षायाेः पररणामस्य िचन्ता भयं तथा उत्तीणधतायाेः अनुत्तीणधतायाेः च 

अनपेिक्षतं िचन्तनम ्इत्यादयेः अप्रत्यक्षरागाेः भविन्त । यस्य छात्रस्य वरैाग्याित्मका वशीकारबिुिेः सदुृढा भवित । तस्य 

मनेः अध्ययनाितररके्तष ुप्रत्यक्ष-अप्रत्यक्षिवषयेष ुआसकं्त न भवित । स च एकाग्रिचत्तने अध्ययन-सम्पादने समथधेः भवित । 

एव ंप्रकारेण साित्त्वकबिेुेः चतषुुध भदेषे ुत्रयाणां धमधज्ञानवरैाग्याणां िववरण ंसम्पन्नं भवित । इदानीं चतथुधस्य भदेस्य िवशे्लषण ं

िियते । ऐश्वयधम ्इित साित्त्वकबिेुेः चतथुधेः भदेेः वतधते ।  

 ‘ऐश्वयिमिप बुिद्धमिेः, यतोऽिणमािदप्रादुर्भािवेः’ 
34

 अस्य अयम ् अिभप्रायेः वतधते यत ् धमध-ज्ञान-वरैाग्यबिेुेः 

िवकासोपरान्तं साित्त्वकबिुौेः ऐश्वयधधमधेः अथवा गणुेः उत्पद्यते । अनया ऐश्वयधबिुिना अष्टिसिानां साधनं िियते । 

शिैक्षकसंदभ े इतोऽिप स्पष्टतया कथयामेः तिहध अस्याेः ऐश्वयधबिेुेः अिणमा, र्िघमा, गररमा, मिहमा, प्राितेः, प्राकाम्यम,् 

विशत्वम,् ईशत्व ंचेित अष्टौ गणुाेः िसियेः वा वतधन्ते । वस्ततुेः साङ्ख्यदशधने एताेः िसियेः साधकानां सन्दभ ेप्रितपािदताेः 
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सिन्त । एताेः िसियेः साधकेष ु अदु्भतं सामर्थयधम ् उत्पादयिन्त । परन्त ु अत्र वयं शिैक्षकसन्दभ े एव एतेषां भावािभज्ञानं 

कररष्यामेः । 

o अिणमा -     ‘तर्त्रािणमा अणुर्भावेः, यतेः िशलामिप प्रिवशित ।’
35

 अस्य शिैक्षकं भावम ्इत्थं भवित यत् 

अणभुावेः अथाधत ् सकू्ष्मता इित सकू्ष्मता बिेुेः कश्चन गणुेः वतधते । अनेन गणुने यकु्तस्य छात्रस्य बिुिेः िवषयेष ु

सकू्ष्माितसकू्ष्मतया िचन्तियतुं समथाध भवित । िवषयेः िकयान्निप जिटर्ेः स्यात ् । अिणमागणुने यकु्तस्य छात्रस्य 

बिुिेः तस्य िवषयस्य प्रितपक्षम ्आद्योपान्तम ्सहजतया अवगन्तमु ्अवकाश ंकल्पयित ।  

 

o लिघमा – ‘लिघमा लघुर्भावेः, यतेः सूयिमरीचीनालम्धय सूयिलोकं याित ।’
36

 र्घभुावेः अथाधत ्भारहीनेः इित 

बहुधा अनभुतूम ् अिस्त यत् िवषयेः सरर्ेः भवते ् जिटर्ो वा । िवषयप्रवेशनेैव बिेुेः अवरोधेः जायते । तथा च 

िचन्तनक्षमतायाेः िवचाराणां वा अभावेः अनुभयूते । र्िघमागणुने यकु्तस्य छात्रस्य बिुिेः सवषे ु िवषयेष ुभारहीना 

भतू्वा वायरुरव प्रवहित । 

 

o गररमा –‘गररमा गुरुर्भावेः, यतेः गुरुर्भिवित’
37

 अथाधत ् ज्ञानभारेण यकु्तेः इित । अनभुतंू सत्यम ् इद ं यत ् केचन 

िवषयाेः अत्यन्तं भ्रामकाेः भविन्त, तत्र खर् ु यथाथधस्य िनधाधरणम ् अत्यन्तं जिटरं् भवित । एतादृशेष ु िवषयेष ु

प्रवतृ्तायाेः बिेुेः गरुुत्वाभाव ेअथवा ज्ञानभाराभाव ेबिुिेः, िवषयस्य भ्रमजारे् आपतित । अतेः यस्य छात्रस्य बिुिेः 

ज्ञानगरुुत्वने यकु्ता भवित तस्य बिुिेः िस्थरा भवित । स च कस्यिचदिप भ्रामकिवषयस्य यथाथधिनधाधरण े समथधेः 

भवित ।   

 

o मिहमा – ‘मिहमा महतो र्भावेः, यतो महान ्र्भवित ।’
38

 िवशार्त्वम ्इत्यिप अस्य अिभप्रायेः भवित । केचन 

िवषयाेः अत्यन्तं िवशार्ाेः तथा िविवधसन्दभभेः तािकध करूपेण सहसम्बिाेः अिप भविन्त । बिेुेः 

िवशार्त्वगणुाभाव े एतादृशानां महििषयाणां यथाथधिनधाधरणम ् जिटरं् भवित । यतो िह एतादृशषे ु िवषयेष ु बिेुेः 

आद्योपान्तं िस्थरता न भवित । तथा िविवधसन्दभभेः सह सहसम्बिस्य संस्थापनम ्अिप जिटर्मवे भवित । परन्तु 

यस्य छात्रस्य बिुिेः मिहमागणुने यकु्ता भवित ।  सेः िवशार्ाितिवशार्मिप िवषयम ्आद्योपान्तम ्अिधगच्छित । 

तथा िविवधैेः सन्दभभेः िवषयस्य सहसम्बन्धात्मकं िवशे्लषण ंकतुधम ्अिप समथधेः भवित ।  

 

o प्राििेः – ‘यतोऽङ्गुल्यग्रधण स्पृशित चन्द्रमसम ्।’ 
39

 चन्द्रस्पशधनं सवधथा जिटरं् असाध्यं र्क्ष्यम ्इित स्पष्टमेव । 

कथनस्य अयम ् आशयेः यत् बिेुेः ‘प्राितेः’ इत्यनेन गणुने असाध्यस्य र्क्ष्यस्य िनधाधरण ं कृत्वा सरर्तया तत् 
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साधियतुं शक्यते । शिैक्षकसन्दभ े त ु गिणतस्य असाध्यिसिान्ताेः, िवज्ञानस्य अनुत्तररताेः प्रश्ाेः िविशष्य 

संस्कृतभाषायाेः सन्दभ े असम्पािदतास ु पाण्डुिर्िपस ु िनिहतािन तत्त्वािन इत्यादयाेः िवषयाेः चन्द्रस्पशधनिमव 

जिटर्ाेः भवित । परन्त ु यस्य छात्रस्य बिुिेः ‘प्राितेः’ इत्यनेन गणुने यकु्ता भवित । सेः एतादृशानाम ्

असाध्यिसिान्तानां समाधानं, अनतु्तररतप्रश्ानाम ् उत्तरािण तथा च असम्पािदतास ु पाण्डुिर्िपस ु िनिहततत्त्वानाम ्

अन्वषेण ंसहजतया कतुं समथधेः भवित । 

 

o प्राकाम्यम ् – ‘प्राकाम्यम ् इच्छानिर्भघातेः, यतो रू्भमावुन्मज्ज्जयित िनमज्ज्जित च, यथोदकध  ’ 
40

  

प्राकाम्यिमत्यस्य गणुस्य तात्पयधम ्इच्छायाेः प्राबल्येन अिस्त । अथाधत ्बिेुेः प्राकाम्यगणुेन यकु्तस्य जनस्य इच्छा 

अत्यन्तं दृढा भवित । व्याख्यायाम ्उकं्त यत ्अनेन गणुने यकु्तेः जनेः स्वस्य इच्छाशक्त्या भमूौ तरण ंकतुधम ्अहधित । 

तदथं भमूौेः जर्वदाचरित । कथनस्य अिभप्रायेः अिस्त यत ्बिेुेः प्राकाम्यगणुने यकु्तस्य जनस्य इच्छायां सत्यां 

पररिस्थतयेः वातावरण ं पदाथाधेः सवऽेिप तदनकूुर्ाेः भविन्त । शिैक्षकं तत्त्वम ् इद ं वतधते यत ् बिेुेः प्राकाम्यगणुने 

यकु्तेः छात्रेः यिद कमिप िवषयं पिितमु ्इच्छित तिहध सेः िवषयेः तस्मैेः अत्यन्तं सरर्ेः अनुभयूते । तस्य अध्ययने 

िकमिप बौििकं व्यवधानं न भवतीित । 

 

o विशत्वम ् – ‘विशत्वम,् यतो रू्भतर्भौितकं वशीर्भवत्यवश्यम ् ।’ 
41

 विशत्व ंबिेुेः एतादृशेः गणुेः वतधते । येन 

सवऽेिप वशीभतूाेः भविन्त । अनेन गणुने सम्पन्नाेः बिुिमन्तेः छात्राेः न केवरं् स्वगहृ ेअिपत ुिवद्यार्ये अिप सवषेां 

िप्रयाेः भविन्त । यतो िह विशत्वगणुने यकु्ता बिुिेः छात्रस्य वाक्कौशर्स्य, आचरणस्य, कायधशलै्याेः इत्यादीनां 

व्यिक्तत्वगणुानां िनरन्तरं पररष्कारे संर्ग्ना भवित । येन छात्रस्य व्यिक्तत्वम ् आकषधकं भवित । न केवरं् 

बौििकरूपेण अिपत ुशरीररकरूपेण अिप छात्रस्य व्यिक्तत्व ंदृढं भवित । 

 

o ईिशत्वम ् – ‘ईिशत्वम,् यतो रू्भतर्भौितकानां प्रर्भविस्थितलयानामीष्टध । तच्च कामावसाियत्वं, सा 

सत्यसङ्कल्पता, यधन यथास्य सङ्कलधपो र्भवित रू्भतधषु.  तथैव रू्भतािन र्भविन्त । अन्यधषां मनुष्याणां 

िनियाेः िनिधतव्यमनुिवधीयन्तध, योिगनस्तु िनिधतव्याेः पदाथािेः िनियम ्।’
42

 बिेुेः अनेन गणुने यकु्तेः जनेः 

प्रभवस्य अथाधत ् उत्पत्तेेः अथवा िनमाधणस्य, िस्थतेेः अथाधत् संचार्नस्य अथवा िनयन्त्रणस्य र्यस्य च अथाधत् 

िवनाशस्य शक्त्या सम्पन्नेः भवित । अिस्मन ्गणु ेकामावसाियतायाेः शिक्तेः अिप िनिहता भवित । एषा कािचत ्

सङ्कल्पिसिेेः शिक्तेः वतधते । यिद अनया बिुिना सङ्कल्पेः अथवा िनश्चयेः िियते तिहध तेन सङ्कल्पेन 

सम्बिािन तत्त्वािन स्वयमवे अनकूुर्ािन भवित । शिैक्षकसन्दभ ेबिेुेः अनेन गणुने यकु्तेः छात्रेः नतूनानां िसिान्तानां 

प्रितपादने, तत्त्वानाम ्अन्वषेणे पदाथाधनां िनमाधण ेतथा प्रितिष्ठतानां िसिान्तानाम ्अिप खण्डने समथधेः भवित । यिद 
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एतादृशेः छात्रेः कमिप िवषयमाधतृ्य सङ्कल्पं करोित । तिहध एव ंभासते यत ्तस्य सङ्कल्पस्य संिसदध््यथं िवषयेः 

अत्यन्तम ्अनकूुर्ेः संजातेः इित ।     

  यदा साित्त्वकबिेुेः यथािम ंिवकासेः भवित । तदा एव बिुौ एते अिणमादयेः गणुाेः उत्पद्यन्ते । नान्यथा । एतदथधम ्आदौ 

साित्त्वकबिेुेः धमधप्रभदेस्य साधनं करणीयम ् बिेुेः अयं प्रभदेेः कतधव्याकतधव्यिनधाधरणस्य कौशरं् जनयित । िकं कतधव्यिमित 

िवज्ञाय तिस्मन ् िवषये सम्पणूधज्ञानस्य सामर्थयं साित्त्वकबुिेेः ज्ञानात्मकप्रभदेने प्राप्यते । एतदथं वरैाग्यबिेुेः यतमानसञ्ज्ञा, 

व्यितरेकसञ्ज्ञा, एकेिन्द्रयसञ्ज्ञा वशीकारसञ्ज्ञा च अभ्यासबरे्न मनिस िस्थतानाम ् अनपेिक्षतिवषयाणां समरंू् िनवारण ं कृत्वा 

मनेः एकाग्रं कतुं साहाय्यं कुवधिन्त । मनसेः एकाग्रतायाेः कारणने एव साित्त्वकबिेुेः ऐश्वयधप्रभदेस्य अिणमादयेः अष्टौ गणुाेः 

उत्पद्यन्ते । तथा अभ्यासेः अस्याेः प्रिियायाेः मरू्ाधारेः अिस्त इत्यतेः वकंु्त शक्यते यत ्अभ्यासशािर्नी सा बिुिररित । 
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