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ईपिनषत्सु शैििकििन्तनम ्

                                दीपकशुक्लः 

           पररयोजना सहायकः 

        ससं्कृतसवंधिनप्रितष्ठानम ्

shukladeepak970@gmail.com  

 

मनषु्यस्य सर्वाङ्गीणवर्कवसवय महदपुकवररकव गरुुकुलपरम्परव ।  उपवनषदोऽवप इमवां गरुुकुलपरम्परवां विवडिमघोषेण समथायवतत । 

एतेष ु गरुुकुलेष ु कवल े कवले यज्ञवनषु्ठवनववन वर्द्वदस्म्मलेनववन अवप आयोज्यतते स्म । वर्द्वदस्म्मेलने समवगतवनवां वर्दषूवां वर्चवरः 

शैविकवचततनां दृढयवत । सवमववजकतव सौहवदातव सौख्यां च अनेन प्रवतपववदतां भर्वत । शीलां, परोपकवर:, वर्नय:, िमव, धैयाम,् अलोभश्चेवत 

वर्द्यवयव: उज्ज्र्लां फलम ्।
1
  

 उपवनषदक्वले वशिवयव: चरमां परमां च लक्ष्यां ब्रह्मज्ञवनवमत्येर्वसीत ् । तत्र वर्द्येवत नवम्नव वशिव अवभधीयते ।  

’वर्द्ययवऽमतृमश्नतेु’
2
  ’सव वर्द्यव यव वर्मकु्तये’

3
 इत्यवदीवन र्चवांवस इमां लक्ष्यां ससु्पष्टां समथायवतत । तथववप अध्यवत्मप्रधवनव औपवनषदी 

वशिवव्यर्स्थव आवधभौवतक-अभ्यदुय-वन:श्रेयसववदवदशवस्र्वप प्रर्तृ्तव वर्कवसतव च दरीदृश्यते । 

ईपिनषद्रन्थेषु शैििकििन्तनािन- 

िशिां व्याख्यास्याम: । वर्ि: स्वर: । मात्रा बलम ्। साम सन्तान: । आत्युक्त: िशिाध्याय: ।
4
 

ऄथािधिवद्यम ्। अिायि: पूविरूपम ्। ऄन्तेवास्यतु्तररूपम ्। िवद्या सिन्ध: । प्रविनं सन्धानम ्।
5
 

 

स होवाि , यथा नस्त्व ंतात जानीथा: यथा यदह ंिकञ्ि वेद सविमह ंतत्तुभ्यमवोिम ्।
6
 

- भृगुवै वारुिर्: । वरुरं् िपतरमुपससार । ऄधीिह भगवो ब्रह्मिमित ।
7
 

ऄश्मा भव परशुभिव िहरण्यमस्तृतं भव । 

वेदो वै पुत्र नामािस स जीव शरद: शतम ्॥
8
 

औपवनषवद कवल े द्व े वर्द्य े प्रदीयेते स्म – परव अपरव च । ईशोपवनषवद वर्द्यव अवर्द्येवत नवम्नव एते वर्द्य े प्रवतपववदते ।
9
 परववर्द्ययव 

भौवतकवर्द्यवयव: (Scientific knowledge) अपरववर्द्ययव आध्यववत्मकी वर्द्यव (Spiritual knowledge) गहृ्यते । यथव 

मडुिकोपवनषवद 

                                                           
1
   शीलं परिहतासिक्तरनुत्सेक: िमाधृित: । 

    ऄलोभशे्चित िवद्याया: पररपावकोज्जज्जवलं फलम ्॥ िेमेन्र दपिदलनम ् - ३.१५.१ 
2
   इशोपिनषद् - ११ 

3
   िवष्रु्पुरार् – १.१९.४१ 

4
   तैित्त. ईप. – १.२.१ 

5
   तैित्त. ईप. – १.३.४ 

6
   तदेव 

7
  तैित्त. ईप. भृगुवल्ली - १ 

8
  ऄश्वलायन गृह्यसूत्र – १.१५.३ 

9
  िवद्यां िािवद्यां ि यस्तदे्वदोभय ंसह । 

   ऄिवद्यया मृत्युं तीत्वाि िवद्ययाऽमृतमश्नुते ॥ इश ईप. - ११ 
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दे्व िवदे्य वेिदतव्ये आित ह स्म यद् ब्रह्मिवदो वदिन्त – परा िैवापरा ि । तत्रापरा ऋग्वेदो यजुवेद: सामवेदोऽथविवेद: । 

िशिा कल्पो व्याकररं् िनरुकं्त छन्दो ज्जयोितषिमित । ऄथ परा ययाऽिरमिधगम्यते ॥
10

  

नवरदसनत्कुमवरसांर्वद ेवािारम्भरं् िवकारो नामधेयम,् वािो िवग्लापनं िह तत ्  इत्यववदर्चोवभ: शवस्त्रवडयधीत्यववप यवद 

आत्मवर्त ्न मनषु्यशे्चत ्तस्य जीर्नां वनरथाकम ्।
11

 

मडुिकोपवनषद्यवप ’तिद्वज्ञानाथं स गुरुमेवािभगच्छेत ्सिमत्पािर्: श्रोित्रय ंब्रह्मिनष्ठम’्
12

 

यस्य देवे पराभिक्तयिथा देवे तथा गुरौ । 

तस्यैते किथता ह्यथाि: प्रकाशन्ते महात्मन: ॥
13

 

’अिायिवान ्पुरुषो वेद’
14

 इवत प्रवसद्धां र्वक्यमवप परुुषस्य पणूात्र्म ्आचवयवादरे् भर्तीवत वनवदाशवत ।  

िियावन्त: श्रोित्रया ब्रह्मिनष्ठा: स्वय ंजुह्वत एकिषं श्रद्धयन्त: । 

तेषामेवैतां ब्रह्मिवद्यां वदेत िशरोव्रतं िविधवदै्यस्तु िीर्िम ्॥
15

 

यथव प्रश्नोपवनषवद -        तपसा ब्रह्मियेर् श्रद्धया िवद्यया अत्मानम ् ऄिन्वष्यात ्॥
16

 

छवतदोग्योपवनषद्यवप बहुत्र वशिवसतदभवा: कथवनकमवध्यमने कवथतव: । गरुो: सकवशां स एर् वशष्य: वर्द्यवप्रवप्तेरवधकवरी भर्वत य: कवम-

क्रोध-लोभ-मद-मोहववदवभ: दगुुाणरैावहतो भतू्र्व आत्मवजज्ञवसरुवस्त । सवांसवररकवर्षयेष्र्वलप्त: अज्ञवनववदवभ: बतधनैमुाक्त: वशष्य़: जीर्नस्य 

परमतत्र्ां ब्रह्म ज्ञवत्र्व मोिमर्वप्नोवत एतदरे्वनशुवसनम ्उपवनषत्स ुवर्स्तरेण वशिवमवध्यमने वर्रे्वचत: । 

उपसांहवररूपेण वर्चवरयवमः चेत ्तदनरुोधेन एर् - 

 अवतवथदरे्ो भर् 

 स्र्वध्यवयवतमव प्रमद 

 परोपरवकवरः पडुयवय 

 आत्मर्त् सर्ाभतेूष ु

 मवतरृ्त् परदवरेष ु

 धमवावदकवये प्रीवतः 

 मवतदृरे्ो भर् 

 वपतदृरे्ो भर् 

 सत्यां र्द 

 धम्मंचर 

                                                           
10

  मुंण्डक ईप. – १.१.४-५ 

11
  तमेव धीरा िवज्ञाय प्रज्ञां कुवीत ब्राह्मर्: । 

     नानुध्यायाद् बहुञ्छब्दान्वािो िवग्लापनं तिदित ॥ बृह. ईप. ४.४.२१ 
12

  मुण्डकोपिनषद् – १.२.१२ 

13
  शे्वता. ईप. ६.२३ 

14
  छान्दो. ईप. ६.१४.२ 

15
  मुण्डकोपिनषद् – १.२.१६ 

16
  प्रश्न. १.१० 
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 र्ेदववदग्रतथवचरण ेवनष्ठव 

 गरुोः र्वक्येष ुवर्श्ववसः  

 आचरणप्रधवनतव 

इत्यवदयः सवमववजकवः गणुवः स्र्यमेर् उत्पद्यतते स्म । एतेषवां मवध्यमेन जनवः समवजे सौख्यां यशः च प्रवप्नरु्वतत स्म । जनेष ुउदवरभवर्ः 

शैविकवचततनेनैर् प्रर्हवत स्म । 

ईपसहंार: 

 सांस्कृतर्वङ्मये अनकेस्थलेष ुभवरतीयसतदभे बहर्ः वर्षयवः र्वणातवः सवतत । तेषवां समेषवां सतुरवां प्रवतपवदनवय अत्यततां रोचकप्रवर्वधः 

अनवुश्रतः र्ताते । केचन जनवः परुवणववदष ु प्रवर्वधां शैविकवचततनां  र्व अर्लोकयवतत । केचन च रे्दषे ु उपवनषत्स ु र्व शैविकवचततनां 

पररशीलयवतत केचन गीतवयवां प्रवर्वधम ्अर्लोकयवतत इतरे अष्टवर्क्रगीतवयववमवत । एतेनैर् ससु्पष्टां प्रवतपववदतां भर्वत यत ्भवगर्ते वलवखतां 

यत् र्कु्तः वर्षये तदरे् वचततनां र्वस्तवर्कां  चेत ् वशिकस्य वर्षये अततभूातां भवर्तमुहावत । ब्रह्मचयवाश्रम ेगरुुकुले र्सन ्अततेर्वसी वर्नयेन 

गरुो: सववतनध्य ेसत्यवचरण-अपररग्रह-ब्रह्मचया-इवतियवनग्रह-अवहांसव-अस्तेयववद-नैवतकगणुवनवां वर्कवस ेसदव प्रयत्नरत: भर्वत स्म । 


