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प्रस्तावना  

द्रव्यम ्– दृ गतौ , गतततनवतृतिः । यतममन ्गणु िः कमम च समव यसम्बन्धेन ततष्ठतत तद ्द्रव्यम ्िआतत कथ्यते । पनुश्च यमय उपयोगेन 

म नविः रोगतनवतृतिं तथ  मव मथ्यप्र ततिं च िअप्नोतत, तद ्द्रव्यम ्िआतत उच्यते । 

उपयोगदृष््टय  द्रव्यिं तितवधम ्

१.िअहरद्रव्यम ् २.औषधद्रव्यम ्

िअह रिः – िऄहरहगमच्छतत गल द ्िऄधिः िआतत िअह रिः । िअह र दवे जन्तविः सम्भवतन्त, तववधमन्ते जीवतन्त च । िऄत्र उपतनषि कयिं 

ममयमते ।  

अन्नाद् भूतािन जायन्ते जातान्यन्नेन वधिन्ते । 

अद्यतेऽिि च भूतािन तस्मादन्नं तदुच्यते ॥ तैत्तिरीयोपत्तिषद्  

एत दृशिः समव यी सम्बन्धिः िअह रेण सह िऄतमत शरीरमय । तत्र शरीरं िाम चेतिात्तिष्ठािभतंू पञ्चमहाभतू-त्तिकार-

समुदायात्मकं समयोगिात्तह । चरकसतं्तहता,शा,६/४  शरीरम ् िआत्यकेु्त पञ्चमह भतू िः तनतममतिं, दोषध तुमलसमदुयिः, िआतन्द्रय ण िं, 

मनसिः, िअत्मनश्च िऄतधष्ठ नम ्।  

यथ  पवूमम ् उक्तम,् द्रव्यिं तु रस-गणु-वीयम-तवप क-कममण िं िअश्रयिः िऄतप । यमय उपयोगेन व द्यिः रोगतनव रण िं करोतत, येन शरीरिं 

पषु्यतत, येन च म नव िः क यमकरण ेसमथ मिः भवतन्त तद ्सवं द्रव्यम ्िआतत कथ्यते । यतममन ्गणु िः कमम च समव यी भ वेन सतन्त सिः 

िअश्रयभतूिः िऄिंशिः एव द्रव्यम ्िआतत कथ्यते । 

वैद्यो व्यािध ंहरेदे्यन तद्द्रव्यं प्रोक्तमौषधम ्।  अिर्त्रसिंहता 

यर्त्रािितााः कमिगुणााः कारणं समवािय यत ्। तद् द्रव्यम ्। चरक.स.ू१/५१ 

द्रविन्त रोगास्तद्योगान्नराः स्वास्र्थयञ्च िवन्दित । 

द्रव्यलक्षणं तु िियागुणवत ्समवाियकारणम ्॥ पी.िी.शमाा, द्र.गु.त्ति 

रसादीनां पञ्चानां पदाथािनां यदाियभूतं तद् द्रव्यम ्। रसिैशेत्तषकसतू्रम ्१/१६६ 

सारांशाः 

 िअह रद्रव्यिं सवमप्र तणन िं पोषकेन्धनम ्। जीवनमय तत्रष ुउपमतम्भेष ुिअद्यिः मतम्भिः िअह रिः वतमते ।  दहेध रणिं  पोषणिं च तेन तवन  

िऄस ध्यम ् । तित् औषधद्रव्य तण िऄतप दोष तदक न िं शमनिं, रोगतनव रणिं, मव मथ्यमथ पनिं च कुवमतन्त । दहेपोषक िः िअह र िः  

तथ  रोगतनव रक तण औषध तन च शरीरे कय तचत ्शकत्य   क यं कुवमतन्त ।  तेष ु तवद्यम न िः केचन िऄिंश िः शरीरमथ न िं दोष-

ध त-ुमल तदक न िं पोषणिं कषमणिं व  कुवमतन्त ।  
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सवं द्रव्यं पाञ्चभौितकम ्  । (महाभूतािन खं वायुरिननरापाः िक्षितस्तथा । शब्दाः स्पशिश्च रूप ं च रसो गन्धश्च 

तदु्गणााः ।। (च.स.ंशा.- १/२७) िऄतममन ्जगतत सव मतण द्रव्य तण पञ्चमह भतू िः तनतममत तन सतन्त । जगतत तवद्यम न न िं सवेष िं द्रव्य ण िं 

क रणद्रव्य तण पञ्चमह भतू तन एव । तेष िं तरतमसिंयोग त् एव क यमद्रव्य ण िं उत्पततिः सिंभवतत । 

तर्त्र पृिथव्यापस्तेजोवाय्वाकाशानां समुदायाद्द्रव्यािभिनवृिििाः उत्कषिस्त्विभव्यञ्जको भवित - इद ं

पािथिविमदमाप्यिमद ंतैजसिमद ंवायव्यिमदमाकाशीयिमित ।  (स.ुस.ंस.ू-४१/३) 

शरीरिं प ञ्चभौततकिं  तथ  द्रव्य तण िऄतप पञ्चमह भतू िः तनतममत तन सतन्त । यतोऽतह सव मतण प ञ्चभौततक तन, भतू न िं 

तरतमभ व त् तेष ुगणुिः तभद्यते । यत्र पतृथवी भतूम ्िऄतधकिं , तद ्द्रव्यिं प तथमवम ्िआतत कथ्यते । तद ्द््रवयिं पथृ्वीगणुभतूयष्ठिं च भवतत, 

जलभतूयष्ठिं द्रव्यिं िअप्यम ्िआतत कथ्यते, तच्च जलीयगणुयकु्तिं  भवतत, िऄतननभतूभतूयष्ठिं द्रव्यम ्िअननेयिं, व यभुतूभतूयष्ठिं व यवीयिं तथ  

िअक शभतूभतूयष्ठिं िअक शीयिं द्रव्यम ् िआतत कथ्यन्ते, ते सम नभतूगणुयकु्त तन च भवतन्त । एवमेव शरीरे तमथत िः दोष िः, ध तविः, 

मल श्च पञ्चमह भतू न िं सिंयोगिः एव । यथ  व य्व क शभतूयोिः सिंयोग त ् व तिः, िअतननभतू त् तपतिं, जलपथृ्वीभय िं कफदोषिः च 

उत्पद्यन्ते । सत ध तविः िऄतप पञ्चभतू त्मक िः यथ  रसिः जलभतूयष्ठिः, रक्तिं  जलेन सह िऄतननभतू त्मकिं , म िंसिं, मज्ज , मदेश्च 

जलपथृ्वीभतू त्मक िः, िऄतमथ िअक शभतूयष्ठिं, शकु्रम ्िऄप-्भतूयष्ठम ्िआतत ।  

द्रव्याणां कायििविधाः 

द्रव्ये प्र ध न्यने पञ्च घटक िः सतन्त – रसिः, गणुिः, तवप किः, वीय,ं प्रभ विः च । द्रव्य ण िं क यं तवतवध य म िः सम्भवतत । कद तचत् तेष ु

तवद्यम नमय मह भतूमय गणुवत् भवतत, िऄथव  द्रव्यमय रसवत्, गणुवत,् वीयमवत,् िऄथव  प्रभ ववत ्व  सम्भवतत ।  

न तु केवल ं गुणप्रभावादेव द्रव्यािण कामुिकािण भविन्त,  द्रव्यािण िह द्रव्यप्रभावादु्गणप्रभावाद् द्रव्यगुणप्रभावाच्च 

तिस्मंस्तिस्मन ्काले तिदिधकरणमासाद्य तां तां च यिुक्तमथं च तं तमिभपे्रत्य यत ्कुवििन्त तत ्कमि, येन कुवििन्त तद्वीयं, 

यर्त्र कुवििन्त तदिधकरणं, यदा कुवििन्त स कालाः यथा कुवििन्त साः उपायाः, यत ्साधयिन्त तत ्फलम ्॥ (च.स.ंस.ू२६/१३) 

 

रसपञ्चकाः  

रसिः –  रसनाथो रसाः । च.स.ू१/६४, रसनेिन्द्रयराहायो ो योऽथिाः स रसाः । द्र.गु.स.ं१/१, रस्यते आस्वाद्यते रसनया रसनेिन्द्रयेण वा 

इित रसाः । द्रव्ये िवद्यमानाः रसाः, रसनेिन्द्रयराहायो ाः िवषयाः अिस्त ।  रसााः षड्िवधााः ।  

सस्तावत ्षट् मधुराम्ललवणकटुितक्तकषायााः । च.त्ति.१/४   

 मधरुिः , िऄम्लिः, लवणिः, कटुिः, ततक्तिः,कष यिः च । मधरुिः रसिः बलवतमिः भवतत, मधरुमय पेक्षय  िऄम्लिं, तमय पके्षय  लवणिः, तथ  

ततक्तिं , कटुिः, कष यिः च क्रमेण न्यनूबलयकु्त िः भवतन्त ।  

रसााः स्वाद्वम्ललवणितक्तोषणकषायकााः । 

षड् द्रव्यमािितास्ते च यथापूवं बलावहााः ।। (अ.हृ.स.ू-१/१४-१५) 

  एते रस िः व त दीन िं दोष ण िं प्रकोपनिं प्रशमनिं व  कुवमतन्त । यथ  मधरु म्ललवण िः व तिं शमयतन्त, तकन्त ुकफिं  कोपयतन्त । 

कटुततक्तकष य िः कफिं  शमयतन्त, तकन्तु व तम ् उदीरयतन्त । मधरुततक्तकष य िः तपतदोषिं शमयतन्त, कट्वम्ललवण िः तपतम ्

उदीरयतन्त ।  

मधरुरसिः तमननधगणुयकु्तिः भवतत, िऄतिः शरीरे मनेह िंशिं वधमयतत, सतध तून िं (रस-रक्त-म िंस-मेदिः-िऄतमथ-मज्ज -शकु्र ण म)्, 

ओजसिः च पोषणिं करोतत, िअयिुः वधमयतत, पञ्चज्ञ नेतन्द्रय तण मनिः च प्रस दयतत, तेष िं क यमक्षमत िं वधमयतत, शरीरकबलिं वधमयतत, 

सौन्दयं पोषयतत, तपतदोषिं तवषजन्यतवक रिं व तदोषिं च शमयतत, तषृ्ण िं द हिं च प्रशमयतत, त्वचिः तमननधत िं जनयतत, केश य तहतिं 

भवतत, मवरिं शदु्धिं करोतत, शरीरिं प्रीणयतत, जीवनशतक्तिं  वधमयतत, ततृतिं जनयतत, शरीरिं बृिंहयतत, तमथरत्विं जनयतत, क्षीणध तून िं 
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क्षतशरीरमय च शीघ्रिं सन्ध निं करोतत, घ्र ण-मखु-कण्ठ-ओष्ठ-तजह्व न िं तवशोधनिं करोतत, द हजन्यकष्टिं मचू्छ ं च तनव रयतत । 

िऄतधकम त्रय  उपयोगने मधरुिः रसिः शरीरे कलेदिं, तमननधत िं च वधमतयत्व  स्रोतस म ्िऄवरोधिं जनयतत । 

िऄम्लिः रसिः दन्त न ्हषमयतत, मखु त ्ल ल स्र विं क रयतत, मवेदम ्उत्प दयतत, मखुमय ज गतृतम ्िअप दयतत, कण्ठे तवद हिं 

च जनयतत भोजने रुतचम ्उत्प दयतत च । शरीरिं बृिंहयतत, बलिं क योत्स हिं च वधमयतत, मनिः उद्बोधयतत, िआतन्द्रय तण शरीर वयव न ्च 

दृढीकरोतत, कुतपतिं व तदोषम ्िऄनलुोमयतत, रृदयमय तपमणक रकिं  भवतत । िऄततम त्रय  सेवनय  तपतदोषम ्उदीयम तपततवक र न ्च 

जनयतत ।  

लवणिः रसिः भोजन ेरुतचम ्िअप दयतत, ल ल स्र विं क रयतत, मखु ेमदृतु्वम ्उत्प दयतत, मखुद हिं च करोतत, जठर तननम ्

उद्दीपयतत, भकु्तिं  कलेदयतत, पचतत च । व तदोषिं शमयतत, मलबन्धिं, सङ्घ तिं च तनव रयतत, कफदोषिं तवष्यन्दयतत, शरीरस्रोत िंतस 

तवशोधयतत, तथ  शरीर वयव न ्मदृकूरोतत ।  तकन्त ुिऄत्यपुयोग त ्रक्तिं  वधमयतत, तपप स तधकयिं जनयतत, मचू्छ ं जनयतत, सन्त पम ्

उपजनयतत, त्वचिं तवद रयतत, म िंस तन कुष्ण तत, शोफ न ्मफोटयतत, दन्त न ्च्य वयतत, पौरुषत्विं न शयतत, िआतन्द्रय ण िं क यमक्षमत्विं 

न शयतत, िऄसमयिं वतलिं(चममवतलिं) पतलतिं ख तलत्यम ्(केश न िं प तिः) च उत्प दयतत । िऄतप च रक्ततपतम ्िऄम्लतपतिं वीसपं व तरक्तिं  

तवचतचमक , िआन्द्रलुत दीन ्तवक र न ्जनयतत । 

कटुकिः रसिः मखुिं शोधयतत, जठर तननम ्उद्दीपयतत, भोजने रुतचम ्उत्प दयतत, भकु्तिं  शोषयतत, घ्र णम ्िअस्र वयतत, चक्षषुिः 

िऄश्रसु्र वम ्उत्प दयतत, िआतन्द्रय ण िं मवक यं कतुमम ्उत्स हिं जनयतत । िऄलसकरोगिं, शोथिं, मथौल्यम,् िऄतभष्यन्दिं, मनेहिं, मवेदिं, कलेदिं, 

दषु्टमल न ्च न शयतत । कण्डूरोगिं व्रण न ्च न शयतत, कृमीन ्हतन्त, दषु्टिं म िंसिं तवतलखतत, स्रोत िंतस तववणृोतत, कफदोषिं शमयतत च ।   

तकन्त ुकटुरसमय िऄत्यपुयोग त ्परुुषत्विं न शयतत, सिंज्ञ न शिं करोतत, शरीर वयव न िं नल तनिं िऄवस दिं च जनयतत । शरीरमथ न ्ध तनू ्

तशतथलयतत, ध त-ुमल न ्कषमयतत, मचू्छ ं जनयतत, भ्रमम ्उत्प दयतत, कण्ठिं दहतत, शरीरे त पम ्उत्प दयतत, बलमय क्षयिं करोतत, 

तपप स तधकयिं जनयतत  िऄङ्ग न िं कम्पिं तोदिं भेदिं च करोतत ।  

ततक्तिः रसिः मवयम ् िऄरोतचष्णिुः भवतत, तथ तप िऄरोचकिं  न शयतत, मखुिं शदु्धिं करोतत, जठर तननम ् उद्दीपयतत, भकु्तिं  

प चयतत, तवषजन्यतवक रिं कृमीन ् मचू्छ ं द हिं कण्डूरोगिं कुष्ठिं ज्वरिं तपप स तधकयिं च प्रशमयतत, त्वचिं म िंसिं च तमथरीकरोतत, 

शरीरकलेदिं मेदिः वस िं मज्ज िं लसीक िं पयूिं मवेदिं मतू्रिं परुीषिं तपतिं कफिं  च शोषयतत । सिः लघिुः भवतत, मेध य  तहतिः, शीतवीयमिः, 

रूक्षगणुिः, मतन्यदोषमय सिंशोधनिः, कण्ठतवशोधनिः च भवतत । िऄतधकम ् उपयजु्यते चेत् बलिं क्षपयतत, शरीरिं कशमयतत, नल तनम ्

उत्प दयतत, सिंज्ञ न शिं करोतत, भ्रमिं जनयतत, मखुशषु्कत िं जनयतत, िऄन्य न ्व ततवक र न ्जनयतत च ।         

कष यिः रसिः तजह्व िं मतम्भयतत, कण्ठम ्िऄवरोधयतत, रृदयिं कषमयतत पीडयतत च । सिः मलमतू्रयोिः सङ्र हकिः भवतत, 

भनन मथ्य दीन िं सन्ध निं करोतत, िआतन्द्रय तण पीडयतत, व्रण न िं रोपणिं करोतत, कफदोषिं रक्ततपतिं च प्रशमयतत, शरीरमथ न ् मवेद-

पयू दीन ्कलेद न ्शोषयतत । िऄतधकिः उपयकु्तिः कष यिः रसिः मखुिं शोषयतत, रृदये पीड िं जनयतत, उदरे िअध्म निं करोतत, व क्-शतक्तिं  

न शयतत, शरीरे श्य ववणमत िं जनयतत, पौरुषत्विं न शयतत, कृशत्विं जनयतत, उत्स हिं न शयतत, तपप स तधकयिं जनयतत, शरीर वयव न ्

मतम्भयतत । पक्ष घ तिं, हनरुहम,्  िऄपत नकम,् िऄतदमतम ्िआत्य दीन ्व ततवक र न ्जनयतत ।  

तर्त्राद्यााः मारुतं न्निन्त र्त्रयिस्तक्तादयाः कफम ्। 

कषायितक्तमधुरााः िपिमन्ये तु कुविते ।। (अ.हृ.स.ू-१/१५-१६) 

 एषिः तु स म न्यिः तनयमिः , िऄत्र िऄपव द िः िऄतप सतन्त यथ  मध ुमधरुरस त्मकिं  सदतप कफिं  न वधमयतत िऄतपतु न शयतत ।  

द तडमम,् िअमलकीफलिं च िऄम्लरसयकेु्त सती िऄतप तपतप्रकोपण े न, प्र यिः सवे लवण िः नेत्र भय म ्िऄतहत िः , स न्धविं तवह य । 

कटुप्रध नेष ु द्रव्येष ु शणु्ठीं,तपप्पलीं,लशनुिं च तवह य तथ  ततक्तद्रव्येष ु गडूुचीं, प टल िं च तवह य सव मतण कटुततक्तरस त्मक तन  

द्रव्य तण व तिं प्रकोपयतन्त, पुिंमत्विं न शयतन्त च, एवमेव कष यरस त्मकेष ु द्रव्येष ु हरीतकीं तवह य िऄन्य तन कष यरसभतूयष्ठ तन 

द्रव्य तण शरीरे श त्यिं मतम्भनिं तवशेषतय  मलबद्धत िं च जनयतन्त । तकन्त ुहरीतकी मलभेदकेष ुद्रव्येष ुश्रेष्ठ  िऄतमत । 

गुणाः – गणु िअमन्त्रण,े गणु्यते िअमन््यते लोक िऄनेन िआतत गणुिः । लोकिः िऄमय क रण त् एव िअकृष्टिः भवतत । एवमेव द्रव्य े

तवद्यम न त ्गणु त् एव द्रव्यिं कममसमथं भवतत ।  

समवायी तु िनशे्चष्टाः कारणं गुणाः । च.स.ंस.ू१/५१  

द्रव्यिं गणुकममणिः िअश्रयिः िऄतमत, गणुिः मवयिं तनगुमणिः, द्रव्य तश्रतिः, कमम िऄन तश्रतिं च िऄतमत । द्रव्ये तवद्यम निः एषिः िऄिंशिः 

द्रव्यमय कममणिः क रणिं भवतत । गणु िः त ु बहविः सतन्त यथ  गवु मदयिः, पर दयिः, िअत्मनिः गणु िः िआत्य दयिः । तवशेषतय  तविंशततिः 
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गवु मतद गणु िः िऄत्र लक्ष्यन्ते - यथ , गरुुिः x लघिुः, मन्दिः x तीक्ष्णिः, तहमिः x उष्णिः, तमननधिःx रूक्षिः, श्लक्ष्णिःx खरिः, स न्द्रिः x द्रविः, 

मदृिुः x कतठनिः, तमथरिः x चलिः, सकू्ष्मिः x मथलूिः, तवशदिः x तपतच्छलिः । 

गुरुमन्दिहमस्ननधश्लक्ष्णसान्द्रमृदुिस्थरााः । 

गुणााः ससकू्ष्मिवशदा िवंशिताः सिवपयियााः ।। (अ.हृ.स.ू-१/१८) 

शरीरे तवद्यम न िः गरुविः िऄिंश िः गरुुतभिः िअह रतवक र िः िअप्य य्यन्ते, तकन्तु लघविः िऄिंश िः ह्रसन्ते, एवमेव लघतुभिः 

िअह रतवक र िः लघ्विंश िः िअप्य य्यन्ते, गरुविः ह्रसन्ते च । एवमेव सवमध तुगणु न िं स म न्ययोग द ्वतृद्धिः, तवपय मस दर् सिः भवतत । 

(च.श .६/१०)  द्रव्यिं गणु नगुणुिं शरीरे क यं करोतत । द््रव्यिं सम नगणुयकु्तमय दोषमय, ध तोिः व  पोषणम/् उद्दीपनिं तथ  तवरुद्धगणुमय 

दोषमय, ध तोिः व  शमनिं करोतत । यथ  तमननधगणुयकु्तिं  क्षीरिं शरीरे म िंसमय, मेदसिः, शकु्रध तोिः, कफमय च पोषणिं करोतत । 

लघगुणुभतूयष्टिः मदु्गयषूिः शरीरे लघतु िं  जनयतत । स म न्यतय  मधरु-लवण-कष यरसद्रव्य तण गरुविः, तथ  िऄम्ल-कटु-ततक्तद्रव्य तण 

लघविः भवतन्त । मधरु-िऄम्ल-लवणद्रव्य तण तमननध तन, कटु-ततक्त-कष यद्रव्य तण रूक्षगणु तन्वत तन, िऄम्ल-लवण-कटुद्रव्य तण 

उष्णगणुोपेत तन तथ  मधरु-ततक्त-कष यद्रव्य तण शीतगणु तन्वत तन च भवतन्त । स म न्यतिः गरुुिः, तमननधिः, तपतच्छलिः, मन्दिः, शीतिः, 

तमथरिः, द्रविः, मदुिुः एते गणु िः शरीरे कफिं  वधमयतन्त । उष्णिः, तमननधिः, तीक्ष्णिः, लघिुः, तवशदिः गणु िः तपतिं वधमयतन्त/पोषयतन्त । तथ  

लघिुः, कतठणिः, ततक्ष्णिः, चलिः, सकू्ष्मिः, शीतिः एते गणु िः व तिं पोषयतन्त/जनयतन्त ।  

लघु पर्थय ंपरं प्रोकं्त कफन्नं शीघ्रपािक च । 

गुरु वातहरं पिुष्टशे्लष्मकृिच्चरपािक च ।। 

िस्ननधं वातहरं शे्लष्मकारर वृष्यं बलावहम ्। 

रूक्ष ंसमीरणकरं परं कफहरं मतम ्।। ...........(भा.प्र.पू.-६/१/२०२-२११) 

िवपाकाः – द्रव्यमय जरण नन्तरे यिः रसिः उत्पद्यते सिः तवप किः कथ्यते ।  

जाठरेणािननना योगाद्यदुदेित रसान्तरम ्। 

रसानां पररणामान्ते स िवपाक इित स्मृताः ॥ अ.हृ.स.ू९/२० 

तवप किः तत्रतवधिः । मधरुलवणततक्तकष य ण िं प्र यशिः मधरुतवप किः , िऄम्लमय िऄम्लतवप किः, कटोिः कटुतवप किः भवतत । शरीरे 

तेष िं पररण मिः िऄतप रसवत ्भवतत । यथ  मधरुिः तवप किः शरीरिं पोषयतत, तपमयतत, ध तपुोषणिं, बलवधमनिं च करोतत, िआतन्द्रय ण िं ततृतिं 

जनयतत, मनो ह्ल दयतत िआत्य दयिः । 

कटुितक्तकषायाणां िवपाकाः प्रायशाः कटुाः ।  

अम्लोऽम्ल ंपच्यते स्वादुमिधुरं लवणस्तथा । च.स.ंस.ू२६/५८  

तकन्त ुकद तचत ् तवपरीतम ्िऄतप भतवतुमहमतत । यथ  तपप्पली कटुरसयकु्त  चेदतप मधरुतवप क  भवतत । िऄतिः िऄमय प्रभ विः शरीरे 

मधरुरसवत् भवतत । 

वीयिम ्– (वीर ् तवक्र न्तौ)  द्रव्यिं येन (क यं) कुरुते तिीयमम ् । िऄथ मत् वीयं द्रव्यमय कममतण करणभतूिः गणुिः । वीयं तवन  कमम न 

सम्भवतत । सवं कमम वीयमकृतम ्िआतत िअच यमिः चरकसिंतहत य म ्िऄतभपे्रतत ।  

िअच यमिः व नभटिः, िअच यमिः सशु्रतुिः च एविं मन्येते । यद  गवु मतद गणुिः िऄतधकशतक्तयकु्तिः भवतत सिः एव वीयमम ्िआतत कथ्यते । 

गुवािद्या वीयिमुच्यन्ते शिक्तमन्तोऽन्यथा गुणााः । 

परसामर्थयिहीनत्वात ्गुणा एवेतरे गुणााः ॥ अ.स.ं१७/४४ 

द्रव्यमय रस नगुणुिं वीयमम ्एविं तभद्यते - मधरु-ततक्त-कष यरसद्रव्य ण िं वीयं शीतिं , कटु-िऄम्ल-लवणरसयकु्त न िं द्रव्य ण म ्उष्णवीयमम ्

िआतत स म न्यतनयमिः । तकन्तु िऄत्र तप िऄपव द िः सतन्त । तपप्पली कटु चेदतप िऄनषु्णवीय म भवतत, िअमलकीष ुतु पञ्चरस िः भवतन्त 

स  शीतवीय म । स मन्यतय  उष्णवीयं द्रव्यिं शरीरे तपतिं प्रकोपयतत, शीतवीयं द्रव्यिं कफिं , व तिं च वधमयतत ।  
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प्रभावाः – प्रभ विः द्रव्य े तवद्यम निः तवशेषिः गणुिः । ियोिः द्रव्ययोिः रस-गणु-वीयम-तवप क दयिः सम न िः सन्तोतप एकमय द्रव्यमय 

तवतशष्टिं कमम यद ् भवतत तद ् प्रभ वजम ् िआतत उच्यते । तचत्रकिः, दन्ती च कटुरस त्मकौ, कटुतवप कौ, उष्णवीयौ च तकन्त ु दन्ती 

तवरेचनक री भवतत, तचत्रकिः न । एतत् तवतशष्टिं कमम प्रभ वक रण त ्सम्भवतत । एवमेव िऄगमत्यिः ने्यिः, िऄजुमनिः रृद्यिः िआत्य दयिः ।  

द्रव्ये रस-वीयम-तवप क-प्रभ व ण िं बलस म्ये सतत – तवप किः ततममन ् तवद्यम निं रसम ् िऄपोह्य मवक यं करोतत (तपप्पल्य िः 

मधरुतवप तकत्व त ्कटुरसयकु्त  चदेतप स  तपतिं न वधमयतत यतिः तमय िः क यं तवप क नगुणुिं भवतत ।) तथ व वीयं तवप कबलम ्िऄपोह्य 

मवक यं करोतत । प्रभ वमत ुत्रय ण म ्िऄतप बलम ्िऄपोह्य मवक यं करोतत िआतत । िऄतिः क तनचन उद हरण तन िऄत्र दीयन्ते । कतपत्थिं 

िऄम्लरस त्मकिं  तथ व िअमलकी िऄतप िऄम्लरस तत्मक  तकन्त ु कतपत्थिं मलसिंरहणिं करोतत िअमलकी मलभेदनम ् । तपप्पली 

कटुरस तत्मक , न गरम ्िऄतप कटुरस त्मकिं , तकन्तु तपप्पली पुिंमत्वकरिं, न गरिं पुिंमत्वन शनम ्। कष यरसयकु्त तन द्रव्य तण मलमतम्भनिं 

कुवमतन्त तकन्तु हरीतकी मलभदेनिं करोतत । एविं रस िऄथव  गणुस म्ये िऄतप द्रव्य ण िं कममव शेष्यिं तेष िं प्रभ वक रणिं मय त ् िआतत 

िअच य मण िं मतम ्। 

िकंिचदम्ल ंिह सरंाहािह िकंिचदम्लं िभनिि च । 

    यथा किपत्थं सरंाहािह भेिद चामलकं तथा ।। 

िपप्पली नागरं वृष्यं कटु चावृष्यमुच्यते ।  

कषायाः स्तम्भनाः शीताः सोऽभयायामतोऽन्यथा ।। 

तस्माद्रसोपदेशेन न सवं द्रव्यमािदशेत ्।  

दृष्ट ंतुल्यरसेऽप्येव ंद्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम ्।। (च.स.ंस.ू-२६/५०-५२) 

  रस द ् तवप किः तमम त् वीयं तमम च्च प्रभ विः बलव न ्भवतत । प्र यशिः िअह रद्रव्य तण रस नगुणुिं शरीरे क यं कुवमतन्त । तकन्तु 

औषधद्रव्य ण िं कममस मथ्यं तभन्नम ् । िऄतिः िअच यमिः व नभटिः तनरूपयतत - "तकतञ्चद्रसेन कुरुते कमम प केन च परम ् । गणु न्तरेण 

वीयेण प्रभ वेण व तकञ्चन ।। (िऄ.रृ.)" िऄतिः व द्य िः औषधतनध मरणिं द्रव्य ण िं गणु तदकिं  समीक्ष्य तक्रयते । तथ  िअतुरमय प्रकृततिं, 

श रीरकबलिं, म नतसकमथ यं, दशेिं, वयिः, िअह रश लीं, जीणमशतक्तिं , व्य य मशतक्तिं , सिंहननिं तथ  रोगमय, क लमय च िऄवमथ िं, दोषिं, 

दषू्य तदकिं  च परीक्ष्य तनतदमष्टद्रव्यमय प्रयोगिः तक्रयते । यतद सव मतण द्रव्य तण सम न तन ततहम एकेन व व  द्रव्येण सव मन ्तवक र न ्पररहतुं 

शकनयु म । तकन्त ुतन्न, द्रव्य ण िं स मथ्यं िऄनहू्यम ्। िऄतिः चरकसिंतहत य िं तनरुतपतिं ....प्रभ वो िऄतचन्त्यिः (च.सिं.स.ू-२६/४७) िआतत । 

सन्दभिराहन्थााः  

चरकसिंतहत    – िअयवेुददीतपक व्य ख  - चौखम्भ  ओररएन्टतलय , व रण तस 

सश्रतुसिंतहत    – िअयवेुदतत्वसन्दीतपक व्य ख्य  -चौखम्भ  सिंमकृतसिंमथ न 

िऄष्ट ङ्गसङ्रहिः  – चौक म्भ  ओररएन्टतलय , व रण तस 

िऄष्ट ङ्गरृदयम ्  – ड .ब्रम्ह नन्द तत्रप ठी - चौखम्भ  सिंमकृतसिंमथ न  

िअयवेुदीय मौतलकतसद्ध न्त िः  – सिंमकृतसिंवधमनप्रततष्ठ नम ्

द्रव्यगणु तवज्ञ न ्  – िअच यम तप्रयव्रत शम म – चौखम्भ  भ रती िऄक दमी 

 

 


