
सवंिधिनी  December 2022,Volume 4,  Issue 2        www.samvardhini.in 

 

1 
 

रसशास्त्रस्य पररपे्रक्ष्ये  

रसः इिि पदस्य ऄर्ििनरूपणम ् 

ऄििषेकः मुखार्जी  

वररष्ठानुसन्धािा 

ससं्कृिसवंधिनप्रििष्ठानम ्

                              abhisekrkmv@gmail.com 

शोधसारांशः 

उपिनषिद
1
 ििद्या िद्रििधा उक्ता ऄितत परा ऄपरा च आित । तत्र पराििद्यया ब्रह्मििद्या अत्मििद्या िा प्रितपािदता । ऄनया 

ऄक्षरतय ज्ञानं भिित । न क्षरित आित व्यतु्पत्त्या ऄक्षरेण ऄििनाििनः कूटतथतय िनत्यतय अत्मनः बोधः भिित । एततयाः ब्रह्मििद्यायाः 

लाभः केिलं धमममागेणिै साध्यते । ऄतमाकं िरीरम ्एि धममसाधनतय
2
 कममसाधनतय िा क्षते्रम ्ऄितत । ऄतः धमामचरणाय िरीरं सषुु्ठ 

संरक्षणीयम ् । यद्यिप आद ंिरीरं नश्वरम ्ऄितत तथािप ऄतय सषुु्ठ पररचालनने ऄतमाकं भिुक्तः मिुक्तः च आित उभयोः प्राितः संसाध्यते । 

ऄितमन ्जगित िरीरम ्ऄकृित्रमरूपेण तथा च प्राकृितकरूपेण संरिक्षतुं केिलं रसििद्या एि पयामता ऄितत । तदथमम ्उच्यते -  

रसिवद्या परा िवद्या तै्रलोक्येऽिप सदुुलििा । 

िुििमुििकरी यस्माि ्िस्मादे्दया गुणािन्विैः ॥
3
 आित 

 रसििद्या नाम रसतय ज्ञानं ततय समिुचतः प्रयोगश्च आित । एषा ििद्या श्रेष्ठा उत्तमा च आित रसज्ञानां िसद्धान्तः ऄितत । तिगामिदष ुित्रलोकेष ु

एषा ििद्या दलुमभा ऄितत । ऄिप च ऐिहकान ् ऐश्वयमभोगान ् सचुारुतया सम्पादियतुं संसाररकेभ्यः दःुखेभ्यः मिुकं्त च प्रदातुं रसििद्या 

ऄिद्रतीया ऄितत । िास्त्रान्तरेष ु िभन्नाथेष ु रसिब्दः प्रयजु्यते चते् ऄिप रसायनिासे्त्र बाहुल्येन रसः आत्यनेन पारदतयैि ग्रहण ंभिित । 

ऄतय पारदतय सेिनेन ित्रििधेभ्यः पापेभ्यः
4
, ित्रििधेभ्यः तापेभ्यः

5
 ित्रििधेभ्यः दोषेभ्यः

6
 च उत्पन्नाः ित्रििधाः रोगाः

7
 ििनष्ाः भििन्त । 

ऄिप च ऄनेन मनषुयाः ब्रह्मज्ञािननां दलुमभं पदम ्(मोक्षपदम)् ऄिप  प्राप्निुिन्त । मया प्रततुतः ऄयं लघःु प्रबन्धः सामान्यतया ििििधेष ु

क्षेत्रेष ुरसतय पररभाषाः प्रितपाद्य रसिासे्त्र रसपदतयाथं प्रितपादयित ।  

   

‘रतयते अतिाद्यते’ आित रसः । ‚रस अतिादनतनहेनयोः‛ आित चरुािदगणीयधातोः प ुंसि िुंज्ञायाुं घः प्रायेण (३/३/११८) 

आत्यनेन घ-प्रत्ययने रस आित िब्दः िनषपद्यते । िििभन्नेष ु क्षते्रेष ु रसिब्दः िििभन्नाथे प्रतीयते । ‚रसनाग्राह्यो गणुो रसः
8
‛ आित 

न्यायिैिेिषकयोः  मतम ्ऄितत । यथा लोके ऄिप सामान्यतया षट् रसाः एि सपुररिचताः सिन्त, ते यथा मधरुः, ऄम्लः, लिणः, कटुः, 

कषायः ितक्तः चिेत । एते रसनेिन्ियग्राह्याः भििन्त । तथैि सािहत्येष ुऄथामत् यत्र िब्दाथमयोः सािन्नध्यं ितमते तेष ु रामायणािदष ुऄिप 

रसाः ितमन्ते । एतेष ुसािहत्येष ुििद्यमानाः नैके रसाः रसनिेियग्रह्याः न ऄिप तु ऄनभुिूतग्राह्याः भििन्त । नाट्यिास्त्रतय प्रणतेा भरतमिुनः, 

ततय मतानसुारम ् ‚ििभािानभुािव्यिभचाररसंयोगािसिनषपित्तः‛ आित । ऄथामत ् ििभािः, ऄनभुािः सञ्चाररभािः च आत्येतेषां संयोगेन 

                                                           
1
 मणु्डकोपिनषद ्१.१.४ 

2
 िरीरमाद्य ंखलु धममसाधनम ्- कुमारसम्भिः 

3
 रसाणमिम,् १. ४६  

4
 काियकं िािचकं मानिसकं च 

5
 दिैहकम्, दिैिकं भौितकं च 

6
 िातम,् िपत्तं कफं च 

7
 िाितकम,् पैित्तकं शै्लिषमकं च 

8
 ‚स च मधरुाम्ललिणकाटुकषायितक्तभेदाद ्षड्ििधः‛ - तकम सगं्रहः   
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रसतय उत्पित्तः भिित । रसतय िािब्दकाथमः अनन्दः आित । श्रव्यकाव्यतय पठनने श्रिणने िा दृश्यकाव्यतय दिमनेन श्रिणने च यः 

ऄलौिककः अनन्दः मनिस जायते सािहत्ये सः एि रसः आित उच्यते । रसः एि काव्यतय अत्मा आित ििद्रांसः मन्यन्ते । श्रिुतिचने ‚रसो 

िै सः । रसं हे्यिायं लब्ध्िानन्दी भिित‛
9
 ऄथामत् परमात्मा एि रसरूपी अनन्दः भिित । ऄतमाकम ् आद ं िरीरम ् ऄन्नमयादीनां 

पञ्चकोिानां समिष्ः भिित । ऄन्नात् एि िरीरे रसोत्पित्तः भिित । ऄयं रसः िरीरतय िििभन्नेष ुभागषे ुिभन्नतया कायं करोित । सः 

एि रसः ऄन्तःकरणतय काचन तादृिी ििक्तः भिित यया आिन्ियािण तितिकाये प्रितृ्तािन भििन्त, यथा मनः िचन्तयित, चक्षरुादीिन 

आिन्ियािण दिमनािदष ुच प्रितमन्ते । रसः अनन्दरूपी भिित, एषः अनन्दः पनुः ििराजः
10

  ऄनभुािकः ऄिप भिित । एषः अनन्दः 

ऄन्यान ्सिामन ्ऄनभुिान ्ऄितक्रामित । िद्रतीयतः ऄियि-तत्त्िरूपणे ऄिप रसः पररगण्यते । सिमितमन ्नष् ेसित ऄिप यत ्भािरूपेण 

िततुरूपेण िा जीिित स एि रसः भिित । पनुश्च रसरूपेण यतय िनषपित्तः भिित स एि िावः भिित ।    

रसायने रसः  

यज्र्जराव्यािधिवध्वंिस िेषरं्ज िद्रसायनम ्। 

स्वस्र्स्यौर्जस्करं यत्त ुिद् वृष्य ंिद्रसायनम ्॥
11

 

आत्यनसुारं रसायनं िह भेषजं भिित । भेषं रोगं जयित यत् तत् औषधं िेषर्जिमित उच्यते । पिूमजन्मिन कृतानां सत्कममणां 

फलेनैि मनषुयाणाम ्उत्तम ेिंि ेजन्म भिित । ततः साधारणतः मनषुयाः संसारे नानाििधेष ुभोगेष ुत्यागेष ुच तिजीिन ंयापयिन्त । सिामस ु

पररितथितष ुिरीरम ्एि िरण ंभिित । िकन्त ुआद ंिरीरं ििनािि ऄितत । ऄतः सिमििधाः सामग्र्यः िथृाः आित िििचन्त्य सदिै मिुक्तप्रातये 

प्रयत्नः करणीयः । सा मिुक्तः पनुः यथाथमज्ञाननेैि भिित । यथाथमज्ञान ंयोगाभ्यासात ्अयाित, योगाभ्यासः व्यािधरिहतेभ्यः ितथरिरीरेभ्यः 

च ऄनषु्ठीयते । यतो िह ऄतमाकम ्आद ंिरीरम ्ऄन्न-रसमयम ्ऄितत । ऄतः रसमयतय ऄतय िरीरतय रोगिनरामयः रसेन एि करणीयः । 

तदथमम ्एि रसतय प्राधान्यं सिमकाले ितमते । संसारे ििििष्-तथानीयाः व्यक्तयः ििििष्ने उपािधना भिूषताः भििन्त । यथा नरेष ुयः आन्िः 

(श्रेष्ठः) भिित सः भिित नरेन्िः (राजा) । एिमेि पिषु ुयः श्रेष्ठः सः मगृेन्िः (िसंहः) भिित । तथैि बहुििधेष ुरसेष ुसत्स ुऄिप रसानां यः 

आन्िः (श्रेष्ठः) सः त ुपारदः एि । ऄतः सिेष ु रसेष ुपारदः एि श्रेष्ठः भिित । रसानां राज्ञः एततय पारदतय पयामयिाचीिन त्रयिसं्त्रित्
12

 

नामािन राजिनघण्टौ ििणमताः सिन्त यथा - रसराजः, रसनाथः, महारसः, रसः, महातेजा, रसलोहः, रसोत्तमः, सतूराट्, चपलः, जैत्रः, 

िििबीजम,् िििः, ऄमतृम,् रसेन्द्रः, लोकेिः, धतू्तमरः, प्रभःु, रुिजः, हरतेजः, रसधातःु, ऄिचन्त्यजः, खचेरः, चामरः, दहेजः, 

मतृ्यनुािनः, तकन्दः, तकन्दांिकः, सतूः, दिेः, िदव्यरसः, रसायनश्रेष्ठः, यिोदः पारदः चेित ।    

 

रसस्य िेदाः 

                                                           
9
 तैित्तरीयोपिनषिद ब्रह्मानन्दिल्ली 

10 तथूलिरीरसमषु्पिहतचैतन्यम ्आित िेदान्तसारः । 
11

 चरकसिंहता  
12

 पारदो रसराजश्च रसनाथो महारसः । 

रसश्चिै महातेजा रसलोहो रसोत्तमः ॥ 

सतूराट् चपलो जैत्रः िििबीज ंिििततथा । 

ऄमतृञ्च रसने्िः तयाल्लोकेिो धतू्तमरः प्रभुः॥ 

रुिजो हरतेजश्च रसधातुरिचन्त्यजः । 

खचेरश्चामरः प्रोक्तो दहेदो मतृ्युनािनः ॥ 

तकन्दः तकन्दांिकः सतूो दिेो िदव्यरसततथा । 

प्रोक्तो रसायनश्रेष्ठो यिोदिस्त्रित्रधावयःयः ॥ (राजिनघण्टुः, सिुणामिदिगमः) 
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महादिेात् समतु्पन्नः एषः धातःु क्षते्रभेदने पञ्चििधः
13

 भिित । यथा रसः, रसेन्िः, सतूः, पारदः िमश्रकः च आित । रसः आत्यतय 

िणमः लोिहतः भिित । एषः सिमििधैः दोषैः रिहतः रसायनः च भिित । ऄतय सेिनेन दिेताः रोगात्, जरायाः मतृ्योः च ििमकु्ताः भििन्त । 

रसेन्द्रः आित तिभािात ् एि िनदोषः, किपिः (कृषण-पीत-िमश्रिणमः), रूक्षः ऄतीि िनममलः च भिित । ऄतय भक्षणने नागाः
14

 ऄिप 

जरायाः मतृ्योः च िििनमुमक्ताः भििन्त । मनषुयाः एनं खािदत्िा यथा ऄजराः ऄमराः च न भिेयःु तदथं दिेताः नागाः च रसतय कूप ं

रसेन्ितय कूप ंच मिृत्तकया प्रततरेण च परूरतिन्तः । तदा प्रभिृतः एतौ िद्रप्रकारौ पारदौ मनषुयाणां कृते दलुमभौ जातौ । सिूः िकिञ्चत ्

पीतिणीयः, रूक्षः तथा च दोषयकु्तः भिित । यदा एषः ऄष्ादि-संतकारैः
15

 िसद्धः भिित तदा मनषुयिरीरं लौहित ्िनमामित । एिञ्च यः 

चतुथे कूप े ितष्ठित सः पारदः आित कथ्यते । एषः चञ्चलः तथा च शे्वतः भिित । बहुििधैः प्रयोगःै एषः सिामन ् रोगान ् ििनाियित । 

िमश्रकः आित नामकः पारदः मयरूपक्षतय िणमः आि िणमयकु्तः भिित । एषः सरसः ऄिप भिित । ऄष्ादििभः संतकारैः िसद्धत्िात् एषः 

िसिद्धप्रदः भिित । सतूः पारदः चेित द्रौ िब्दौ व्यिक्तिाचकौ जाितिाचकौ च भितः । यथा तणृिब्दः व्यिक्तिाचकेन तणृिििेषः िकन्त ु

जाितिाचकेन सिमतणृिनष्ठा तणृजाितः चेित भिित ।  

 

रसिनरुििः 

१. रसनात्सविधािूनां रस इत्यििधीयिे । 

र्जरारुङृ्मत्युनाशाय रस्यिे वा रसो मिः ॥
16

 

सिुणम-रजतािदभ्यः धातभु्यः  ििरूपं प्रदातुं सिेभ्यः धातभु्यः उत्कषं च ििधातुं पारदः एि रसिब्दने ििज्ञायते । ऄिप च जरा, व्यािधः 

मतृ्यःु च आत्येतान ्नािियतुं समथमत्िात् एषः रसः आत्यचु्यते ।   

२. ‚रसोपरसराजत्िािसेन्ि आित कीितमतः‛
17

-   ऄथामत् ऄभ्रकािदष ुऄष्स ुमहारसेस ुगन्धकािदष ुउपरसेष ुच श्रषे्ठत्िात् एषः रसेन्द्रः 

ऄिप कथ्यते ।    

३.  ‚दहेलोहमयीं िसिदं्ध सतेू सतूतततः तमतृः‛
18

 - ऄथामत ् िरीराय लौहित् दृढां िसिदं्ध प्रदातुं एषः सिूः आित नाम्ना ऄिप 

पररचीयते ।  

४. ‚रोगपङ्कािब्धमग्नानां पारदानाच्च पारदः‛
19

 – ऄथामत् व्यािधरूपे पङ्कतय समिु ेिनमज्जमानान ्मनषुयान ्पारं नयित आत्यतः 

एषः पारदः आित उच्यते ।   

५. ‚सिमधातुगतं तेजोिमिश्रतं यत्र ितष्ठित‛
20

  - यत्र सिमििधानां धातूनां तेजः गणुाः िा िमिश्रतरूपेण ितमन्ते तत्र सः (रसः) 

िमश्रकः आत्यचु्यते ।   

 

सवौषधानां पारदे
21

 ऄन्ििािवः  

                                                           
13

 रसो रसने्िः सतूश्च पारदो िमश्रकततथा । आित पञ्चििधो जातः क्षेत्रभेदने िम्भुजः ॥ (र.र.स. -१.६७) 
14

 मानिाकृितफणलाङ्गूलििििष्िासुकीप्रभतृयः सपामः (बोिधनीटीका, र,र,स. - १.६९) 
15

 तिेदन-मदमन-मचू्छमनोत्थापन-पातन-बोधन-िनयमन-दीपनानुिासनम ्। गगनािद-ग्रास-प्रमाणचारण-गभमिुित-बाह्यिुित-जारण-रञ्जन-सारण-क्रामणिेधभक्षणानीित ॥ (रसने्ििचन्तामिणः) 
16

 र.र.स. १.७६ 
17

 र.र.स. १.७७ 
18

 र.र.स. १.७७ 
19

 र.र.स. १.७८ 
20

 र.र.स. १.७८ 
21

 ससंारतय जरामरणसंकटािदभ्यः पारं ददाित आित । 
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श्रीिाग्भटाचायेण ििरिचते रसरत्नसमचु्चये उकं्त यत ्– 

काष्ठौषध्यो नागे नागो वङ्गेऽर् वङ्गमिप शुल्बे । 

शुल्बं िारे िारं कनके कनकं च लीयिे सिेू ॥
22

 

ऄथामत् काष्ठादीनां मलंू नाग े(सीसायां), नागः िङ्ग े(िटन), िङ्ग ंिलु्बे (तामे्र), तामं्र रजते, रजतं कनके कनकञ्च पारद ेऄन्तभमिित । 

यथा योिगनः ििितय पादपद्मे लीनाः भतू्िा जन्म, मतृ्यःु, जरा व्यािधः च आत्यािदभ्यः रोगेभ्यः मकु्ताः भििन्त ऄमतृत्िं च लभन्ते तथैि 

ऄभ्रकतय ग्राहकः पारदः पणूमतया सिुणामदीन ्ऄन्यान ्धातून ्अत्मिन समाििष्ान ्करोित ।   

 

र्जीवन्मुिेः साधनारं् पारदः 

(जरामरणसङ्कटािदभ्यः) पारं ददाित आित ििग्रह ेक-प्रत्यये कृते पारदिब्दः िनषपन्नः भिित । यथा ऄितमन ्ऄिनत्ये संसारे ऄन्ततः सि े

प्रािणनः परब्रह्मिण
23

 एि लीनाः भििन्त तथैि रसानां रािज्ञ पारद ेसिे महारसाः, उपरसाः च समाििष्ाः भििन्त । ऄिप च ऄयं पारदः 

िरीराय ऄजरत्िम ्ऄमरत्िं च प्रददाित । ऄथामत ्परब्रह्मणः समपुासनया यत् ऄजरत्िरूपम ्ऄमरत्िरूपं च फलं लभ्यते तदिे फलम ्

ऄत्रािप ऄितत । ऄतः पारदः तियं ब्रह्मतिरूपम ्आित सधुीिभः तिीिक्रयते । मनषुयाः पारदतय सेिनात ्ऄनन्तरं तितथं दहे ंप्राप्निुिन्त । 

ततः महिषमगौतमेन प्रितपािदतैः ऄष्ििधैः गणुःै
24

 सह संयजु्य यथाथमज्ञान ं लब्ध्िा मनषुयाः ब्रह्मपदम ् ऄिधगच्छिन्त । ततमात् ते 

पनुरुत्पित्तजिनतािन िासनाजिनतािन च दःुखािन न प्राप्निुिन्त । ऄिचरेणिै मोक्षािधकाररणः ऄिप भििन्त ।  

 

पारदस्य मिहमा     

 

पारदतय ऄपारः मिहमा ितमते । ितम ्ऄश्वमेधयजै्ञः
25

 ऄथिा कोिटसङ््यकेन गोदानेन, सहमणपमणपररिमतेन सिुणमदानने ऄथिा सिेषु 

तीथेष ु तनानने च यत् पणु्यं िमलित मनषुयाणां तत् पणु्यं केिलं पारदतय दिमनेनैि फलित । ऄिप च यः मनषुयः पारदतय ििििलङ्ग ं

िििनमामय भक्तत्या तत् पजूयित सः  ित्रष ुलोकेष ुििििलङ्गपजूनेन यत ्फलं लभ्यते तत् फलं प्राप्नोित । रसरत्नसमचु्चये ऄितमन ्सन्दभ े

समचु्यते यत ्- 

हिन्ि िक्षणमाते्रण पवूिर्जन्माघसम्िवम ्। 

रोगसङ्घमशेषाणां नराणां नात्र सशंयः ॥
26

 

पूविर्जन्मकृिं पापं सद्यो नश्यिि देिहनाम ्। 

सगुन्धिपष्टसिेून यिद शम्िुिविलेिपिः ॥
27

 आित 

िास्त्रोके्तन िििधना पारदः औषधरूपेण सेव्यते चते् मनषुयाणां पिूमजन्मिन कृतेभ्यः पापेभ्यः उत्पन्नाः रोगाः समलंू ििनष्ाः भििन्त आत्यत्र 

नाितत कोऽिप संियः । पारदतय गन्धकेन सह पेषण ंकृत्िा ििििलङ्गतय उपरर चन्दनित ्लेपनेन मनषुयाणां पिूमजन्मिन कृतािन पापािन 

                                                           
22

 र.र.स. १.४० 
23

 परमात्मनीि सततं भिित लयो यत्र सिमसत्त्िानाम ्। 

एकोऽसौ रसराजः िरीरमजरामरं कुरुते ॥ (र.र.स.१.४२) 
24

 ‚सिमभूतेषु दयाक्षािन्तरनसयूािौचमनायासा मङ्गलमकापमण्यमतपहृाः‛(बोिधनीटीका, र,र,स- १.४३) 
25

 िताश्वमधेने कृतेन पुण्यं गोकोिटिभःतिणमसहमणपदानात् । 

नणॄां भिेत्सतूकदिमनेन यत्सिमतीथेषु कृतािभषेकात् ॥ (र.र.स.१.२३) 

26 र.र.स. १.२५ 

27 र.र.स. १.२६ 
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नश्यिन्त आित िास्त्रािभमतम ्। परन्त ुयः मनषुयः परमोत्कृष् ंमहादिेतय तेजःतिरूप ंएतं पारद ंिनन्दित सः कल्पान्तं याित ्नरके एि भिित 

आित िदक् ।  
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