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‘सवं पररत्यज्य कृिषं यत्नेन कारयेत’्  

श्री राम शमाि 

किनष्ठानुसन्धाता 

ससं्कृतसवंधिनप्रितष्ठानम ्

 

ऄन्नमयः कोशः, प्राणमयः कोशः, मनोमयः कोशः, िवज्ञानमयः कोशः एवञ्च अनन्दमयः कोशः 

मानवीयजीवनस्य िवकास-सन्दभे तैििरीयोपिनषिद पञ्च-कोशानाां चचाा कृता वताते । एषा चचाा मलूरूपेण मानवस्य सम्पणूा-व्यिित्वस्य 

चचाा एव भासते । स्पष्टमेव यत् एतेष ुपञ्चकोशेष ुअन्नमयः कोशः एव सवेषाम ्अन्येषाां कोशानाम ्आधारः वताते । एषः कोशः मलूतः 

मानवस्य शरीरस्य स्वरूपां स्पष्टीकरोित । अतः शरीरस्य िवकासाथाम ्अन्नस्य आव्यकता भवित – 

‘मह आित ऄन्नम ्। ऄन्नेन वाव सवे प्राणा महीयन्ते’  (पञ्चम-अनुवाक्) 

सङ्केिततम ्एव यत ्अिस्मन ्जगित सवऽेिप प्रािणनः जीवनम ्उिमतया प्रवताियतमु ्अन्न ेएव आििताः भविन्त । मनषु्याणाां जीवनस्य 

आधारः अन्नमेव अिस्त । अन्नने एव समस्तजीवाः पिुष्टां लभमानाः िविवधकायाािण सम्पादियतुां समथााः भविन्त । अन्नस्य अभाव े

जीवनम ् असम्भवमेव । उिमानाम ् अन्नानाां प्राप्तये सववः अिप कृिषकमा अव्यां करणीयम ् एव येन जीवनां  सचुारुरूपेण सम्पादियतुां 

शक्यते – 

“जीविन्त स्वधयान्नेन मत्यािः”
1
 

अन्नाथं कृिषकमा अिनवायाम ्अिस्त । वैिदककालात ्एव कृिषकमाणः उपादयेता आव्यकता अिनवायाता च आचायवः स्पष्टीकृता वताते । 

अन्नां धान्येन उत्पद्यते, धान्यां कृिषकमा िवना प्राप्तुां नैव शक्यते अतः सवं िवहाय कृिषकमािण सांलग्नः भवेत ्–  

ऄन्नं िह धान्यसञ्जातं धान्यं कृष्या िवना न च । 

   तस्मात ् सवं  पररत्यज्य  कृिषं  यत्नेन कारयेत ्।।
2
 

कृिषः इित स्वतन्रा विृिः वताते । इदां कृिषकमा तादृशां साधनां साध्यां च अिस्त यत ्किित् अिप जनः अपहतुं न शक्नोित । एतत् अन्नां 

दवेानामिप प्रीितजनकां  शदु्धद्रव्यप्रदायकां  सवेषाां प्रािणनाां च कृते अिधकृतम ्अिस्त । कृिषकमाद्रारा परतन्रता न्यित, गहृ ेिनत्यां लक्ष्म्याः 

वासः भवित, सहवै दवेतानाम ्अितथीनाां पररजनानाां च जीवनदायकां  भवित –  

पारतन््यहरं चवव िनत्यलक्ष्मीिवलासकृत ्। 

  तथाितथीनां देवानां स्वकुटुम्बस्य जीवदम ्।।
3
 

महिषाणा पराशरेण अन्नस्य महत्त्वां ससु्पष्टां प्रितपािदतम ्अिस्त । अन्नमेव प्राणाः बलां सवाकायासाधकां  च अिस्त । दवेदानवमनषु्याः सवे 

अिप अन्नाििताः एव सिन्त – 

ऄन्नं प्राणाः बलमन्नमन्नं सवािथिसाधनम ्। 

देवासरुमनुष्याश्च   सवे   चान्नोपजीिवनः।।
4
 

कृिषविृिरेव सवाास ुविृिष ुसनातनी शभुा च अिस्त, सा एव प्रशस्ता ऐश्वयादाियनी अिस्त  – 

         सवेषामेव तेषां तु कृिषवृितः सनातनी । 

      शुभदा भूितदा श्लाघ्या यथान्यायं प्रवतिनात ्।।
5
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समथावता मनषु्येण लोके िस्थतानाां जीवानाां िहताथं कृिषकायं कताव्यम ्। यतोिह कृिषकाये सांलग्नः असमथाः मानवः त ुकृिषां नाशयित 

एव, तस्मात् सः याचनाां कृत्वा एव जीवनयापनां करोित – 

समथेन कृिषः कायाि लोकानां िहतकाम्यया । 

ऄसमथो िह कृषको िभक्ां प्राप्नोित मानवः ।।
6
 

 

कृिषकमिणः मुख्यरूपेण अधारः पृथ्वी ऄिस्त ।  

पिृथव्याः िेष्ठः धमाः यशः च सस्यािदः एव अिस्त, सस्यपणूाा पिृथवी प्रािणनाां जीवनप्रदारी वताते – 

सस्यािदरेव मेिदन्याः परोधमिः परं यशः । 

सस्यपूणाि वसमुती प्राणीनां प्राणविधिनी ।।
7
 

दिेव ! त्वां सवेषाां शस्यानाम ्आधारभतूा अिस । त्वां सवाशस्यैः सम्पन्ना अिस । त्वमेव सवाािण शस्यािन प्रददािस । यथाकाले त्वम ्एव 

सवाािण शस्यािन अपहरिस । अस्य सांसारस्य त्वमेव सवाशस्यस्वरूिपणी अिस  

सविशस्यालये सविशस्याढ्ये सविशस्यदे । 

 सविशस्यहरे काले सविशस्याित्मके भवे ।।
8
  

 

कृिषयोग्यायाः भूमेः परीक्णम ्   

कृिषकायााय महत्त्वपणूाम ्उपकरणां भिूमः एव भवित । उिमायाां भमूौ कृिषकमाणा अिधकः लाभः प्राप्तुां शक्यते, तरैव यिद भिूमः 

कृषेः अनकूुला नािस्त, तिहा कृिषरूपः पररिमः व्यथाः भिवतुम ्अहाित, अतः कृषेः िनिमिम ्आदौ कृिषयोग्यायाः भमूेः चयनम ्

आव्यकम ्।  

भूमेः परीक्णसन्दभे ध्यातवयाः केचन ऄंशाः सिन्त । अिस्थिभः पाषाणखण्ैः च रिहता, कोमलािभः मिृिकािभः यिुा, 

िस्नग्धा, अल्परिवणाा अथवा कृष्णवणाा, तुषैः काचःै च रिहता, सारयिुा, रसयिुा, च भिूमः कृिषयोग्या भवित । पनुि भिूमः अिधकैः 

रन्राकाशःै यिुा न स्यात,् अित िनम्ना न स्यात,् अित उन्नता न स्यात ्अिपतु समस्थला स्यात ्इित िवचारः करणीयः । यस्याां भमूौ 

मिल्लकायाः जात्याः कुटजस्य अथवा सरुायाः गन्धः स्यात,् सा भिूमः कृिषकायााथाम ्उिमा भवित । यिस्मन ्क्षेर ेकमलदलािन जायन्ते, 

तरत्या भिूमः कृषेः िनिमिम ्उिमा, यर खजुारवकृ्षाः जायन्ते तरत्या भिूमः मध्यमा भवित एवञ्च यर ितिनशवकृ्षाः अिधकाः जायन्ते 

तरत्या भिूमः कृिषिनिमिम ्अधमा भवित इित ज्ञातव्यम ्। कृिषभमूःे चयनसन्दभे एतद ्अिप िवचारणीयां यत् भिूमः अिधकजलशोिषका 

न स्यात ्– 

ऄिस्थपाषाणखण्डाद्यवः हीनां मृदुलमृितकाम ्। 

सिुस्नग्धामल्परक्ां  च  कृष्णवणां  तथवव  च । 

तुषकाचिवहीनां  च  सारां  रससमुज्ज्वलाम ्।। 

न श्वभ्रयुक्ां नागाधां नोतुङ्गां च समस्थलाम ्। 

मिल्लकाजाितकुटजसरुागन्धसमुज्ज्वलाम ्।। 

ऄथवा   पद्मखजूिरितिनशप्रसवक्रमाम ्। 

ऄपीतसिललां शश्वत ्पीतोदकजलामिप ।।
9
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सस्यानुसारं भूमेः संज्ञा  

यस्याां भमूौ शाल्यादीनाां िविवधप्रकारकाणाां तण्ूलधान्यानाां कृिषः भवित सा जलभिूमः कथ्यते, तथा च यस्याां भमूौ आढकी 

इत्यािद-धान्यानाां कृिषः भवित सा तारभिूमः उच्यते । 

व्रीिह के्तं्र तु भलूोके जलभूिमररतीररतम ्। 

माषािदके्त्रभूिमस्तु तारभूिमररित स्मृता ।।
10

 

भूकषिणम ्  

सवािवधस्य कृिषकमाणः आदौ भकू्षरेस्य कषाणम ्आव्यकां  भवित, भकूषाणां कृत्वा एव भमूःे क्रो्े बीजवपनां सफलां भवित, 

भवुः कषाणने िवना बीजवपनां तु िनष्फलम,् तेन बीजानाम ्अङ्कुरणां सम्यक् न भवित । यिस्मन ्स्थान ेयदा प्रथमवषृ्टःे प्रागेव आकाशे 

मेघाः दृ्यन्ते तदा भकूषाणां करणीयम ्एषः कालः िेष्ठः भवित  इित  मनुयः किथतवन्तः –   

यिस्मन ्देशे यदा विृटः प्रथमा दृश्यते िक्तौ । 

तदा    भूकषिणं    शे्रष्ठमाहुरत्र    मुनीश्वराः ।।
11

 

 

कृष्यथं हलयन्त्रम ्  

प्राचीनकालादवे हलयन्रस्य उपयोगः कृिषकायााथं िक्रयते । इदम ्उपकरणां काषे्ठन िनिमातां भवित । वषृभयगुलैः अन्यपशनूाां 

यगुलैः च हलः उह्यते । अस्य उपकरणस्य अग्रभाग ेलौहस्य क्षरुपरां भवित  । हलस्य मखु्यभागः काषे्ठन िनिमातः भवित । अस्य एकिस्मन ्

कोण ेग्राहः(handle) भवित । अपरः कोणः ‘जोत’ इत्यनेन सह सम्बद्धः भवित । तत् वषृभयोः ग्रीवयोः सांस्थाप्य सम्बदध््यते । 

वषृभयगुलां, किित् जनः च अयां सारल्येन चालियतुां शक्नोित ।  

हलस्य ऄटौ ऄङ्गािन  

‘ईषा, यगुः, हलस्थाणःु, िनयोलः, िनयोलस्य पािशकाः, अ्््चल्लः, शौलः, पच्चनी’ इत्येतािन हलस्य अष्टौ अङ्गािन 

भविन्त ।  खिनरां, कुद्दालां, लिवरम ्इत्यादीनाम ्उपकरणानाम ्उपयोगः अिप कृिषकमािण भवित । 

 

चतुिविधकृिषकमि  

मखु्यरूपेण मिुनिभः शाल्यािदः, आढकािदः, शाकािदः, लताकुसमुवगाािदः इित भेदने कृिषकमाणः चतुिवाधत्वम ्उिां  वताते –  

शाल्यािदकस्तु प्रथमः िनिदिटो िह मुनीश्वरवः । 

अढकािद िद्रतीयश्च तृतीयः शाकसन्तितः ।। 

लताकुसमुवगिस्तु  चतुथिः िकलकीितितः । 

एतच्चतुिविध ं लोके  कृिषकमि  िविनिश्चतम ्।।
 12

 

 

शाल्यािदः  

तण्ुलद्रव्येष ु- शाल्यािदः कलमािदः षिष्टकािदः इित भदेने िरिवधां व्रीिहधान्यां वताते । िविभन्न-दशेानाां कृिषभिूमः िभन्नाः 

वताते इित कारणात ्िवद्रिभः शािलव्रीहःे ष््िवांशितः भेदाः किथताः सिन्त । 

 शाल्यादीनाां कृषेः िनिमिम ्अिधकस्य जलस्य आव्यकता भवित । िकञ्च शािलधान्यस्य कृिषः जलभमूौ एव भवित । 
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अढकािदः  

 सपूद्रव्येष ुआढकी, माषः, मदु्गः, चणकः, ितलः, गोधमूः, कुलुत्थः, कोद्रवः, यवः, सषापः, एरण्ः इत्यादीनाां धान्यानाां कृिषः 

भवित ।   

 

शाकािदः  

 शाकानाां कृिषः तारभमूौ जलभमूौ वा कतुं शक्यते । स्वदशे-काल-परम्परानसुारेण शाकानाां कृिषकमा करणीयम ्-  

तारभूिमतले वािप जलभूिमतलेऽिप वा । 

ऋतुयोग्य ंदेशयोग्यं पारंपयिकमोद्भवम ्।। 

  रीितं च िवज्ञाय बधुः शाकद्रवय ंिववधियेत ्। २.११,१२ 

शाकादीनाां कृिषः सवाकालेष ुकतुं शक्यते एवञ्च सवादा फलदायकां  भवित -   

शाकािदकृिषकायं च फलद ंच िविनिश्चतम ्। 

 वसन्तकाले ग्रीष्मे वा हवमन्ते  वािप  वा क्विचत ्। २.२२ 

शाकद्रव्येष ु जिटका, रािशजिटका, विल्लका, वनविल्लका, पटोिलका, वातााकः, षवकः, कूष्माण्ः, कलाटकः, कुस्तम्बरुुः, कलाटः, 

सरूणः, शाकुटः, हररद्रा, शणु्ीः, पलाण्ुः  इत्यादीनाां शाकानाां कन्दशाकानाां च कृिषः कतुं शक्यते । 

 

लताकुसुमवगाििदः  

अलावःु, कुष्माण्ः, खर्जजुारी, कका टी, वास्तूकः, कारवले्लः, वािााकुः इत्येषाां लतानाां, तथा च चम्पकः, पद्मां, कनकां , 

मिल्लका, किणाकारः, पाटलपषु्पम ् इत्यादीनाां पषु्पाणाां कृिषः अिप उिमा किथता वताते ।  

मल्लीचम्पकमुख्यािन कुसमुान्यिप युिक्तः ।
13

 

एतत ्पवूोिां  चतुिवाध-कृिषकमा एव मखु्यम ्अिस्त । एवञ्च यथा कृिषकायााय भिूमः मखु्या वताते तद्रत् एव बीजम ्अिप मखु्यम ्अिस्त । 

 

बीजाधाररता कृिषः 

कृिषकायााथं बीजस्यािप मखु्यत्वां किथतां वताते ।  सवाािण अिप धान्यािन बीजाधाररतािन वतान्ते । यदा पयान्तां बीजस्य वपनम ्

एव न भवित तदा पयान्तां धान्यािदकां  भिवतमु ्एव नाहाित । बीजानाां सांरक्षणम ्एव कृिषकमाणः प्रथमां कायाम ्अिस्त । अतः कृिषकायााय 

बीजािन मखु्यािन सिन्त –  

अरब्धं कृिषकायं तु बीजमुख्य ंप्रकीितितम्
14

 । 

   

कृिषक्रमः  

भूमीनां कषिणं चादौ ततो बीजाङ्कुरापिणम ्। 

तृणकाष्ठोत्के्पणं च पुनस्तत्कमि चादरात ्। 

जलसपंूरणं चवव शािल सरंक्णं तथा । 

तुल्यरूपं तुल्यकायं िनिश्चतं कृिषकोिवदवः ।
15
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भूकषिणम ्} हलयन्रेण भमूेः कषाणां करणीयम ्। 

बीजवपनम ्} उिमानाां बीजानाां वपनम ्। 

मियकादानम ्} बीजानाां वपनानन्तरां भमू्याः समतलीकरणां करणीयम ्। 

ऄङ्कुरणम ्} धान्यानसुारां बीजवपनस्य ७ वा ८ िदनेष ुअङ्कुरोत्पििः भवित । 

धान्यिनस्तृणीकरणम ्} यदा शस्यां विधातां भवित तदा तर क्षरेे अवािपतानाां तणृादीनाां िनष्कासनम ्। 

उविरकप्रदानम ्} मिृिकायिुम ्उवारकां  शस्यस्य मलूभाग ेप्रदयेां भवित । 

जलसेचनम ्} तणृादीनाां िनष्कासनान्तरम ्आव्यकतानसुारां जलसेचनम ्। 

धान्यकतिनम ्} यदा शस्यां पक्वां भवित तदा शस्यस्य कतानां रक्षणां च करणीयम ्।  

धान्यकुट्टनम ्} शस्यकतानानन्तरां आतप ेशोषियत्वा दण्ादै्यः मदानां कुट्टनां वा करणीयम ्। 

भाण्डीकरणम ् } धान्यां स्वच्छीकृत्य आतपे शोषियत्वा पथृक् पथृक् पारेष ुसङ्ग्रहणीयम ्। 

 

उपसंहारः 

भारतदशेः कृिषप्रधानः दशेः कथ्यते । िवद्रिभः प्राचीनकालात् एव कृिषकमाणः मखु्यता स्व-रिचतग्रन्थेष ुप्रितपािदता वताते । 

‚कृिषशास्त्रम‛् आधारीकृत्य अनकैे िवद्रिभः कृिषपाराशरः, का्यपीयकृिषसिूिः, वकृ्षायवेुदः इत्यादयः स्वतन्रग्रन्थाः अिप रिचताः 

सिन्त । ऋषीणाम ्अयां परामशाः अिस्त यत ्सवे अिप समदुायाः सिुनयोिजतरूपेण सिक्रयतापवूाकां  कृिषकमा कुयुाः तथा च एतस्याः कृषेः 

सवेष ुअिप दशेेष ुसवेष ुग्रामेष ुप्रभागेष ुच िवस्तारः स्यात् । सवे अिप परुुषािथानः बिुद्धमन्तः च जनाः यिद शाश्वतमानन्दां प्राप्तमु ्इच्छिन्त 

तिहा तैः कृिषकमा अव्यमेव करणीयम ्। 

********************************** 

 


