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िहरण्मयेन पाते्रण सत्यस्यािपिहतं मुखम ्। 

                                        तत्त्वं     पूषन्नपावृणु    सत्यधमािय    दृष्टये ।। (ईिावास्योपिनषद् १५) 

संस्कृतवाङ्मये इशावास्योपननषदः आयम ् ईनतः ऄत्यन्तं प्रनसद्धा गढूाथथसमनन्वता च वतथते । ऄस्याः ऄनिप्रायः  ऄनस्त यत्  स्वणथनननमथतेन पात्रेण 

अवरणने वा सत्यम ्अच्छानदतम ्ऄनस्त । यनद कनित् तस्य अवतृस्य सत्यस्य दशथननमच्छनत तनहथ तस्य स्वणथपात्रस्य अवरणस्य वा ऄपवारणं कतथव्यमेव । 

ऄनस्मन ्श्लोके हहरण्मयं पात्रम ्आत्यनेन पदने तेषां सवेषां भौतिक-मानतसक-शारीररकादीनां ित्त्वानां ग्रहण ंिवनत, यानन सत्यस्य ऄथाथत् ज्ञानस्य ऄनिज्ञान े

बाधां जनयनन्त । ऄत्र पषून ्आनत पद ंसम्बोधनम ्ऄनस्त । प्रथमनवितेः एकवचन ेपषूा आनत िवनत । 

         भास्वििवस्वत्सप्ताश्वहररदश्वोष्णरश्मयाः । 

         िवकनािकि मातिण्डिमिहरारुणपूषणाः ।। (अमरकोषाः १/३/२९)   

ऄमरकोषस्य ऄनस्मन ्श्लोके पषूा आत्यस्य ऄथथः सयूथः आनत प्रदनशथतः । ‘पुष पषु्टौ क्यातद. प. से. पुष्णाति । पूष वृद्धौ भ्वातद. प. से. पूषति वा ।’ ऄनेन पषूा 

आत्यसस्य पदस्य पोषणकिाा आत्यथथः ऄनप ज्ञायते ।  

ऄधनुा ऄत्र शनैिकदृष्टया नकनचचत् नवचारयामः, ‘पोषणकताथ’ नशिकः ऄनस्त यः सदवै छात्राणाम ्ऄनिवधथनं पोषण ंच आच्छनत । सः सयूथस्य आव 

ऄज्ञानरूपम ् ऄन्धकारम ् ऄपाकरोनत, येन छात्राः सत्यस्य दशथने ऄथवा नवषयाणाम ् ऄनधगमने समथाथः िवनन्त । स्पष्टमेव यत् ऄत्र नशिकस्य िनूमका 

मागथदशथकरूपेण  एव ऄनस्त । सयूथः ऄन्धकारं ननराकरोनत परन्त ुदशथन ंत ुदशथकेन स्वयमेव करणीयं िवनत ।  

ऄतः ‘तत्त्वं     पूषन्नपावृणु    सत्यधमािय    दृष्टये’ आत्यत्र प्राथथनाकताथ  सत्यस्य ज्ञानाय प्रेररतः वतथते । ननियेन सः ‘ज्ञानेच्छुकः’ ऄनस्त । ऄतः 

ज्ञानमवाप्ु ंस्वतः परतः वा पे्रररतः एव छात्रः आनत वतंु शक्यते । ऄनेन सङ््कनिप्नववरणने नशिाप्रनियायाः प्रमखुाङ््कगानां नदग्दशथन ंिवनत । तद्यथा - 

पषूा  - ऄध्यापकः   - मागथदशथकः, छात्राणां पोषकः  

ज्ञानेच्छुकः - छात्रः   -   ज्ञानमवाप्ु ंस्वतः परतः वा पे्रररतः, स्वाध्यायप्रकृनतकः 

सत्यम ्  - ऄनधगमः   - ज्ञानम ् (ऄन्तननथनहतम,् बाधकतत्तवैः अवतृ्तम)् 

ऄपवारणम ् - नवनधः   - ज्ञान ेऄनधगमे वा बाधकतत्तवानां दरूीकरणम ्।  

ऄनधगमानकूुल-वातावरणस्य ननमाथणम ्। 

नहरण्मयं पात्रम ् -  ऄनधगमे बाधकतत्तवानन - तानन िौनतक-माननसक-शारीररकादीनन तत्तवानन  

यानन ऄनधगम ेग्रहण ेबाधां जनयनन्त ।  

(ऄनधगमप्रनतकूलं वातावरणम)् 
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ऄध्ययनम,् पठनम,् ऄधीनतः, ऄवबोधः, ऄवगमनम,् ऄजथनम ्ऄनधगमनं च आत्येष ुसवथत्र ज्ञानग्रहणस्य प्रनिया एव प्रमखुा 

वतथते । ऄथवा एवम ् ऄनप वतंु शक्यते यत ् ऄनधगमनानदष ु ज्ञानं नननहतं तथा ज्ञाने ऄनधगमनादीनीनत । ऄत एव प्रायः सवैरनप 

िारतीयदशथनैः ज्ञानग्रहणस्य ऄनधगमस्य वा  कस्यानित ् नवनशष्ट-प्रनियायाः ननरूपणम ्ऄवश्यम ्एव कृतम ् । ऄस्यां प्रनियायां मनसः 

प्रधानितंू स्थान ंवतथते आनत ।  

 

साङ््क्यदशथनानसुारम ् – सङ्कल्पकम ् उभयात्मकम ् इिन्िय ं मनाः आनत । ‘तदसाधारणेन रूपेण लक्षयित 

‘सङ्कल्पकमत्र मनाः’ इित । सङ्कल्पेन रूपेण मनो लक्ष्यते । ‘आलोिितिमिन्ियेण वस्तु इदम’् इित सम्मुग्धम ्‘इदम ्एवम,् 

न एवम’् इित सम्यक्कल्पयित िविेषणिविेष्यभावेन िववेियतीित यावत ् ।’
1
 ऄथाथत ् सङ््ककल्पवत् मनः । सङ््ककल्पः ऄथाथत ्

सम्यक् नववेचनम ् ऄथवा परीिणम ् आनत । आनन्ियाणाम ् ऄथैः सह प्राथनमकः सनन्नकषथः आद ं नकमनप वस्तु, नवषयः, पदाथथः, िव्यं वा 

ऄनस्त आनत रीत्या िवनत । तदनन्तरं मनः नवशेषणनवशेष्यिावेन नवषयस्य परीिण ं नववेचन ंच कृत्वा सङ््ककल्पयनत यत ् ‘आदम ् आत्थम ्

आत्येव, न एवचचनेत’ ।   

 

ििक्षणािधगमप्रिियायााः सम्भािवतं प्रारूपम ्– 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

ऄत्र पाठ्यवस्तु ज्ञानेनन्ियाणां नवषयेष ुऄथेष ुवा ऄन्तिथवनत । ते च ऄथाथः पचच एव – 

पञ्िेिन्ियाथािाः िब्दस्पििरूपरसगन्धााः 
2
  आनत  

नवषयवस्तु सामान्यतः चक्षरुात्मकं, श्रवणात्मकं, घ्राणात्मकं, रसनात्मकं त्वचात्मकं चैव िवनत । पाठः प्रायः श्रवणात्मकः िवनत, ऄतः 

सम्पणूथपाठस्य ग्रहण ंश्रवणनेन्ियस्य कायं वतथते, परन्त ुपाठेष ुनैके नवषयाः तादृशाः िवनन्त येषां सम्बन्धः ऄन्यैः आनन्ियैः सह ऄनप िवनत 

। ईदाहरणाथथम ्आमलकम ्आम्लं तवह  । आनत नकनचचत् वाक्यं पाठे ऄनस्त । वाक्यस्य ग्रहण ंतु श्रवणनेन्ियेण नियते परन्तु यनद छात्राः 

आमलकम ्आम्लम ्च आत्येतयोः पदयोः ऄथथमेव न जाननन्त तनहथ श्रवणनेन्ियेण ऄनप केवलं शब्दस्य एव ग्रहण ंिवनत न तु ऄथथस्य । 

ऄत एव ऄध्यापकैः पाठस्य सम्पणू ंनवशे्लषण ंकृत्वा आद ंज्ञातव्यं यत् पाठे पाठ्यवस्तुनः स्वरूपं कीदृशम ्ऄनस्त ? यथा ऄत्र अमलकम ्

                                            
1
 साङ््क्यतत्तवकौमदुी काररकासङ््क्या २७ 

2
 चरकसंनहता, सतू्रस्थानम ्८/११ 

िवषयवस्तु 

िवषयवस्तुनाः उपस्थापनम ्

इिन्िय ाः सह प्राथिमकाः सिन्नकषिाः 

िविेषणिविेष्यभावेन मनसाः सङ्कल्पाः 

अिधगमार्िनरूपेण आत्मिन ज्ञानोत्पिताः 
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आत्यस्य स्वरूपं चिरुात्मकं तथा अम्लम ् आत्यस्य स्वरूप ं रसनात्मकम ् ऄनस्त । एवमेव कमनेन्ियाणां सन्दि े ऄनप कतथव्यम ् ।  ऄतः 

ऄध्यापकैः नवषयवस्तुनः सम्यतया ऄनिज्ञानं कृत्वा तस्य ईपस्थापनस्य योजना ननमाथतव्या । ईपस्थापनान्तरं  नवषयस्य इहरिय ैः सह 

प्राथहमकैः सहरनकषषैः जायते । प्राथनमकः सनन्नकषथः नाम नकम ्? आनत नजज्ञासायाः समाधानम ्ईच्यते ईदाहरणाथं ‘किन बालः कन्दकंु 

पश्यनत । ऄत्र कन्दकुस्य गोलाकारानदकं स्वरूप ंचिरुरनन्ियेण गहृ्यते । ऄयमेव कन्दकुनवषयेण सह चिरुरनन्ियस्य प्राथनमकः सनन्नकषथः 

िवनत । ऄस्यां प्रनियायां मनः सवथदा आनन्ियेष ु सनन्ननवष्ट ं िवनत । यतो नह मनसः सनन्नवेशािावेन नवषयस्वरूपस्य आनन्ियैः सह 

सनन्नकषथः नैव िनवतमुहथतीनत । 

  

अथ वा  भवित व  कििज्र्ाग्रदिप वतिमानं कालं नोपलभते । तद्यथा व याकरणानां िाकटायनो रथमागे आसीनाः 

िकटसाथं यान्तं नोपलेभे । िकं पुनाः कारणं कििज्र्ाग्रदिप वतिमानकालं नोपलभते ? मनसा प्रयकु्तानीिन्ियाण्युपलब्धौ 

कारणािन भविन्त, मनसोऽसांिनध्यात ्।
3
 ऄसानन्नध्यात् ऄथाथत् ऄिावानदनत ऄस्याः ईतेः शनैिकनननहताथथः ऄनस्त यत् यथा मनसः 

ऄन्यनवषयेष ु असतेः कारणात् राजमागोपनवष्टः वैयाकरणः शाकटायनः ननगथतान ् रथसमहूान ् पश्यन ् ऄनप न पश्यनत । तथैव प्रायः 

किायाम ्ईपनवष्टः छात्रः मनसः आनन्ियैः सह ऄसानन्नध्यकारणात ्नवषयं न ऄनधगच्छनत ।  

 

ऄत्र नशिणानधगमप्रनियायाः चतथंु सोपानं प्रवतथते हवशेषणहवशेष्यतावेन मनसैः सङ्कल्पैः  आनत वस्तुतः ऄत्र ऄन्तःकरण ं सनियं 

िवनत । ऄन्तःकरण ेमनः नवशेषणनवशेष्यिावेन कन्दकुस्य गोलाकारपदाथथत्वेन पनुष्ट ंकरोनत । ततस्ततः ऄन्तःकरण ेएव ऄहङ््ककारस्य 

गोलाकारयतुस्य कन्दकुस्य ऄनिज्ञान ंिवनत । तदनन्तरम ्ऄनधगतनवषयस्य नवनवधपिःै सम्बद्धा ननियानत्मका बनुद्धः ईत्पद्यते । यथा 

ईतमेव – 

         एते प्रदीपकल्पााः परस्परिवलक्षणा गुणिविेषााः । 

     कृत्स्नं       पुरुषस्याथं        बुद्धौ      प्रयच्छिन्त ।।
4
  

ऄथाथत् एतानन आनन्ियानण मनः ऄहङ््ककारः च नवषयस्य ग्रहण ं कृत्वा बदु्धौ संस्थापयनन्त । पनुि आयं बनुद्धः नवशे्लषणपरुस्सरं 

नवनवधप्रनतनियाणां ननधाथरण ं करोनत । ईदाहरणाथं कन्दकुस्य सन्दि े िीडादीनां नियाणां ननधाथरणम ् । तदा अत्मनन नवषयस्य ज्ञानम ्

ऄनधगमः वा ईत्पद्यते ।  आयं प्रनिया चरकसंनहतायाः शारीरस्थाने ऄत्यन्तं स्पष्टतया  प्रनतपानदता वतथते । तत्रोतं यत् – 

इिन्ियेणेिन्ियाथो   िह    समनस्केन   गृह्यते ।       र्ायते  िवषये  तत्र  या  बुिद्धिनिियाित्मका । 

कल््यते मनसा  तूध्वं  गुणतो  दोषतोऽथवा ।।
5
    व्यवस्यित तथा वकंु्त कतंु वा बुिद्धपवूिकम ्।।

6
  

 आनन्ियाणां कमथ दशथनानदकम ्आलोिनम ्आनत कथ्यते ।  

 मनसः कमथ सङ्कल्पाः आत्यचु्यते ।  

 ऄहङ््ककारस्य कमथ अिभमानाः (ऄहम ्ऄस्य नवषयस्य ज्ञाता) आनत । 

 बदेु्धः कमथ अध्यवसायाः आनत कथ्यते । 

 

                                            
3 
महािाष्यम ्३/२/११५ 

4
 साङ््क्यकाररका ३६ 

5
 चरकसंनहता, शारीरस्थानम ्१/२२ 

6
 चरकसंनहता, शारीरस्थानम ्१/२३ 
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एषा नशिणानधगमप्रनिया ऄनने अरेखनचत्रेण सरलतया ऄवगन्तुं शक्यते । 

 

       

 

 

 

 

          आयम ्ऄनधगमस्य सवथसामान्य-प्रनिया वतथते । 

सन्दभिग्रन्थााः 

इशावास्योपननषद ्

ऄमरकोषः 

साङ््क्यतत्तवकौमदुी  

चरकसंनहता, सतू्रस्थानम ्  

साङ््क्यकाररका 


