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                                                  लेखकः 

                    विष्णु-प्रसाद-उपाध्यायः 

 

 िोधसारः - 

  

येन केन प्रकािेण उििपतूतधः मानवस्य उद्दशे्यं नातस्त । आहाि-तनद्रा-भय-मैथनुाियः 

तियाकलापाः पशपु्रातणष ु अतप प्राप्यदते एव, येन केनातप प्रकािेण आहािप्राततः तेषाम् 

उद्दशे्यं भवतत । तकदत ुमानवस्य तथा नातस्त, मानवस्य उद्दशे्यं मोक्षप्राततः अतस्त । अतः 

मोक्षप्रातततनतमतं्त सातववकभावनया र्रुुकुले र्िुोः समीपे उपतवश्य अध्ययनं तपोयकु्तजीवनं 

च आवश्यकतमतत कािणेन ज्ञायते यत ्र्रुुकुलतशक्षायाः महववम ्अत्यतधकमतस्त । 

 
‘विक्ष ् 1’ इतत धातोः “अ” इतत कृत-्प्रत्ययात ् तियां टाप-्प्रत्यये कृते सतत ‘विक्षा’ 

इतत शब्िः तनष्पद्यते । यस्याः अथधः भवतत – ज्ञानतमतत । विक्षा मनोवैज्ञातनक-शािीरिक-

भातषक-सांस्कृततक-नैततकर्ुणानां तवकासकिणे महववपणूाां भूतमकां तनवधहतत । तशक्षायाः 

माध्यमेन एव जनः समाजे सफलतां समतृधं च प्राप्नोतत, साधधमेव समधृ-स्वतदर-

सकािात्मकरूपेण जीवनमतप यापयतत । एषा तशक्षा तिप्रकारिका वतधते - एका 

आधतुनकी तशक्षा अपिा च र्रुुकुलतशक्षा  इतत । वयम ्अतस्मन ्लेखे र्रुुकुलतशक्षायाः 

तवषये चचाां करिष्यामः ।   

 

 

 

 

 
1 विक्ष विद्योपादाने – भ्िावदगणीयधातुः । 

2 पावणवन-अष्टाध्यायी – ३. ३. १०२ 
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‘गुरुकुलविक्षा’ इत्यर र्रुुशब्िः आिौ पतितः इतत कािणेन वयं सवधप्रथमं र्िुोः तवषये जानीमः - ‘र्रुु’शब्िस्य अदवेषणम ्

अस्मिीयैः पूवधजैः ऋतषतभः महतषधतभश्च कृतम,् यस्याथधः अतस्त सवधव्यापकः, अथाधत ् तशष्यः र्िुोः समीपं र्त्वा ज्ञानरूतपणीं 

तपपासां शमयतत, तथा च र्रुुः तशष्येष ुतवद्यमानानां िोषाणाम ्अपाकिणमतप किोतत ।  

उकं्त च    

‘गु’िब्दस्त्िन्धकारश्च ‘रु’िब्दस्ततवन्निारकः । 

अन्धकारवनरोध्िात ्गुरुरर्यवभधीयते ।।1 

गुरुर्ब्रह्मा गुरुविरष्णुः गुरुदेिो महेश्वरः । 

गुरुः साक्षात ्परर्ब्ह्म तस्तमै श्रीगुरिे नमः ।।2 

अथाधत ् र्रुुः ज्ञानस्य आतवष्कताध ज्ञानस्य संिक्षकः अज्ञानस्य संहािकश्च अतस्त । एकवाक्येन विामश्चेत ् र्रुुः अस्य 

जर्तः सतृिकताध, पालनकताध, संहािकताध, सवधशतक्तमान ् पिब्रह्मपिमात्मा च अतस्त । र्िुोः तवषये 

र्ोस्वातमतुलसीिासस्य  कथनम ् इत्थम ्अतस्त ।  

अथाधत ्यः कोऽतप स्यात,् सः साक्षात ्ईश्विः एव तकमथां न स्यात,् तकदत ुसः र्रंुु तवना एतं भवसार्िं ततुां न शक्नोतत । 

बंदउ गुरु पद कंज कृपा वसधंु नररूप हरर । 

       महामोह तम पंुज जासु बचन रवब कर वनकर ।।3   

अथाधत ्अह ंतादृशस्य र्िुोः चिणवदिनां किोतम, यः कृपातसदधःु सन ्मानवरूपेण साक्षात ्भर्वान ्नािायणः एव अतस्त 

। यस्य वचनं महामोहरूतपणम् अदधकािं नाशयतत, कबीिः अतप वितत -अथाधत ्तीथां र्च्छामः तिा एकर्तुणतं फलं 

प्राप्यते, सतां समार्मेन चतरु्ुधतणतं फलं प्राप्यते, तकदत ु र्िुोः सातदनध्ये त ु अनदतर्तुणतं फलं प्राप्यते । 

श्रीमद्भर्वद्गीतायामतप उच्यते -  

सिरधमारन्परर्यज्य मामेकं िरणं व्रज । 

             अहं ्िा सिरपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा िुच: ।।4 

अथाधत ्सवाधतण साधनातन त्यक्त्वा केवलं नािायणस्वरूपस्य र्िुोः शिणे र्दतव्यम,् स एव सवाधतण पापातन नाशतयत्वा 

मोकं्ष ििातत इतत । र्िुोः तवषये आचायधः चाणक्यः वितत -  

जवनता चोपनेता च यस्ततु विद्यां प्रयच्छवत । 

     अन्नदाता भयत्राता पञ्चैते वपतरः स्तमृताः  ।।5 

अथाधत ् जदमिाता, उपनयनकताध, तवद्यािाता, अदनिाता भयराता च एते पञ्चतवधाः तपतिः सतदत, इत्थं पश्यामश्चेत् 

र्रुुः तपता इत्येतयोः कोऽतप भेिः नातस्त इतत ।  

 
1 द्वयोपवनषद् - श्लोकः - ३ 

2 द्वयोपवनषद् - श्लोकः - ४ 
3 राम चररतमानसं बालकाण्डम ्– ५ श्लोकः  
4 गीता - १८/६६ 
5 चाणक्यनीवतः – ४.१९  
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इत्थम ्अस्माकं सनातनवाङ्मये र्रुुशब्िस्य व्याख्यानं प्राप्यते । तकदत ुपाश्चावयजनाः र्िुोः मतहम्नः तवषये न जानतदत, 

तेषां शब्िकोषे  र्िुोः स्थाने ‘तशक्षक’शब्िः तथा च तशष्यस्य स्थाने ‘तवद्यातथध’शब्िः वतधते । अतः पाश्चावयाः केवलं 

तशक्षकस्य तवद्यातथधनः च तवषये एव वकंु्त शक्नवुतदत । ते र्रुुतशष्ययोः एतादृशात ्ज्ञानिसात ्वतञ्चताः सतदत ।  

गुरुकुलस्तय पररचयः 

यिा बालकः षड्वषीयः भवतत स्म, तिा उपनयनसंस्कािानदतिमध्ययनाय र्रुुकुलं र्च्छतत स्म, केषतुचत ् र्रुुकुलेषु 

आयःु अतधकमतप भवतत स्म । र्हृ ं त्यक्त्वा र्िुोः अधीने तस्थत्वा ब्रह्मचयधपवूधकं त्यार्-तपोयकंु्त जीवनसतहतं 

तवद्याजधनमेव र्रुुकुलस्य प्रमखुम ्उद्दशे्यम ्अतस्त । अस्यां प्रणालयां मलूरूपेण रीतण तववातन प्राप्यदते –  

• र्रुुतशष्ययोः आतत्मकसम्बदधः । 

• सत्य-तपः-िम-शमातितभः दृढचरिरस्य तनमाधणम ्।  

• स्वाध्यायः अथाधत ्अपिातवद्यायाः प्राततः । 

 

ततस्मन ् काले छारः पञ्चतवंशततवषाधतण यावत ् र्िुोः सातदनध्ये तस्थत्वा स्वाध्यायं  किोतत स्म । सः पणूधरूपेण 

ब्रह्मचयधतनयमान ् पालतयत्वा तवद्याध्ययनं किोतत स्म, इतत कािणेन एतस्य नाम ब्रह्मचयाधश्रमः अतप अतस्त । 

प्राचीनर्रुुकुले वेि-िशधन-उपतनषि-्व्याकिणग्रदथातितभः सतहतं र्तणत-भौततक-तवज्ञान-िसायनतवज्ञान-जीवतवज्ञान-

सामातजकतवज्ञान-तचतकत्सा-भूर्ोल-खर्ोल-अदतरिक्ष-र्हृतनमाधण-तशलप-कला-सङ्र्ीत-तकनीकी-िाजनीतत-

अथधशाि-दयाय-तवमानतवद्या-यधु-आयधुतनमाधण-योर्-यज्ञ-कृषयः चेत्याियः तवषयाः पाि्यदते स्म । भर्वता 

श्रीकृष्णेन र्रुुकुले एव चतःुषतिःः तवद्याः पतिताः, इतत सवधतवतितमेव अतस्त । 

र्रुुकुले स्वाध्यायस्य कालः सयूोियात ् आिभ्य सूयाधस्तपयधदतं भवतत स्म । सयूाधस्तानदतिं छाराः संध्यावदिन-

अतननहोरातिष ुकायेष ुसंलननाः भवतदत स्म । अनदतिं भोजनं कृत्वा शयनं कुवधतदत स्म । केवलं वािियम ्एव भोजनस्य 

तनयमः आसीत ्। यतो तह िीर्ाधयःु-तनतमतं्त तिवसे वािियम ्एव भोजनम ्उतचतं भवतत । 

गुरुकुलस्तय उदे्दश्यम ्

प्रत्येकं मनषु्यस्य स्वजीवने उद्दशे्यं भतवतव्यं यत ् वैतिकसातहत्य-पिुाण-ब्रह्मसरू-र्ीता-उपतनषिाम ् अध्ययनं मननम,् 

तथा च सदध्यावदिन-यज्ञयार्ािीनामनशुीलनम,् माततृपतरृ्ुरूणां सेवा, जीवजदत-ुपशपुतक्ष-वकैृ्षः सह आतत्मकमैरीभावः 

इतत एतादृशमदु्दशे्यं र्रुुकुलीयतशक्षया एव भवतत स्म । र्रुुकुले अध्ययन-अध्यापनकाितयतािः र्रुुतशष्याः 

योर्ाभ्यासिािा ईश्विस्य साक्षात्कािं कृत्वा भौततकपिाथेन अप्राप्यमाणम ् आनदि ं प्राप्नवुतदत स्म । सवधव्यापकस्य 

आनदिस्वरूपस्य ईश्विस्य प्राततः र्रुुकुलीयतशक्षया एव सम्भवः अतस्त इतत सामातजकाः अतप जनाः जानीयःु इतत 

र्रुुकुलस्य उद्दशे्यम ् अतस्त । र्रुुकुले संस्कृतेन अथवा मातभृाषया अध्यात्म-वैतिकसातहत्य-उपतनषि-्पौिातणक-

सातहत्यसदृशानां तवषयाणाम ्अध्यापनं तनिदतिं भवतत स्म ।   
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अस्यां प्रणालयाम ्अध्यात्मतवद्यातभः सह आधतुनकतशक्षातप पाि्यते स्म, इतत कािणेन एतस्य उद्दशे्यम,् पतवरं, र्भीिं, 

व्यापकं सवधतोमतुख च आसीत् । 

अस्तयाः विक्षायाः कावनचन प्रमुखावण उदे्दश्यावन सवन्त – 

• र्रुुतशष्ययोः सम्बदधः माततृपतवृत ्भवतत इतत आिशधस्य स्थापनम ्। 

• तशष्यस्य शािीरिक-मानतसक-आध्यातत्मकतवकासकिणम ्। 

• छाराणां चरिरतवकासेन सह प्राचीनपवूीयसंस्कृत्या सह  परिचयः । 

• वैतिक-संस्कृतसातहत्ययोः तशक्षाप्रणालयां स्थापनम ्। 

• प्राचीनज्ञानेन सह आधतुनकज्ञानस्य समदवयस्थापनम ्। 

• अध्यात्मतवषयेष ुअथाधत ्िशधन-तवज्ञान-इततहासातिष ुशोधकायधकिणम ्।  

 

गुरुकुलस्तय ऐवतहावसकता विक्षा च  

भाितवषधस्य प्राचीन-इततहासे र्रुुकुलस्य अत्यतधकं महववम् आसीत ् । ततस्मन ् समये प्रतसध-आचायेण सञ्चातलते 

र्रुुकुले अध्येतािः तशष्याः अत्यतधकं सम्मानं प्राप्नवुतदत स्म । महतषधणा तवश्वातमरेण वतशष्ठेन च सञ्चातलते र्रुुकुले 

श्रीिामेण अध्ययनं कृतम,् तथैव श्रीकृष्णेनातप सादिीपतनर्रुुकुले अध्ययनं कृतम ्। तथैव पाण्डवाः अतप द्रोणाचायधस्य 

र्रुुकुले अध्ययनं कृतवदतः इतत संस्कृतसातहत्यस्य इततहासात ्ज्ञायते । र्रुुकुले अध्ययनं कृतवदतः श्रीिाम-श्रीकृष्ण-

पाण्डवाियः तकयत ्सम्मानं प्रातवदतः इतत कलपनामतप कतुां न शक्नमुः। भाितवषधस्य प्राचीन-इततहासं यिा पश्यामः 

तिा ततस्मन ्काले तरतवधाः शैक्षतणकसंस्थाः आसन ् । प्रथमम ् - र्रुुकुलम,् तितीया – परिषि,् ततृीया - तपःस्थली 

चेतत ।  

 

र्िुोः आश्रमे र्ुरूणां सातदनध्ये तस्थत्वा यर अध्ययनं भवतत स्म, तस्याः संस्थायाः नाम र्रुुकुलम ्आसीत ्। तवशेषजै्ञः 

तवितभः च िीक्षाप्रिानसंस्थायाः नाम परिषि ् आसीत ् । तथैव प्रवचनिािा ज्ञानप्राप्त्याः संस्थायाः नाम तपःस्थली 

आसीत ्। उिाहिणाथां प्राचीननैतमसािण्यं तपःस्थलीरूपेण प्रतसधम ्आसीत ्। 

प्राचीनकाले र्रुुकुलीयतशक्षा सवधथा तनःशलुकम ् आसीत ् । र्रुुकुलस्य व्ययः समाजस्य िानेन तथा च 

सवधकािीयानिुानेन चलतत स्म । र्रुुकुलतशक्षायाः व्यवस्था ग्रामात ्ििंू वने भवतत स्म । ततस्मन ्काले छारा-छारयोः 

कृते र्रुुकुलीयतशक्षा भवतत स्म । र्रुुकुले तशक्षायाः माध्यमं संस्कृतम ्एव आसीत,् एषा संस्कृतं िवेभाषा, वेिभाषा, 

प्राचीनभाषा च वतधते । 
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पौिातणककालानदतिं र्रुुकुलीयतशक्षायाः स्तिः तवश्वतवद्यालयपयधदतम ् आर्तम् । अतः प्राचीनभाितवषे नालदिा-

तक्षतशलातवश्वतवद्यालयानां, वललभीपिुािीनां र्रुुकुलानां च स्थापना अभतू ् । आधतुनककाले सवधप्रथमं र्रुुकुलस्य 

स्थापना स्वातमना श्रधानदिसिस्वतीमहाभारे्न हरििािस्य कांर्डीनामके ग्रामे ईसवीये १९०२ इत्यर कृता । इत्थं 

र्रुुकुलस्य तवकासः, तवस्तािः िमशः सञ्जातः । एतेन एव मारे्ण िाष्रस्य अध्यात्म-संस्कृतत-पिम्पिार्तर्रिमा पनुः 

स्थाप्यते ।  

गुरुकुलस्तय परम्पराद्वयम ्

प्राचीनकाले र्रुुकुलस्य या धािा आसीत ्। भाितवषे अतप सैव धािा दृश्यते स्म – तवशेषतः उत्तिे तहमालयात ्आिभ्य 

ितक्षणे कदयाकुमािीपयधदतम,् पवूधस्यां बङ्र्ालस्य खाडीत्यतः पतश्चमायाम ् अिबसार्िपयधदतं र्रुुकुलस्य पिम्पिाियं 

प्राप्यते-  शैवपिम्पिा वैष्णवपिम्पिा चेतत ।  

शैवपिम्पिायां भर्वता शङ्किेण पतिताः तवद्याः आर्च्छतदत । यर व्याकिण-सङ्र्ीत-तदराियः प्रमखुरूपेण सतदत ।  

वैष्णवपिम्पिायां भर्वतः नािायणात ्ब्रह्म-वतशष्ठ-शतक्त-पिाशि-व्यास-शकुिवैेः पतिताः तवद्याः आर्च्छतदत ।    

गुरुकुलस्तय वििेषता 

र्रुुकुले अध्ययनं कुवाधणाः छाराः र्रुुकुलस्य अङ्र्ातन भवतदत स्म । ते र्रुुकुले तपस्यायकु्तजीवनस्य अभ्यासं कुवधतदत 

स्म । र्रुुकुले धतनक-तनधधन-उच्च-नीच-मतहला-परुुषेष ुकोऽतप भेिः न भवतत स्म । अतः सवेषां समानरूपेण तशक्षायाः 

अतधकािः आसीत,् इतत र्रुुकुलस्य प्रमखुा तवशेषता वतधते । 

सनातनधमरः  गुरुकुलं च 

सनातनधमे जल-अतनन-सयूध-पथृ्वी-वाय-ुआकाश-वकृ्ष-पाषाण-मतृत्तकाियः सवेऽतप िवेतासमानाः आसन।् प्रत्येकं 

वस्तषु ुिवेतायाः वासः भवतत इतत मादयतानसुािं प्रकृत्याः प्रत्येकम ्अङ्र्स्य पजूा भवतत स्म । 

शकु्लयजवेुिस्य षट्तरंशे तथा च सतिशे अध्याये तस्थतास ुऋक्ष ुप्रकृत्याः महववतवषये एवम ्उक्तम ्अतस्त । 

द्ययः िावन्तरन्तररक्षं ৺ िावन्तः पृथ्िी िावन्तरापः िावन्तरोषधयः िावन्तः िनस्तपतयः िावन्तविरशे्वदिेाः 

िावन्तर्ब्रह्म िावन्तः सिं िावन्तः िावन्तरेि िावन्तः सा मा िावन्तरेवध ।1 

अथाधत ्आकाश-अदतरिक्ष-पथृ्वी-जल-ओषधी- वनस्पतत-तवश्वेिवे-ब्रह्मरूपातिष ुईश्विेष ुसवेष ुशातदतः स्यात ्इतत । 

एवं पश्यामः तिा अस्माकं सनातनधमधः महान ् तवशालश्च दृश्यते । अद्य मनषु्याणामेव कािणेन एव जलस्य भाण्डािेषु 

वकृ्षातिष ुवायुष ुप्राकृततकवस्तुष ुच प्रिषूणं वधधमानं वतधते ।  

 
1 िु.यजु.- ३६-१७ 
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प्राचीनकाले जलस्य िवेता वरुणः, अननेः िवेता अतननः, ओषधीनां िवेता सोमः इतत िवेतववस्य पिम्पिाकािणेन 

प्रकृततसंिक्षणे महववपणूाध भतूमका आसीत ्। 

वैतिकग्रदथेष ुवकृ्ष-वन-जलातितभः आच्छातितस्य स्थानस्य प्रशंसां कुवधन,् तैः मानवस्य िक्षणं कुयुधः इतत प्राथधना कृता 

अतस्त । अतः एव वैतिकग्रदथे मनषु्याणाम ्आयुः शतवषधपयधदतम ्उक्तम ्अतस्त । जीवने आिोनयिहेाथां वकृ्षाणाम ्अतीव 

महववं वतधते । 

वकृ्षािोपणस्य मतहमा भतवष्यपिुाणे, स्कदिपिुाणे, िामायणे महाभािते च प्राप्यते । वैतिकधमे वकृ्षािोपणं 

लौतककधमधरूपेण वतधते । कायां तवना वकृ्षाणां शाखानां कतधनं रोटनं च इत्यािीतन कायाधतण अस्माकं सनातनधमे 

तनतषधातन सतदत ।  

उपवनषद्, नैवतकविक्षा एिञ्च गुरुकुलम ्

उपवनषद्-शब्िः उप-तन-उपसर्ध-पवूधकात ्सि ्इतत धातोः तक्वप-्प्रत्यये कृते सतत तनष्पद्यते । अथाधत ्सम्पणूध-

अनथोत्पािकं सांसारिकतियाकलापम ्उपतनषिा नाश्यते । उप समीपे ज्ञानप्रात्यथां तनषीितत इतत उपतनषि ्(अथाधत ्

ममुकु्षुः तशष्यः स्वर्िुोः सातदनध्ये ज्ञानप्राप्त्यथधम ्उपततष्ठतत इतत । 

उपवनषवद प्राप्यमाणायाः विक्षायाः कावनचन उदाहरणावन इ्थं सवन्त - 

मा गृधः कस्तयवस्तिद्धनम ् ।1 

अदयस्य कस्यतचितप परुुषस्य धने आसतक्तः न स्यात ्।  

स्यं िद । धमं चर । स्तिाध्यायान्मा प्रमदः ।2  

मातृदेिो भि । वपतृदेिो भि । आचायरदेिो भि । अवतवथदेिो भि । 

यावन अनिद्यावन कमारवण तावन सेवितव्यावन नो इतरावण ।3 

विद्ययामृतमशु्नते4   

उविष्ठत जाग्रत िरावन्नबोधत ।5  

  सह नािितु सह नय भुनकु्त सहिीयंकरिािहै ।  

तेजवस्तिनािधीतमस्ततु मा विवद्वसािहै ।। (कठोपवनषद् िावन्तपाठः) 

ह ेपिमात्मन ्! आवयोः र्रुुतशष्ययोः यरु्पत ्िक्षणं पालनं च किोत,ु आवां यरु्पत ्बलं प्राप्नयुाव । आवाभ्यां पतिता 

तवद्या तेजेतस्वनी स्यात,् आवयोः मध्येः िेषः न भवेत ्।   

 
1 इरसािास्तयोपवनषद् मन्त्र - १ 
2 तैविरीयोपवनषद् अनुिाक् - ११ 
3 तैविरीयोपवनषद् अनुिाक् - ११ 
4 इधसावास्योपतनषि ्मदर - ११ 
5 कठोपवनषद् िल्ली - ३, मन्त्र - १४ 
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गुरुकुलस्तय आहारः 

तपोमयं जीवनं तनमाधतुं र्रुुकुले अध्येतािः छाराः, िनुधं फलं शुधशाकाहारि भोजनं च कुवधतदत। मद्य-मांस-धमू्रपानािीतन 

आतमषजदयातन वस्ततून अत्यदतं दृढतया तनषेध्यदते । साधािणजीवनम ्उच्चतवचािः इतत तनयमः र्रुुकुले तवद्यमानाः 

आचायाधः तशष्याः च पणूधरूपेण परिपालयतदत । अस्माकं पूवधजैः यत ् ‘आहारिुद्धय सत्त्ििुवद्धः’ उकं्त तत ् अधनुा 

तवज्ञानेनातप अनसुिणं कृतं वतधते । तलुनात्मकरूपेण शाकाहारिमनषु्यः मांसाहारिमनषु्यस्य अपेक्षया अतधकः स्वस्थः 

िीर्धजीवी च भवतत इतत वैज्ञातनकानसुदधानेन कथ्यते ।  

अधुना पश्यामः िाकाहाररजनस्तय वििेषताः 

• हृिये ियाभावः उत्पद्यते । 

• मनतस तवश्वशादतेः भावना उत्पद्यते । 

• तहसंां त्यक्त्वा अतहसंायाः सोपानं स्वीकिोतत । 

• स्वस्थ-आिोनयकािणेन पणूाधयःु भवतत । 

• मानवीयजीवनमूलयस्य संिक्षणं किोतत । 

• पयाधविणीयसदतलुने आत्मनः योर्िानं किोतत । 

• प्राकृततकसंसाधनस्य सषुु्ठतया उपभोरं् किोतत । 

• नैततकमूलयानां तथा च िवेपिम्पिायाः अनसुिणं किोतत । 

 

एतातन उपरि चतचधतातन तववातन र्रुुकुलस्य तशक्षाप्रणालयाम ्एव प्राप्यदते ।  
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