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योगके्षम-विमर्श 

 
                                                  लेविका 

                     डॉ मीरा दुबे 

र्ोधसारः - 

योगक्षेर् भारतीय ज्ञान परम्परा का िह  प्रबन्धन है । पजसे इपन्ियजय, पिनय और पिद्या 

आपि उपकरणो से ससुपजजत होकर अपने कुटंुब-सर्ाज तथा िशे के प्रपत,उत्तरिापयत्ि 

एिं लोक-कल्याण की भािना का पिकास सरुपक्षत ह ै। योगक्षेर्, ‘कर्म’ के उस िैज्ञापनक 

दृपिकोण को पररभापित करता ह ै। पजसर्ें भारतीय परम्परा का सार प्रिपशमत होता है । 

प्रस्तािना –  

 भारत अपने पारम्पररक ज्ञान-भण्डार के कारण ही आज र्जबतूी से 

अपस्तत्ि र्ें ह ै। भारतीय परम्परा र्ें कर्म, कर्म का स्िरूप,कर्म के प्रकार,कर्म के पसद्धान्त 

और कर्म का पररणार् ही कत्तमव्य तथा  धर्म के र्हत्त्ि को अपनिायम बना ितेा है । पजसका 

िाशमपनक र्हत्त्ि भी है । पजसके आधार पर  िशमन एिं धर्मशास्त्र की पिपशि परम्परा सरुपक्षत 

ह ै। ‘योगक्षेर्’ भारतीय संस्कृपत का िह सतू्र ह,ै जो ‘कर्म’ के उस िैज्ञापनक दृपिकोण को 

पररभापित करता ह ै । पजसर्ें भारतीय परम्परा का सार प्रिपशमत होता है । योगक्षेर् को 

सर्झने के पलए  इपन्ियजय, पिनय और पिद्या की भपूर्का अपनिायम हो जाती ह ै। योगक्षेर्, 

पिद्या और पिनय का पररणार् ह ैऔर पिद्या-पिनय का हते ुइपंियजय । 
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विद्याविनयहेतुररवरियजय; कामक्रोधलोभमानमदहर्शत्यागात्कायशः । कर्शत्िगवक्षवजह्वाघ्रारे्वरियार्ाां 

र्ब्दस्पर्शरूपरसगरधेष्िविप्रवतपविररवरियजयः ।1 

िैपिकपरम्परा र्ें अध्ययन का प्रथर् चरण इपन्ियजय,पितीय पिनय,ततृीय पिद्या तथा चतथुम चरण योगके्षर् । योगक्षेर् पिद्या 

का सार ह ैएिं पररणार् ह ै। कौपटल्य कहते ह ैपक पिद्या से िही योग्य होसकता ह ैपजसर्ें शशु्रिूा, श्रिण, ग्रहण, धारण, पिज्ञान, 

ऊहापोह (तकम -पितकम ), र्ें पििेक तथा बपुद्ध से कार् लेते ह ै । उसी पशष्य का पशक्षण और पनयर्न होना चापहए, पजसर्ें  

रु्श्रूर्ाश्रिर्ग्रहर्धारर्विज्ञानोहापोहतत्त्िावभवनविष्टबुविविद्या विनयवत नेतरम ्  ।
2
 आन्िीक्षकी,त्र यी और िाताम, 

इन तीनों पिद्याओ का अपस्तत्ि िण्डनीपत पर आधाररत है । र्न ुकहते ह ैपक  

दण्ड: र्ावस्त प्रजा: सिाश दण्ड एिाऽवभरक्षवत ।  

दण्ड: सुपे्तर्ु जागवतश दण्ड धमं विदुर ्बुधा: ।। 
3  

अथामत ् िण्ड सभी प्रजाओ ंको कतमव्य अकतमव्य का उपिेश ितेा ह ै। िण्ड सभी की रक्षा करता ह,ै लोगो के सोने पर भी िण्ड 

जागता ही रहता ह,ैइसीपलए पििेकी िण्ड को धर्म के रूप जानते है ।  

शांपतपिम र्ें राजधर्म को सभी धर्ों का सार कहा गया ह ै। सिाश विद्या राजधमेर् ुयुक्ाः सिे लोका राजधमे प्रविष्टाः4 

प्रचीनकाल से राजधर्म पिश्व का सबसे प्रर्खु पििय रहा ह,ै पजसर्ें आचार, व्यिहार, प्रायवित आपि के सभी पनयर् आ 

जाते ह ै। अथामत ्ब्रह्मचयम आश्रर् और गहृस्थ आश्रर् र्ें रह रह ेर्नषु्यों का कत्तमव्य-अकत्तमव्य ही योगक्षेर् के चारों चरणों को 

सम्पन्न करने का सर्य ह ै। कौपटल्य ने अथमशास्त्र र्ें पिद्या का एक भाग िण्डनीपत र्ाना ह,ै िही धर्मशास्त्रों र्ें ये राजा के पलए 

िण्डशब्ि प्रयोग पकये गये ह ै। आज प्रत्येक व्यपि अपनी जीिन-िपृत्त का राजा (पनिशेक) होता ह,ै अतः स्ियं उसर्ें पनयन्त्रण 

केपन्ित होना चापहए । इस भाि को सर्झने का प्रयास ही योगक्षेर् की सही पररभािा होगा । इसपलए इस िैपिक पारंपररक 

एिं िैज्ञापनक दृपिकोण का चार चरणों र्ें अध्ययन करेगें जो पनम्नपलपखत ह ै--- इवरियजय,विनय, विद्या तथा योगक्षेम । 

इवरियजय - 

भारतीयिैपिक परम्परा र्ें इपन्ियों का बहुत र्हत्िपूणम स्थान ह ै। सनातनी पहले अनुशासन िारा बच्चे को अनशुापसत 

करने का प्रयास करते हैं पिर इपन्िय-ज्ञान, इपन्ियों के पििय और उस पर पनयंत्रण की पशक्षा ितेे हैं । इपन्ियों का स्थान शरीर 

ह ैऔर शरीर के पजस अियि से ज्ञान प्राप्त होता ह ैउसे इपन्िय कहते हैं,  िैपिक परम्परा र्ें ‘अथ’ शब्ि का प्रयोग यह प्रिपशमत 

करता ह ैपक जब छात्र इपन्िय-पिियों से परे, यथाथम जानने की इच्छा से, अध्ययन-रत पििय का पिशेि ज्ञान की चाह र्ें प्रश्न 

करता ह ै। यही अनशुापसत इपन्ियों का प्रथर् चरण ह ै। अब प्रश्न उठता ह ैपक इपन्िय ह ैक्या ? इपन्िय तीन प्रकार की होती ह ै

। पााँच ज्ञानेपन्िय,पााँच कर्ेपन्िय और र्न । र्नसु्र्पृत के अनसुार –  

श्रोत्रांत्िक्चक्षुर्ीवजह्वानावसका चैि पांचमी ।  

पयूपसस्थां हस्तपादां िाक् चैि दर्मी स्मृता । । 5 एकादर्ां  मनोजे्ञयम ्।  6 

 
1 कौपटपलयर्् अथमशास्त्रर्् प्र.३/अ.५ 

2 कौपटपलयर्् अथमशास्त्रर्् प्र.२/अ.४ 

3 र्नुस्र्पृत: १८/७   

4 र्हाभारत/शांपतपिम 
5 र्नुस्र्पृत: 90/2    
6 र्नुस्र्पृत: 92/2    
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अथामत ्कान, नाक, त्िचा, नेत्र, जीभ, ये पााँच ज्ञानेपन्िय; जननेपन्िय, हाथ, पैर और िाणी को िशिााँ  सर्झा गया ह,ै ग्यारिा ं

र्न । पााँच ज्ञानेपन्िय, पााँच कर्ेपन्िय अपने अपने पिियों र्ें प्रितृ रहती हैं । इन प्रिपृतयों का पनरोध ही इपन्ियजय ह ै। र्न ु

कहते ह,ै पक  इि-अपनि सनुकर, छूकर, िखेकर, खाकर और सूंघकर भी जो र्नषु्य न हपिमत होता ह,ै और न िखुी होता ह ै

िह ही पजतेपन्िय होता ह ै।  श्रुत्िा स्पृष््टिा च दृष््टिा च भुक्त्िा घ्रात्िा च यो नरः ।  

न हृष्यवत ग्लायवत िा स विजे्ञयो जीतेवरिय:  । ।  1 

कौपटल्य के अनसुार अथमशास्त्र र्ें कार्, क्रोध, लोभ, र्ान, र्ि और हिम ये इपन्ियजय के शत्र ुहैं । इनका त्याग ही इपन्ियजय 

ह ै।                           कामक्रोधलोभमानमदहर्शत्यागात्कायश: ।2 

विनय - 

कार्,क्रोध, लोभ, र्ान, र्ि और हिम के त्याग से ही र्ानि र्ें र्ानिीयता का प्रािभुामि होता ह,ै तथा र्ानिीय-व्यपि 

ही पिनयी होता ह ै। ‘पिनय’ शब्ि नैपतक-प्रपशक्षणयिु, श्रद्धा, सिाचारयिु, पिनम्र और आज्ञाकारी अनिुती अथम र्ें प्रयोग 

पकया जाता ह ै। इपन्ियजयी या पजतेपन्िय बनाने की इच्छुक या प्रयासरत छात्र ही पिनयी होगा ।  कौपटल्य कहते ह ैपक पिद्या 

से िही योग्य होसकता ह ैपजसर्ें शशु्रिूा,श्रिण,ग्रहण,धारण,पिज्ञान, ऊहापोह(तकम -पितकम ), र्ें पििेक तथा बपुद्ध से कार् लेते 

ह ै। उसी पिनयी-पशष्य का पशक्षण और पनयर्न होना चापहए, जो पिनयी हो ।  

रु्श्रूर्ाश्रिर्ग्रहर्धारर्विज्ञानोहापोहतत्त्िावभवनविष्टबुवि विद्या विनयवत नेतरम ् । 3 

छात्र का प्रथर् कत्तमव्य  ही ह ैशशु्रिूा अथामत ्सेिा भाि, यज्ञोपिीत संस्कार करन ेके उपरान्त बालक का गरुुकुल र्ें प्रिेश होता 

ह ै। िहााँ िह गरुु से पहले उठना, पनत्यकर्म करके यज्ञ के पलए सपर्धा एकत्र करना, गरुुकुल की स्िच्छता का कत्तमव्य उस 

िटुक का ही होता था । इसर्ें एक र्ात्र सेिा, श्रद्धा और आिर का भाि सरुपक्षत रहता था ।  छात्र का िसूरा धर्म ह ैश्रिण, गरुु 

के िारा पिये गये रं्त्रों, आिशेों तथा उपिशेों का अथमयिुश्रिण  । पशक्षण र्ें श्रिण संस्कार की प्रर्खु भपूर्का होती ह ै । 

श्रिणसंस्कार को ग्रहण करना । ग्रहण करने के पश्चात ्कत्तमव्याकत्तमव्य बोध सर्झ कर उसे धारण करना  । पि+ ज्ञान= पिज्ञान 

अथामत ् पिपशि ज्ञान । पिपशिज्ञान ही तकम -पितकम  करने की क्षर्ता का प्रािभुामि करता है पजससे पिनयी व्यपि के बौपद्धक 

क्षर्ता का ज्ञान होता ह ै। 

विद्या -    र्ास्त्रावदतत्त्िज्ञानां धीः आत्मज्ञानां विद्या ।  

विद्यामभ्यसनेनेि प्रसादवयतुमहशवस ।। 4 

     पिद्या के स्िरुप को भतृमहरर ने बहुत सनु्िर शब्िो र्ें पलखा ह-ै-- 

विद्या नाम नरस्य रूपमवधकां  प्रच्छरनगुप्तां धनम ्। 

विद्या भोगकरी यर्ः सुिकरी विद्या गुरुर्ाां गुरु: । ।  

विद्याबरधुजनो विदेर्गमने विद्यापरा देिता  ।  

विद्या राजसु पुज्यते न वह  धनां विद्या विहीनः परु्ः । ।   5 

 
1 र्नुस्र्पृतः 98/2   
2 कौपटपलयर्् अथमशास्त्रर्् प्र.३/अ.५ 
3 कौपटपलयर्् अथमशास्त्रर्् प्र.२/अ.४ 
4 रघुिंश १/८८   
5 नीपतशतकर्् 
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पिद्या ही र्नषु्य की सनु्िरता और गपु्त धन ह ैजो यश एिं सखु प्रिान करने िाली, गरुुओ ंकी गरुु ह ै। पिद्या पििशे गर्न र्ें 

भी सिा बंध ुकी तरह साथ ितेी ह,ै पिद्या ििेों र्ें ििे तथा पिद्या ही राजय र्ें पजूय ह ैन की धन, पिद्या पिहीन र्नषु्य पश ुके 

सर्ान असंस्कारी र्ाना जाता ह ै। इसीपलए कापलिास रघिंुश र्ें कहते ह ैपक पनरंतर अभ्यास िारा ही ये प्रसाि स्िरूप 

श्रिण, ग्रहण, धारण, पिज्ञान, ऊहापोह(तकम -पितकम )  िारा आत्र्ज्ञान प्राप्त कर सकते है । अब प्रश्न उठता ह ैपक पिद्या ह ै

क्या ? आरिीक्षकी त्रयी िाताश दण्डनीवतिेवत विद्याः । 1  कौपटल्य इन चारों को पिद्या र्ानते हैं । आन्िीक्षकी  अथामत्  

संख्य-योग और लोकायत िशमन आन्िीक्षकी, सार्ग्यमजिेुिास्त्रयस्त्रयी  । सार्,ऋक् तथा यज ुइन तीनों िेिों का सर्पन्ित 

नार् ही त्रयी ह ै। त्रयी र्ें धर्म-अधर्म के अथम-अनथम का ज्ञान ।  

िाताम कृपि पशपुालन और व्यापार ये िाताम पिद्या ह ै (कृपिपाशपुाल्य िापणजय च) और इन सभी व्यिस्थाओ ंको 

व्यिपस्थत करने के पलए िण्डनीपत नार्क पिद्या सशुासन-ि:ुशासन का ज्ञान प्रपतपापित ह ै । कौपटल्य इन चारों को पिद्या 

र्ानते हैं । र्न ुआन्िीक्षकी के अपतररि पिद्या त्रयी, िाताम और िण्डनीपत है  । आचायाम िहृस्पपत िाताम और िण्डनीपत को 

ही पिद्या र्ानते ह ै। शकु्राचायम एकर्ात्र  िण्डनीपत को ही पिद्या र्ानते ह ै।  िण्डनीपत राजधर्म का पििय ह ै। इसीपलए शांपतपिम 

र्ें राजधर्म को सभी धर्ों का सार कहा गया ह ै। सिाश विद्या राजधमेर्ु युक्ाः सिे लोका राजधमे प्रविष्टाः ।    2 

योगक्षेम  - 

कौपटल्य कहते ह ैपक आन्िीक्षकी, त्रयी और िाताम इन सभी पिद्याओ ंकी सखु-सर्पृद्ध िण्डनीपत पर पनभमर ह ै। िण्डनीपत 

का प्रपतपािन इपन्ियजयी और पिद्यािान ्राजा ही कराते थ े। िण्डनीपत िह पिद्या ह ैपजसर्ें र्न ुकहते ह ैपक बगलेु के सर्ान 

अथम पचन्तन, पसंह के सर्ान पराक्रर्, भेपियों के सर्ान शत्रओु ंका नाश करे और खरगोश के सर्ान शत्रुओ ंके घेरे से पनकाल 

जाने की कला ज्ञान, अथामत ् सर्स्याओ ंका सर्ाधान पनकालने की क्षर्ता  । ये पिद्या भले राजा के पलए कही गयी पर प्रत्यके 

छात्र अपने जीिन का राजा होता ह ैक्योपक िह अपने जीिन का पनर्ामता, पनिशेक होता ह ैइसपलए उसर्ें अथम-पचन्तन-

पराक्रर्-सर्स्याओ ंका नाश तथा सर्ाधान पनकालने की क्षर्ता का पिकास करना ही पिद्या का और  नयी पशक्षा-नीपत का 

भी ध्येय ह ै। इन क्षर्ताओ ंके िारा ही एक िैज्ञापनक-नैपतक-सार्ापजक एिं राजनैपतक दृपिकोण ‘योगक्षेर्’  को प्राप्त हो सकेगा 

। नयी पशक्षा-नीपत का ध्येय भी यही ह ै । पजसर्ें छात्र भारतीय ज्ञान की जो परम्परा थी, उसे सर्कालीन सर्य र्ें जान े।  

भारतीय िैपिक परम्परा का आधार परुुिाथम ह ै। इस प्रयोजन की पसपद्ध पबना कर्म के संभि नहीं । कर्म जब प्रपशपक्षत 

अनशुापसत हो तो िह सर्ाजोपयोगी िशेोपयोगी तथा धर्ोपयोगी होगा ही । ‘योगक्षेर्’ कर्म का प्रपशपक्षत िैज्ञापनक दृपिकोण 

ह ै । पजससे िह अपनी र्हत्त्िाकांक्षा की उिान भरने र्ें उसे  सहायक होता है । योगक्षरे् शब्ि की व्याख्या र्नसु्र्पृत, 

याज्ञिल्क्यस्र्तृ्यापि तथा कौपटल्य के अथमशास्त्र र्ें पर्लता ह ै। योगक्षेर् को सर्झने के पलए चार चरणों र्ें कर्म का पनधामररत 

पकए गये ह ै।  

1. अप्राप्त की प्रावप्त (अलब्धलाभाथाश) । 

2. प्राप्त िस्तुओ का सांरक्षर् (लब्धपरररक्षर्ी) । 

3. सांरवक्षत िस्तुओ की िृवि (रवक्षतवििधशनी) । 
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4. सांिविशत िस्तुओ का समुवचत कायो में लगाना (िृिस्य तीथेर्ु प्रवतपादनी च) । 1 

पजस पर संसार की लोकयात्रा पनभमर ह ै। पजसे कौपटल्य ने अपने रपचत ग्रंथ अथमशास्त्र के पिनयापधकरण र्ें ‘योगक्षेर्’ की 

संज्ञा िी ह ै। अप्राप्त ज्ञान, अप्राप्त सम्पपत्त, अप्राप्त ध्येय की प्रापप्त के पलए कर्म करना । जीिन का यह प्रथर् लक्ष्य होता ह ै।  

िसूरा प्रयास प्राप्त ज्ञान-सम्पपत्त-ध्येय-संस्कृपत और धर्म का संरक्षण होना चापहए । प्राप्तज्ञान सम्पपत्त का धर्मयिु आचरण 

िारा संरक्षण तथा अपने बच्चों र्ें उन संस्कार का बीजारोपण करना ही संरपक्षत ज्ञान-सम्पपत्त-ध्येय-संस्कृपत और धर्म  की 

िपृद्ध ह ै। तथा संिपद्धमत ज्ञान-सम्पपत्त-ध्येय-संस्कृपत और धर्म का सर्पुचत कायों र्ें िदृ्ध सहयोग तथा उनके अनुभि से लोक 

कल्याण उपयोग र्ें लगाना । चतथुमचरण बहुत उपयोगी ह ै। प्राप्तपिद्या का उपयोग करना सही पिशा र्ें लोक-कल्याण के पलए 

हो तथा पजसर्ें परम्परा और संस्कृपत का संरक्षण और संिधमन  सरुपक्षत ह ै । उसे ही योगके्षर् की संज्ञा िी गयी ह ै। 

वनष्कर्श- 

भारतीय धर्म-िशमनों र्ें यह संसार र्ानो रंगरं्च ह,ै पजसर्ें प्रत्येक र्नषु्य को कर्म करने का अिसर पर्लता ह ै। प्रत्येक 

व्यपि पिद्या-पिनय-इपन्िय आपि उपकरणों से ससुपजजत योग्यतानसुार अपना कर्म करता ह,ै अपने  जीिन का पनर्ामता-

पनिशेक बनकर ितमर्ान और भपिष्य सुखर्य ही नहीं कराते अपपत ुलोककल्याण के पलए भी कर्म करने की भािना का 

पिस्तार सांसररक िःुखों का अंत कर ितेा ह ै। क्योपक िखु का कारण बंधन, बंधन का कारण अज्ञानता । अज्ञानता का अंत 

होना ही चापहए । र्न ुअज्ञानता के पििय र्ें कहते ह ैपक  

आसीवददां तमोभूतमप्रज्ञातमलक्षर्म ्।  

अप्रतक्यशमविजे्ञयां प्रसुप्तवमि सिशतः । । 

अज्ञानता अन्धकार का कारण ह ैपजसर्ें अजे्ञय अथामत ्पकसी िस्त ुका ज्ञान न होना, पचह्नरपहत, प्रर्ाणापि तको से रपहत 

अपिजे्ञय पजसके लक्षण ह,ै पजसके कारण यह संसार सोया हुआ सा प्रतीत होता ह ै। इसपलए अंधकार-बंधन-अज्ञानता को 

िरू करने के पलए पिद्या-पिनय-इपन्िय और योगके्षर् का सही प्रबंधनकर छात्र-पनर्ामण होना चापहए  ।                                                                                                                 

आज की बिी सर्स्या ह ैउत्तरिापयत्ि की भािना न होना । िसूरी सर्स्या ह,ै  सम्पपत्त का पिकेन्िीकरण । भारतीय 

पारम्पररक ज्ञान को इस िैज्ञापनक दृपिकोण से भारतीय व्यपित्ि को िशे के प्रपत उत्तरिायी बनाने र्ें सहायक होगा । आज 

के बच्चे अपने र्न और अपनी इच्छा को अपधक र्हत्ि ितेे ह ैपजसका पररणार् आगे उन्हें सहन करना पिता ह ै। पक्रया की 

प्रपतपक्रया सर्झकर, कर्म के पसद्धान्त को ध्यान र्ें रखकर पनुजमन्र् के पसद्धान्त को पनयंपत्रत पकया जा सकता ह ै। यही योगक्षेर् 

की सिलता होगी । 
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