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बाल्यावस्थायाां शििोोः सववतोमखुाशभवदृ्ध् यथं िैिवकालीनां शिक्षणां 

पररचयाव च महत्वपणूं स्थानां शनववहशत । वेद्-उपशनषतध-िासे्त्रष,ु स्मशृतष ुच 

मलूभतूाोः भारतीयज्ञानव्यवस्थाोः बाल्यकालस्य सांरक्षण-शवषये गहनमध 

अन्वेषणां प्रद्द्शत । भारतीयदृशिकोणे बालस्य िारीररकां , मानशसकां , 

बौशिकां , आ्याशत्मकां  च वशृिोः समग्रशवकासे बलां प्रद्ीयत े। अशस्मनध पत्रे 

अस्माकां  प्राचीनिासे्त्रष ु आयवेुद्-मनसु्मशृत-उपशनषत्सभुाशषतेष ु बालस्य 

पररचयाव, माताशपततृ्वां, शिक्षणसम्बिाोः पितयोः, मलू्याशन, व्यवहाराोः च 

अन्वेशषताोः सशन्त । 

कूटिब्दः - 

सांस्काराोः, बाल्यकालस्य सांरक्षणां, शिक्षायाोः महत्त्वमध, माताशपत्रोोः 

प्रभावोः, वेद्ोः, स्मशृतोः । 
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बाल्यावस्था-सांरक्षणां शिक्षणां च 

प्रस्तावना 

शििोोः जन्मतोः अिवषावणाां यावतध बाल्यकालोः इशत पररगण्यते । बालस्य भावनात्मकां , िारीररकां , नैशतकां  

च शवकासाय महत्त्वपणूवोः कालोः भवशत । सनातनधमे बालाोः द्ेवतास्वरूपाोः इशत उच्यन्ते । िासे्त्रष ु

मानवजीवनस्य पञ्च स्तराणाां वणवनां शियत—ेिैिवोः, बाल्योः, कौमारोः, यौवनमध, वाधवक्यमध च । िैिव-

बाल्य-कौमार-अवस्थायाां शिक्षणां व्यशिगतव्यवहारस्य रचनात्मकवषेष ुआधारोः भवशत स्म । अशस्मनध 

चरणे बालस्य व्यशित्वस्य स्वरूपशनमावणे माताशपतणृाां, शिक्षकाणाां, समदु्ायस्य च अशभन्नभशूमकाोः 

रेखाङध शकताोः सशन्त । अस्माकां  िास्त्राशण ज्ञानस्य प्रज्ञायाोः च भण्डागाराोः सशन्त । यैोः 

प्रारशम्भकबाल्यकालस्य पररचयावशवषये व्यापकमागवद्शिवकाोः प्रद्त्ाोः सशन्त । यथा, आयवेुद्ोः सांतशुलत-

आहारस्य, बालस्य स्वास््यशवकासाय िारीररक-सुषु्ठतायाोः शवषये ज्ञानां प्रद्द्ाशत । वेद्-उपशनषद्धस ु

अल्पवयशस नैशतकशिक्षायाोः मलू्यानाां, महत्त्वस्य च प्रवतवनस्य शवषये प्रकाशितमध अशस्त । गभोपशनषद्ध 

प्रसवपवंू जन्मपररचयाव, भ्रूणस्य वशृिोः, मातपृररचयाव च आधाररतमध अशस्त । भारतीयज्ञानव्यवस्थायाोः 

अन्तोः प्रारशम्भक-बाल्यावस्था-सांरक्षणां तथा शिक्षा इत्यस्य महत्त्वां समाशहतां कृतवन्तोः । श्लोकानाां 

सन्द्भावनध गहृीत्वा अशस्मनध पत्रे चचाव कृता अशस्त । 

सांस्काराः 

सांस्कारस्य अथवोः पररष्कारोः िशुिोः वा इशत वद्ामोः। मनसु्मशृत-याज्ञवल्क्यस्मशृत-आयवेुद्ाशद्षु ग्रन्थेष ु

उशल्लशखतमध अशस्त यतध एतेषाां षोडिसांस्कारद्वारा बालस्य कल्याणां भवेतध इशत प्रशत 

माताशपतकृतवव्यरूपेण करणीयाोः सशन्त । एते जन्मतोः मतृ्यपुयवन्तां व्यिेोः जीवने शियमाणाोः सांस्काराोः 

सशन्त । एतेष ु बालस्य वदृ्ध् यथं शवकासाय च वैज्ञाशनक-आ्याशत्मक-लाभाोः सशन्त । आश्वलायनोः 

सांस्कारस्य तलुनाां स्फुरणां वधवशयतुां रेखाशचत्रस्य पनुोः पनुोः वणवनेन सह करोशत, येन सचूयशत यतध सांस्कारोः 

व्यशिां  शविेषगणुैोः तेजस्वी कतुं समथवोः भवशत । 

शचत्रां कर्म यथाऽनेकैरांगैरुन्र्ील्यते िनैः ।  

ब्राह्मण्यर्शपां तद्वत ्स्यात ्सांस्कारैशवमशधपूवमकैः ॥ 

आयवेुद्ोः कौमारभतृ्यस्य िाखायाोः अन्तगवतमध अस्याोः अवधारणायाोः शवषये स्पिां करोशत तथा च 

मखु्यतया अस्य सांस्कारस्य अभ्यासस्य स्वास््यलाभेष ुकेशन्ितोः अशस्त । आयवेुद्ोः सांस्कारस्य व्याख्याां 

“सांस्कारोशह गणुान्तर्यानमध” इशत करोशत यस्य अथवोः शवशििगणुानाां समावेिद्वारा गणुात्मकपररष्कारोः 

। 
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बाल्यावस्था-सांरक्षणां शिक्षणां च 

बालसांस्काराः सशन्त – 

i. जातकमव 

ii. नामकारणमध 

iii. शनष्िमणमध (प्रथम-शनगवमन-समारोहोः) 

iv. अन्नप्रािनमध (तण्डुलभोज-समारोहोः)  

v. चडूाकमव (शिरोः मणु्डनमध) 

vi. कणववेधन (कणवपटुयोोः भेद्नमध) 

vii. उपनयनमध (सतू्रद्ीक्षा) 

viii. वेद्ारम्भोः बालसांस्कारद्वारा िारीररकां  र्ानशसकां  च कल्याणर् ्

नाशभच्छेद्नपवंू कृतां जातकमव इव बालजन्मतोः सांस्काराोः, तद्नन्तरां नामकरणां सांस्कारां यतध बालस्य िुभां 

नाम द्द्ाशत एततध पररवारेण सह बन्धनां पोषयन्तां बालकां  ताद्ात्म्यां द्ातुां भवशत। 

प्राङध  नाशभवधवनातध पुांसो जातकमव शवधीयते । 

मन्त्रवतध प्रािनां चास्य शहरण्यमधसुशपवषामध ॥
1 

नामधेयां द्िम्याां त ुद्वाद्शयाां वाऽस्य कारयेतध । 

पणु्ये शतथौ महूुते वा नक्षत्रे वा गणुाशन्वते ॥2 

बालस्य प्रथमवारां भ्रमणां सम्बिाोः मागवद्शिवकाोः, शनष्िमणसांस्कारोः चतथुे मासे कृतोः यतध बालस्य 

िारीररकां  मानशसकां  च सांवधवनां बालकां  पांचमहभतूानाां सम्पकं कुववनध अशस्त। अन्नप्रािनमध षष्ठमासे 

प्रथमवारां लघघुनभोजनां कृत्वा बालस्य कल्याणाय आवशयकाशन पोषकाशण प्रद्ातुां आरभन्ते चेतध 

शियमाणोः अनषु्ठानसांस्कारोः अशस्त । 

चतथुे माशस कतवव्यां शििोशनवष्िमणां गहृातध । 

षष्ठेऽन्नप्रािनां माशस यद्ध वैिां मङध गलां कुले ॥3 

शिक्षा -बौशिकोते्तजना तथा आध्याशमर्क-वशृिः 

गहृां प्रथमां शवद्यालयां, माता च प्रथमा अ्याशपका इशत मन्यते तथा च मातोुः कृते बालां तीव्रपे्रमणा, पररचयाव 

च पाठशयतुां प्रशिशक्षतुां च अत्यावशयकमध । आहारोः, शनिा, भयमध, मैथनुमध एताशन कमावशण पिकुमवणाां 

 
1 मनुस्मतृि- २.२९ 
2 मनुस्मतृि- २.३० 
3 मनुस्मतृि- २.३४ 
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सदृिाशन, परन्त ुधमवोः, शववेकिशिोः च ये मनषु्यानध पिभु्योः शभन्नां कुववशन्त। जन्ममात्रेण सकुुटुम्बां, बालोः 

शवद्वानध भशवतमुध न िक्नोशत इशत उच्यते । यद्ा बालकोः माताशपतशृभोः सववथा प्रशिशक्षतोः भवशत तद्ा एव 

बालकोः सद्गणुानध प्राप्य शवद्वानध भवशत । शहतोपद्िेातध प्राप्तोः श्लोकोः बालस्य सफलजीवनां जीशवतुां 

बाल्यकालातध एव प्रशिशक्षतुां योग्यगणुानाां प्रवतवने अशभभावकानाां भशूमकायाोः महत्त्वां द्द्ाशत। 

भारतीयसांस्कृशतोः न केवलां बौशिकशिक्षणे अशपतु मखु्यतया बालकां  धमव-अधमवयोोः शववेकां  शवकशसतुां 

शिशक्षतुां महत्त्वां द्द्ाशत। 

मातशृपतकृृताभ्यासो गशुणतामेशत बालकोः । 

न गभवच्यशुतमात्रेण पतु्रो भवशत पशण्डतोः ।।4 

बौशिकनैशतकशवकासस्य सुशवधायै िासे्त्रष ु प्रारशम्भकबाल्यकालातध एव व्यवशस्थतशिक्षणां शनधावररतमध 

अशस्त । बालस्य पञ्चवषवप्रापे्त शिक्षा प्रद्ातव्या इशत, सप्तवषावतध वैशद्का्ययनां च वशणवतमध अशस्त । 

अथ यद्ा पञ्चवषवोः स्याद्वागध शवद्या तद्ा शििोुः। 

यद्ा सप्तवषो भवेत्द्ा वेद्ो भवेत्द्ा ब्रह्मचयवशमशत॥ 

गहृां गरुुकुलां च द्वे  प्रमखेु सामाशजकसांस्थाने स्तोः, ये बालस्य शवकासां प्रभावयतोः। बाल्यतोः कौमारां प्रशत 

सांिमणमध उपनयमध इशत  नाम समारोहेन शचशितां, यत्र बालस्य औपचाररकशिक्षणस्य द्ीक्षा भवशत । 

बालस्य वेद्िास्त्रस्य ज्ञानां शिशक्षतुां, प्राप्तुां च गरुुकुलां पे्रष्यते, येन बालस्य बशुिोः उद्वेशलता भवशत। बशुिां 

उद्वेलशयतुां, वेद्ाशद्िास्त्राणाां अ्ययनां ज्ञानां च प्राप्तुां बालकां  गरुुकुलां पे्रष्यते । ज्ञानां प्राप्तुां छात्रस्य पञ्च गणुाोः 

आवशयकाोः भवशन्त । एताशन पञ्च लक्षणाशन शवद्याशिक्षणाय साथवकजीवनाय च अत्यावशयकाशन सशन्त 

। उत्मोः छात्रोः काकवतध धैयवपवूवकां  प्रयत्नपवूवकां  कायं कतुं, बक इव केशन्ितां मनोः शवकशसतुां, श्वापद्वतध 

सजगोः, तीक्ष्णोः च भशवतमुध, अल्पहारी च भशवतमुध अहवशत । अल्पहारी इशत न केवलां सम्यकध  भोजनां 

अशपत ुअनावशयकवस्तशून मनोः न पोषशयतुां अशप शनशद्वशयते । सवेभ्योः अशप अशधकां  छात्रस्य मिुमनसोः, 

सत्यस्य अन्वेषणां, सववस्मातध शिशक्षतुां, स्वस्य आरामके्षत्रातध परां गन्तुां च शिशक्षतस्य आवशयकता वतवते। 

काकचेिा बको ्यानां, श्वान शनिा तथैव च । 

अल्पहारी गहृत्यागी, शवद्याथी पांच लक्षणमध ॥
5 

 
4 हििोपदेशः 
5 सुभाषििम ्
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बाल्यावस्था-सांरक्षणां शिक्षणां च 

‘आ नो भिाोः ितवो यन्तु शवश्वतोः’।6, एषा प्राथवना सववतोलाभैोः िुभशवचारैोः ज्ञानपणूाव द्ीघावयोुः कृता। 

अयां श्लोकोः ज्ञानस्य पररवतवनकारीिशिां  व्यिां  करोशत यतध पोषणीयवातावरणस्य महत्त्वां प्रकाियशत यत्र 

बालकाोः बौशिकरूपेण आ्याशत्मकरूपेण च वधवशयतुां िक्नवुशन्त। 

गरुु-शिष्य परम्परा भारतीयपरम्परायाां महत्त्वपणूं स्थानमध अशस्त तथा च गरुुोः सवोच्चे पाद्पीठे स्थाशपतोः 

यतोः सोः सत्यस्य ज्ञानां प्रद्द्ाशत तथा च बालकमध उद्ात्ां उत्रद्ायी च नागररकां  भशवतुां सज्जीकरोशत। 

शिक्षकां  बालकां  सतध, िूरोः वा इशत परीशक्षतुां परामिं द्द्ाशत तथा च बालस्य शनशहतप्रशतभानाां क्षमतानाां च 

पोषणाथं बालस्य साम्यं द्बुवलताां च शचन्तशयतुां व्यशिगतां ्यानां प्रद्ातुां िक्नोशत।‘’सत्यां वद् धमं चर’’ 

इत्याद्योः श्लोकाोः बालस्य चररत्रस्य स्वरूपशनमावणे नैशतकां  मलू्याधाररतां च शिक्षा शिक्षायाोः अशभन्नां भागां 

भवशत इशत बोधयशन्त । बालमनोः सववद्ा शिक्षणाय मिुां  भवशत तथा च प्राचीनिास्त्राशण शिक्षायाां सांरशचतां 

उपयिुां  च दृशिकोणमध अनुसतृ्य आसनध । कथाकथनमध, मन्त्रपाठोः, अनुभवात्मकशिक्षणां च ज्ञानप्रद्ानस्य 

पितयोः अनसुतृाोः आसनध । मन्त्रपाठेन एकाग्रता, स्मशृतिशिोः, मानशसकबुशिोः च तीक्ष्णा भवशत। ज्ञानां 

गरुुतोः शिष्यपयवन्तां मौशखकरूपेण प्रसाररतां भवशत स्म तथा च श्रवणां, माननां, शनशद््यासनां च प्राचीनकाले 

प्रचशलता पिशतोः अशस्त। अशस्मनध श्लोके ‘अधीते ग्राम्याोः िब्द्शवद्यामपुश्रतु्य महािालाां प्रशवशय ब्रह्मचयं 

चरन्त इशत’।, अस्य अथवोः अशस्त यतध शिक्षणस्य मलूभूतां प्रापे्त छात्रोः शवशभन्नशवषयके्षत्रेष ुज्ञानेन प्रशसिस्य 

गरुोोः अधीनां पठनाथं गरुुकुलां प्रशविशत। सम्पणूे शिक्षायाां छात्रेण ज्ञानां प्राप्तुां शसशिां च प्राप्तुां ििुशचत्ेन 

ब्रह्माचायवस्य अभ्यासोः करणीयोः। 

भारतीयपरम्परा अ्यापनां पशवत्रां कतवव्यां मन्यते । वैशद्किासे्त्रष ुमाताशपतभृ्योः आचायेभ्योः च बालानामध 

हृद्ये गणुानाां सांवधवनां बाल्यकालातध एव करणीयमध इशत उपद्िेोः द्त्ोः अशस्त । यथोच्यते ‘’वकृ्षोः तथैव 

शद्शि वधवते यथा शवटपोः नतोः भवशत'' इशत, अतोः बालकोः आत्मशनभवरोः, शनोःस्वाथवोः, शनभवयोः, जगतोः 

सेवाां कतुवमध  उपशद्िेतध । तशस्मनध अल्पवयशस यतध उपशद्िां ततध बालस्य चररत्रां स्वरूपयशत इशत कारणतोः 

बालस्य प्रारशम्भकवषेभ्योः एव सद्वशृत्ोः, समशुचताचरणोः, आत्मसांयमोः च शिशक्षतोः इशत िास्त्राशण 

बोधयशन्त । 

बालस्य शवकासे शपत्रोः प्रभावः 

बालस्य उद्ात्नागररकत्वेन पालशयतमुध, दृढचररत्रस्य शवकासाय च माताशपततृ्वस्य द्ाशयत्वमध अशस्त । 

भारतीयपरम्परायाां माताशपतरौ गरुुश्च द्ेवत्वेन पजू्यन्ते। यथा, तैशत्रीयोपशनषद्स्य शिक्षावल्ली - मातदृ्वेो 

भव शपतदृ्ेवो भव आचायव द्वेोभस्य स्तुशतां करोशत । माताशपततृ्वमध ईश्वरसेवारूपेण गणनीयां भवशत तथा 

 
6 ऋग्वेदः  
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च िास्त्राशण माताशपतभृ्योः उपद्िेां द्द्शत यतध ते बालकां  तेषाां प्रशत स्वाशमत्वहीनस्य ईश्वरस्य 

सम्पशत्पालकत्वेन पालनां कुववन्त ु I गहृां मौशलकसामाशजकसांस्था अशस्त तथा च यशस्मनध गहृ ेबालकोः 

वधवते तत्र प्रेमस्पन्द्नैोः, सशद्वचारैोः, उद्ात्कमवशभोः पूररतां भवेतध, माताशपतरौ स्वस्थ आहारस्य अभ्यासां 

कुववन्त,ु स्वच्छताां शनवावहयन्त,ु भशिमध अभ्यासां कुववन्तु, सेवाां कृत्वा बालकेष ुमलू्यानाां प्रवतवनां कुववन्तु 

तथा सकारात्मकवातावरणे तानध पालयन्त।ु शहतोपद्ेिे उिां  यतध ये माताशपतरोः बालकां  न शिक्षयशन्त, 

योग्यताां च न कुववशन्त, ते ित्रवोः इशत मन्यन्ते, तादृिोः बालकोः हांसानाां म्ये बको इव शतष्ठशत इशत । 

माता ित्रोुः शपता वैरी, येन बालो न पाशठतोः । 

न िोभते सभाम्ये, हांसम्ये बको यथा ॥7 

स्मतेृोः अनसुारां माताशपततृ्वां मातोुः गभे भ्रणूस्य शनमावणातध पवूवमशप आरभ्यते अतोः गभविदु्ध् यथं ‘गभवद्ानां 

च पुांसवनां च सांस्कारोः8’ शियन्ते । प्राचीनिासे्त्रष ुअशभभावकत्वसम्बिाोः महत्त्वपूणावोः पितयोः मलू्याशन 

च प्राप्यन्ते । शद्वपञ्चवषवयोोः म्ये बालकोः समीपस्थानाां व्यवहारेण सहजतया प्रभाशवतोः भवशत अतोः 

माताशपतरौ पररवारजनैोः च उत्मां उद्ाहरणां स्थापनीयां माताशपतरौ बालां तीव्रपे्रमेण पाशलतवन्तौ। बालस्य 

वयसोः अनुसारमध अशभभावकानाां पररवतवनिीलभूशमका व्याख्याता यतध पञ्चवषवपयवन्तां बालकोः पे्रम्णा 

पररचयावयाोः च लाडनां करणीयमध, यद्ा बालकोः द्िवषं प्राप्नोशत तद्ा माताशपतरौ बालकां  अनिुासयन्त,ु 

बालस्य षोडिवषेष ुशमत्रां भवेयोुः । 

लालयेतध पांच वषावशण द्ि वषावशण ताडयेतध । 

प्राप्त ेत ुषोडिे वषे पतु्रां शमत्रवद्ाचरेतध ॥
9 

बालजीवने माताशपतरौ माताशपतरृूपेण शिक्षकरूपेण च कायं कतुं द्वयात्मकां  भशूमकाां शनववहशन्त। 

अत्यशधकां  लाडनां बालकां  द्षूशयष्यशत, अतोः, माताशपतरौ मलू्याशन च प्रद्ातमुध, बालकां  शसशिमागं द्िवयनध 

अनिुाशसतमुध अहवशन्त। उपशनषद्षे ु एतादृिाोः प्रसङध गाोः सशन्त यत्र माताशपता परमस्य ज्ञानेन अशप 

सम्बिानध बालस्य सांियां स्वच्छां करोशत तथा च परमसत्यस्य प्रापे्तोः मागं द्िवयशत। 

लालनातध बहवो द्ोषोः तजवनाद्बहवो गणुाोः । 

तस्मातध पतु्रां च शिष्यां च तजवयेतध न त ुलालयेतध ।।
10 

 
7 हििोपदेशः 
8 याज्ञवल्क्यस्मतृि - १.११ 
9 संस्कृि सभुाषििातन 
10 संस्कृि सभुाषििातन 
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भगृवुल्लीयाां वरुणोः स्वपतु्रां भगृुां सम्यकध  प्रकारेण परमां ज्ञानां पाठयशत11 तथा च छान्द्ोग्योपशनषद्ध उिालकोः 

नव उद्ाहरणैोः सह प्रशियायाां स्वपतु्राय शे्वतकेतोुः आत्मज्ञानां प्रयच्छशत।12 

एवां भारतीयपरम्परायाां माताशपततृ्वां पशवत्रकतवव्यरूपेण दृशयते, बालस्य समग्रव्यशित्वस्य स्वरूपशनमावण े

च शवशवधाोः पक्षाोः समाशविाोः सशन्त माताशपततृ्वस्य समग्रदृशिकोणोः बालकेष ु सकारात्मक-

शचन्तनिीलताां सांवधवयशत । यद्ा च बालकानध शवद्यालये आवशयकाशन मानवीय-मलू्याशन पाठधयन्ते तद्ा 

ते दृढचररत्रेण वधवन्त े। 

शनष्कर्मः  

प्राचीनभारतीयिास्त्राशण बालकानाां पोषणां, साथवक-उद्दशेय-जीवनाय च सज्जीकरणां शवषये सम्पन्न-

मागवद्शिवकाोः ज्ञानां च प्रद्द्शत । ते बालस्य समग्रशवकासस्य पोषणां कृत्वा माताशपतणृाां, शिक्षकानाां, 

समदु्ायस्य च एकीकृतभूशमकाां महत्त्वां द्द्शत यतध ते बालस्य पे्रम, पररचयाव, सांरशचतशिक्षा, 

नैशतकमागवद्िवनस्य च पोषणां कुववशन्त ।  
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