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िेखक 

डॉ वीरेन्द्द्र कुमार 

पाठक 

यह अध्ययन भारतीय ज्ञान प्रणालियों (आईकेएस) में प्रारंलभक बाल्यावस्था 

दखेभाि और लिक्षा (ईसीसीई) के लवकास का  अध्ययन करता ह,ै जो परंपरागत 

भारतीय ज्ञान प्रणालियों (आईकेएस) में लनलहत बािक के समग्र लवकास के 

दृलिकोण पर बि दतेा ह।ै यह अध्ययन यह परीक्षण करता ह ैलक  वैलदक, जनै 

और बौद्ध दिभनों से प्राप्त हुई  प्राचीन िैलक्षक प्रथाओ/ंअभ्यासों ने बािकों के 

िारीररक, बौलद्धक, भावनात्मक और आध्यालत्मक लवकास का लकस प्रकार 

पोषण लकया ह।ै वैलदक अनषु्ठान, गरुुकुि प्रणािी, आयवेुद और अलहसंा एवं 

सचेतनता (Mindfulness) के लसद्धांतों ने बािक के संज्ञानात्मक और नैलतक 

लवकास को आकार दनेे में महत्वपणूभ भलूमका का लनवभहन लकया ह ै । प्रारंलभक 

लिक्षा में संस्कृत सीखन,े कहानी सनुाने, उत्सवों और खेिों के एकीकरण ने 

स्मलृत, भावनात्मक िचीिापन (ररलजलिएंस) और सामालजक तदानभुलूत का 

लवकास लकया ह ै । प्रस्ततु अध्ययन औपलनवेलिक िासन के मध्य पारंपररक 

भारतीय लिक्षा के लवघटन और राष्ट्रीय लिक्षा नीलत (एनईपी) 2020 के माध्यम 

से स्वतंत्रता के बाद के सधुारों में भारतीय ज्ञान प्रणालियों द्वारा पनुरुद्धार पर 

लवमिभ करता है। आधलुनक ईसीसीई की संरचना में परंपरागत प्रथाओ/ंअभ्यासों 

को सलममलित करके, एनईपी 2020, एक जलटि लवश्व में सवभगणु संपन्न 

व्यलित्त्वों के लवकास को बढावा दनेे के उद्दशे्य से प्राचीन भारतीय लिक्षा की 

मेधा द्वारा समकािीन वैलश्वक मानकों के अनरुूप व्यवलस्थत करन े का मागभ 

प्रिस्त करता ह ै। 

कूट पद : -  
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प्रणालियााँ (आईकेएस), गरुुकुि-प्रणािी, समग्र लिक्षा,  बहुभाषावाद 

(Multilingualism), अनभुवात्मक लिक्षा (Experiential Learning). 

िोधसार  

 

https://samvardhini.in/
https://www.samskritpromotion.in/
https://samvardhini.in/
https://www.samskritpromotion.in/
https://samvardhini.in/
mailto:drvkpathakdoe@gmail.com


 

SAMVARDHINI (ISSN ONLINE :- 2583-7176) 
https://samvardhini.in 

https://www.samskritpromotion.in 

डॉ वीरेंद्र कुमार पाठक - भारतीय ज्ञान प्रणालियों (IKS) के संदभभ में 

प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ECCE) 

प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा (ईसीसीई) जन्म से आठ वर्ष की अवभि को सभममभलत करते हुए  

मभस्तष्क भवकास के भलए एक महत्वपरू्ष चरर् ह।ै "गरु्वत्तापरू्ष प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा  

(ईसीसीई) अच्छे स्वास््य, पोर्र्, सीखन ेकी सफलता, सामाभजक-िावनात्मक भवकास और िभवष्य की आभथषक 

उत्पादकता का आिार स्थाभपत करता ह"ै – यनूेस्को । प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) का 

महत्त्व द्योभतत होते हुए िी अभिकांितः भिक्षा नीभतयों और उसमें भनवेि के भलए इसमें सीभमत ध्यान आकभर्षत 

हुआ ह,ै भविेर्कर वंभचत समूहों के संदिष में । अभिकांि प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) 

सेवाएं भनजी प्रबंिन द्वारा संचाभलत होती हैं, भजससे वे उतनी प्रिावी नहीं रहती हैं। प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल 

और भिक्षा (ईसीसीई) को सभममभलत करन ेके भलए भिक्षा के अभिकारों के प्रिावी भवस्तार से बच्चों के भवकासात्मक 

पररर्ामों में काफी वभृि हो सकती ह।ै भवभिन्न साक्ष्य यह समथषन करते हैं भक अभनवायष पवूष प्राथभमक भिक्षा के भलए 

काननूी प्राविान बालकों के प्रारंभिक भवकास को सकारात्मक रूप से प्रिाभवत करते हैं । 

 

प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) को सावषिौभमक रूप से आजीवन सीखन ेऔर बालकों के 

सवाांगीर् भवकास के भलए आवश्यक माना जाता ह।ै िारतीय ज्ञान प्रर्ाभलयों (आईकेएस) में, ईसीसीई की एक 

बहुआयामी संरचना और व्यवस्था पररलभक्षत होती ह ैजो िारीररक, संज्ञानात्मक, िावनात्मक, सामाभजक और 

आध्याभत्मक भवकास को साथषकता से रेखांभकत करती  ह।ै राष्रीय भिक्षा नीभत (एनईपी) 2020 प्रारंभिक 

बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) के महत्व पर प्रकाि डालती ह ैऔर आिभुनक िैभक्षक व्यवस्थाओ ं 

में आईकेएस को एकीकृत करने के भलए भनदभेित करती ह।ै प्रस्ततु अध्ययन वेदों, उपभनर्दों, जैन और बौि साभहत्य-

िास्त्रों और आयवेुभदक ग्रंथों जैस े प्राचीन िारतीय ग्रंथों से प्रेरर्ा लेत े हुए प्राचीन िारतीय ज्ञान प्रर्ाभलयों 

(आईकेएस) के आलोक में प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) के िभवष्य को आकार का मागष 

प्रिस्त करता ह ै|    

 

 

1. भारतीय ज्ञान प्रणालियों के संदभभ में प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ईसीसीई) के 

ऐलतहालसक एवं दािभलनक आधार: 

 

1.1. वैलदक लिक्षा: संपूणभ बािक का लवकास/पोषण: 

 

प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) के ऐभतहाभसक एवं दािषभनक आिार िारतीय ज्ञान प्रर्ाभलयों 

की प्राचीन परंपराओ ंमें भनभहत हैं। वैभदक, जैन और बौि भिक्षाओ ंसे प्रेरर्ा लेत ेहुए बालकों के समग्र भवकास, 

नैभतक मूल्यों और बालक के मन और आत्मा का पोर्र् करने पर बल दतेे हैं। प्राचीन िारतीय िास्त्रों में भनभहत 

भिक्षा की वैभदक प्रर्ाली एक समग्र दृभिकोर् प्रदान करती थी, जो बभुि (बभुि), िावनाओ ं(मनस्) और आत्मा 

(आत्मन) के संतभुलत भवकास पर कें भित था, ताभक व्यभियों को आत्म-साक्षात्कार की ओर भनदभेित भकया जा 

सके। यह प्रर्ाली, आिभुनक प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) भसिांतों के साथ भनकटता के 
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साथ थी तथा न केवल संज्ञानात्मक भवकास बभल्क िावनात्मक, िारीररक और आध्याभत्मक भवकास पर िी बल 

दतेी थी। जो अनिुवात्मक भिक्षा, चररत्र भवकास और सामदुाभयक जीवन को गरुुकुल-प्रर्ाली के माध्यम से समिृ 

करती थी। छात्रों को सत्य, िमष, िांभत और संयम जैस ेमलू्यों को भसखाया जाता था, भजसस ेनैभतक और अनिुाभसत 

जीवन का पोर्र् होता था। 

 

वैभदक भवचारिारा में भिक्षा को ज्ञानोदय की एक सतत प्रभिया के रूप में दखेा जाता था, जो ब्रह्ांडीय िम (ऋता) 

से भनकटता से संबंभित थी। यहां परस्पर अन्तसषमबन्ि पर बल भदया जाता था, भक वह समकालीन ईसीसीई के 

सहानिुभूत, सहयोग और पयाषवरर्ीय प्रबंिन पर ध्यान कें भित करन ेके साथ प्रभतध्वभनत होता ह।ै प्रस्ततु श्लोक इन 

मलू्यों को भवदग्िता से पररलभक्षत कर रहा ह ै: 

ॐ सह नाववतु।सह नौ िनुिु। सह वीयां करवावह।ै तेजभस्व नाविीतमस्त ुमा भवभद्वर्ावह।ै ॐ िाभन्तः िाभन्तः 

िाभन्तः॥ (ऋग्वेद 5.1.1) ह ेईश्वर, हम दोनों (सब) की रक्षा करो, हम दोनों (सब) का पोर्र् करो, हम सब भमलकर 

संपरू्ष ऊजाष के साथ काम करें, हमारी बभुि अत्यभिक तेज से यिु हो और हम एक दसूरे से घरृ्ा (ित्रुता) न करें।" 

यह ऋग्वैभदक मंत्र  भिक्षा की सहकायषता की प्रकृभत को स्पि करता ह,ै परस्पर सममान और साझा उत्तरदाभयत्व पर 

बल दतेा ह।ै 

उसी प्रकार - मातदृवेो िव. भपतदृवेो िव। आचायषदवेो िव। अभतभथदवेो िव॥  (तैभत्तरीय उपभनर्द 1.11.2) 

(माता को ईश्वर के समान सममान दो। अपने भपता का ईश्वर के समान आदर करो। अपने भिक्षक को ईश्वर के समान 

सममान दें। अपने अभतभथ का ईश्वर के समान आदर करो।) यह उपभनर्दीय वाक्य माता, भपता, अभतभथ तथा भिक्षकों 

के प्रभत सममान पर बल दतेी ह,ै उनकी तलुना दवैीय भविभूतयों से करती ह।ै 

 

1.1.1. आधुलनक प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ईसीसीई) और वैलदक लिक्षा :  

 

वैभदक भिक्षा के भसिांत कई अथों में समकालीन ईसीसीई के साथ भनकटता से समथषन करते हैं : 

समग्र लवकास: वैभदक भिक्षा की तरह, आिभुनक ईसीसीई िारीररक, िावनात्मक और आध्याभत्मक भवकास का 

पोर्र् करती ह।ै ईसीसीई में योग जैसी प्रथाएं िरीर और मभस्तष्क को संतभुलत करन ेके उद्दशे्य से प्राचीन वैभदक 

भवभियों को प्रभतध्वभनत करती हैं। 

अनुभवात्मक और मूल्य-आधाररत लिक्षा: गरुुकुल-प्रर्ाली का अनिुव-आिाररत और नैभतक भिक्षा पर बल 

आज की ईसीसीई प्रथाओ ंतथा अभ्यासों में स्पि रूप से भदखाई दतेा ह।ै व्यावहाररक भिक्षा, कहानी सनुाना और 

प्रकृभत-आिाररत गभतभवभियााँ इस त्य के सिि उदाहरर् हैं। 

वैयलिकृत लिक्षण और लिक्षक-छात्र सम्बन्ध: वैभदक भिक्षा का व्यभिगत ध्यान दने ेकी प्रर्ाली आिभुनक 

ईसीसीई के बाल-कें भित दृभिकोर् से भमलता-जलुता ह।ै भजस प्रकार आज के भिक्षक प्रत्येक बच्चे की अलग-अलग 

जरूरतों और भवकास के स्तर के अनसुार भिक्षर् योजना बनाते हैं। आंतररक भवकास और नैभतकता पर ध्यान: वैभदक 

भिक्षा की िांभत ही आिभुनक ईसीसीई िी नैभतकता और अच्छे चररत्र पर बल दतेी ह।ै दया, सहानिुभूत और समाज 

के प्रभत भजममेदारी भसखाना इसका मखु्य उद्दशे्य है। 
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1.1.2. वैलिक ईसीसीई में वैलदक लवचारओ ंके अनुप्रयोग: 

 

वैभश्वक स्तर पर प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) के फ़े्रमवकष  (संरचनाएं) िुतगभत से वैभदक 

प्रर्ाली जैस ेप्राचीन भिक्षा दिषन से प्रेरर्ा ले रह ेहैं। इसमें सचेतनता (mindfulness), ध्यान और योग जैस ेअभ्यास, 

उपयोग में लाए जा रह ेहैं ताभक िावनात्मक कल्यार् और एकाग्रता को बढावा भदया जा सके। ये अभ्यास वैभदक 

भिक्षा के आंतररक िांभत, आत्म-जागरूकता और नैभतक भिक्षा पर बल को प्रदभिषत करते हैं, भजसस ेअभहसंा, 

सहयोग और सममान जैसे गरु्ों को बढावा भमलता ह।ै वैभदक भिक्षा का समग्र दृभिकोर्, जो भिक्षक और छात्र के 

बीच सद्भाव और सहयोग पर बल दतेा ह,ै भवश्व िर में बच्चों के संतभुलत भवकास के भलए अनिुवात्मक भिक्षा, 

नैभतक भवकास और िावनात्मक कल्यार् को एकीकृत करके आिभुनक ईसीसीई को प्रेररत कर रहा ह।ै 

 

1.2. उपनयन संस्कार: एक अनुष्ठान: 

 

उपनयन संस्कार, वैभदक परंपरा का एक महत्वपरू्ष अनषु्ठान ह,ै जो एक बालक के भिक्षा में औपचाररक प्रवेि का 

प्रतीक ह,ै भजसके माध्यम से बालक का गरुुकुल प्रर्ाली में प्रवेि होता था, आज िी उपनयन संस्कार प्रतीकात्मक 

रूप से समाज में दृभिगत होता ह ै | भवद्यालय के प्रथम भदवस के समारोह या स्नातक समारोह जैस ेआिभुनक 

व्यवस्थाओ ंकी तरह ही इस पभवत्र समारोह के माध्यम से बालकों की औपचाररक भिक्षा के भलए सज्ज होना, सीखन े

और अनिुासन के प्रभत प्रभतबिता का संकेत भदया गया ह।ै उपनयन अनषु्ठान न ेगरुु (भिक्षक) और भिष्य (छात्र) के 

बीच एक गहरा संबंि (Bond) स्थाभपत भकया ह,ै क्योंभक बालक भिक्षक के साथ रहता था, प्रत्यक्ष अनिुव और 

अनकुरर् के माध्यम से सीखता था। आत्म-अनुिासन, सादगी और ज्ञान के प्रभत सममान जसै ेमलू्यों को िीघ्रता से  

ही प्रदान भकया जाता था, जो एक समग्र भवकासात्मक दृभिकोर् को दिाषता ह।ै कंिे के एक तरफ से नीचे की तरफ  

पार पहना जान ेवाला पभवत्र िागा (यज्ञोपवीत) भवचार और कमष में पभवत्रता बनाए रखने के भलए बच्चे को कत्तषव्य 

के प्रभत एक भनरंतर स्मरर् के रूप में भनिाषरत भकया गया था, जबभक गायत्री मंत्र का दभैनक पाठ एकाग्रता, सचेतनता 

और िभि को बढावा दतेा था। उपनयन ने भिक्षा को न केवल एक बौभिक खोज के रूप में ही नहीं अभपत ुआत्म-

साक्षात्कार और ज्ञान की ओर एक आध्याभत्मक यात्रा के रूप में बल भदया, गरुु-भिष्य संबंि के अंदर ही ज्ञान की 

पभवत्रता को रेखांभकत भकया गया ह।ै ऋग्वेद सभहत प्राचीन ग्रंथ भिक्षा के महत्व और गरुु की िभूमका को प्रकाभित 

करते हैं। इस तरह का एक श्लोक भिक्षा के समग्र लक्ष्य को रेखांभकत करता ह:ै 

'भवद्या ददाभत भवनयं भवनयाद ्याभत पात्रताम।् पात्रत्वात ्िनमाप्नोभत िनात ्िमां ततः सुखम्॥' (चार्क्य नीभत 1.3) 

(ज्ञान भवनम्रता दतेा ह,ै भवनम्रता से योग्यता प्राप्त होती ह।ै योग्यता से िन प्राप्त होता ह ैऔर िन से िमष प्राप्त होता ह ै

और भफर सुख प्राप्त होता ह।ै) यह श्लोक वैभदक भिक्षा के समग्र उद्दशे्य को पररिाभर्त करता ह,ै यह दिाषता ह ैभक 

कैसे ज्ञान भवनम्रता, योग्यता और अंततः एक परू्ष और कत्तषव्यभनष्ठ जीवन का मागष प्रिस्त करता ह।ै उपनयन संस्कार 

इस प्रकार एक छात्र की िैभक्षक यात्रा में एक आिारितू चरर्  ह,ै जो भिक्षा के व्यभिगत और आध्याभत्मक भवकास 

दोनों पर गहरे प्रिाव को रेखांभकत करता ह।ै 
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प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ECCE) 

 

1.2.1. गुरुकुि प्रणािी और गुरु-लिष्य सम्बन्ध :  

 

उपनयन संस्कार के पश्चात ्छात्र गरुुकुल में प्रवेि करते थे, जहां वे गरुु के साभनध्य में भिक्षा- दीक्षा ग्रहर् करते थे। 

गरुुकुल प्रर्ाली एक िैक्षभर्क संस्थान से कहीं अभिक प्रिावी एवं व्यापक होती थी; यह एक समग्र वातावरर् 

सकारात्मक सजृन था, जो दभैनक बातचीत के माध्यम से सममान, अनिुासन और सादगी के भवकास पर बल दतेा 

था। छात्र न केवल औपचाररक भनदिे से सीखते थे बभल्क गुरु के कायों और चररत्र का अवलोकन और अनकुरर् 

करके िी सीखते थे। इस समग्र दृभिकोर् ने भवनम्रता, दृढता और ज्ञान के भलए गहरा सममान जैस ेगुर्ों को बढावा 

भदया जाता था । 

 

इस प्रर्ाली में गरुु (भिक्षक) और भिष्य (छात्र) के बीच का संबंि (Bond) मौभलक प्रारूप में होता था। गरुु न केवल 

एक अकादभमक मागषदिषक, अभपत ुछात्र के बौभिक, िावनात्मक और नैभतक भवकास के प्रभत उत्तरदायी एक 

आध्याभत्मक मागषदिषक िी था। यह संबंि आपसी सममान, भवश्वास और भवकास के प्रभत साझी प्रभतबिता पर 

आिाररत होता था। 

 

1.3. उपनयन संस्कार के आधुलनक समांतर प्रारूप :  

 

हालांभक उपनयन संस्कार आिभुनक भिक्षा में व्यापक रूप से प्रचभलत नहीं ह,ै  परन्त ुइसकी आत्मा भवद्यालय के 

पहले भदन के समारोह, अभिभवन्यास और स्नातक समारोह जैस ेप्रमखु कायषिमों में पररलभक्षत होती ह,ै जो बालक 

के सीखन ेकी यात्रा में प्रमखु संिमर् के चरर् का प्रतीकात्मक रूप ह।ै भिक्षक-छात्र समबन्ि, भिक्षक भदवस और 

गरुु पभूर्षमा जैसी परंपराओ ंमें पररलभक्षत होता ह,ै जो वैभदक काल में गरुुओ ंके भलए श्रिा को दिाषता ह।ै अनिुासन, 

ज्ञान के प्रभत सममान और छात्र का समग्र भवकास, जैस ेमलू मलू्य आिभुनक िैभक्षक दिषन, भविेर् रूप से प्रारंभिक 

बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) में कें िीय िाव के साथ स्थान प्राप्त करते हैं। 

 

1.3.1. आत्म-अनुिासन और सादगी: ईसीसीई का मूि मूल्य: 

 

गरुुकुल-प्रर्ाली के कें ि में आत्म-अनुिासन (तप) और सादगी (अपररग्रह) के मलू्य आज की कई ईसीसीई भवभियों 

में प्रभतभबंभबत होते हैं, जहां भदनचयाष, आत्म-भनयमन और व्यभिगत भजममेदारी पर जोर भदया जाता ह।ै बच्चे स्वयं 

का, अपने पयाषवरर् का और दसूरों का ध्यान रखना सीखते हैं, जो सादगी और सद्भाव के वैभदक आदिों को दिाषता 

ह।ै आिभुनक ईसीसीई का 'करके सीखना' दृभिकोर् िी गरुुकुल प्रर्ाली के अनुिवात्मक भिक्षा के साथ प्रभतध्वभनत 

होता ह।ै जबभक अन्य अभ्यास/प्रथाएं भवकभसत हुई हैं, जैस े- ज्ञान के प्रभत सममान, भिक्षकों के प्रभत श्रिा और समग्र 

भवकास जैस ेमूल मलू्य दोनों पारंपररक और समकालीन भिक्षा के आिार बन ेहुए हैं। 
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1.4. वैलदक मतं्रों की संज्ञानात्मक लवकास में भूलमका: 

 

वैभदक काल में, मंत्रों (श्लोकों) का जाप और स्मरर् करना भिक्षा का ध्येय था। बार-बार पाठ करन ेकी इस प्रथा को 

संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं भजसमें स्मभृत, ध्यान और िार्ायी कौिल िाभमल हैं, को बढावा देने के भलए माना जाता 

था। आिभुनक तंभत्रका भवज्ञान इसका समथषन करता ह ैतथा यह दिाषता ह ैभक बार-बार मौभखक अभ्यास तंभत्रका 

कनेक्िन और संज्ञानात्मक भवकास को बढा सकत ेहैं। 

 

1.4.1. संज्ञानात्मक संवधभन: 

 

श्लोकों का जाप, जो प्राय: मिरु स्वर में भकया जाता था, एक आध्याभत्मक और संज्ञानात्मक अभ्यास दोनों के रूप 

में काम करता था। इन श्लोकों का लयबि पनुरावभृत्त और स्मरर् करन ेके भलए भनयत भकया गया था, भजसस ेभक 

बालक के संज्ञानात्मक प्रकायों में सिुार भकया जा सके। उदाहरर् के भलए, ऋग्वेद में बभुि की दवेी मेिा को समभपषत 

श्लोक (मंत्र) हैं, जो आध्याभत्मक प्रथाओ/ंअभ्यासों और बौभिक भवकास के बीच संबंि के प्रतीक को स्पि करत े

हैं: 

 

'मेिा दवेी जरु्मार्ा न आगाद ्भवश्वच्या ंििा सुमभतर ्िवभत।' (ऋग्वेद 10.125.3: ) (बभुि की दवेी मेिा आकर मझेु 

सिी ज्ञान और अच्छाई से युि आिीवाषद दें।) यह आह्वान इस भवश्वास को दिाषता ह ैभक बौभिक और संज्ञानात्मक 

क्षमताएं भदव्य प्रेरर्ा से बढती हैं और पभवत्र ग्रंथों का पाठ इन उपहारों को पोर्र् दतेा ह।ै 

 

1.4.2. पुनरावृलि और जाप (मंत्रजाप) के संज्ञानात्मक िाभ: 

 

श्लोकों का पाठ करन ेकी प्रथा ने स्मभृत और ध्यान को मजबतू भकया ह।ै मंत्र जाप की लयबि प्रकृभत और वैभदक 

मंत्रों का व्यवभस्थत रूप से याद रखना संज्ञानात्मक प्रकायों को सदुृढ करता था। समकालीन तंभत्रका भवज्ञान ने पभुि 

की ह ैभक इस तरह बार-बार मौभखक गभतभवभियााँ स्मभृत प्रभतिारर् और ध्यान को बहुत अभिक वभृि कर सकती हैं, 

जो संज्ञानात्मक भवकास में इस प्राचीन अभ्यास की िभूमका का समथषन करती हैं। 

 

1.5. उपलनषदीय दिभन: आत्म-अन्वेषण और आत्म-ज्ञान: 

 

उपभनर्दीय दिषन आत्म-अन्वेर्र् और आत्म (आत्मा) के ज्ञान की खोज पर कें भित ह।ै यह भसखाता ह ैभक वास्तभवक 

ज्ञान अपने आंतररक स्विाव को समझन ेऔर ब्रह्, परम वास्तभवकता के साथ संबंि को साकार करन ेसे प्राप्त होता 

ह।ै अंतमुषखता और ध्यान के माध्यम से, व्यभियों को िौभतक अभस्तत्व से परे जान ेऔर आत्म-साक्षात्कार प्राप्त 

करन ेके भलए भनदभेित भकया जाता ह।ै यह दिषन चेतना और आध्याभत्मक भवकास की प्रकृभत के बारे में अभवनािी 

अंतदृषभि प्रदान करता ह,ै जैसा भक नीचे दृिव्य ह:ै 
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1.5.1. उपलनषदों में ज्ञान की प्रकृलत: 

 

वैभदक भचंतन के दािषभनक और रहस्यवादी चरमोत्कर्ष का प्रभतभनभित्व करने वाले उपभनर्द आत्म-अन्वेर्र् और 

आत्म-भवद्या (आत्म का ज्ञान) की खोज पर बल दतेे हैं। यह दािषभनक दृभिकोर् स्पि करता ह ैभक भिक्षा केवल 

त्यात्मक ज्ञान प्रदान करने से परे होनी चाभहए और इसके स्थान पर व्यभियों को अपने वास्तभवक व्यभित्व और 

क्षमता को समझन ेकी ओर भनदभेित करना चाभहए। उपभनर्द अपने आंतररक स्व के गहन अन्वेर्र् का प्रस्ताव करत े

हैं, जो आत्म-साक्षात्कार और बौभिक भवकास, दोनों को सभममभलत करन ेवाल ेएक िैभक्षक अनिुव की वभृि करते 

हैं। 

 

1.5.2. उपलनषदों में सवंादी (Dialogical) लिक्षण-पद्धलत: 

 

उपभनर्द भिक्षा के भलए एक संवादी दृभिकोर् प्रस्ततु करते हैं, जो पारंपररक भिक्षाप्रद भवभियों के भवपरीत ह।ै इस 

दृभिकोर् का उदाहरर् छान्दोग्य उपभनर्द में प्राप्त होता ह,ै जहां ऋभर् उदालक आरुभर् अपने पतु्र श्वेतकेत ुके साथ 

वास्तभवकता और आत्म की प्रकृभत के बारे में एक गहन संवाद के भलए जान ेजात ेहैं। यह भवभि आलोचनात्मक 

भचंतन और आत्म-भवमिष की वभृि करती ह,ै जो वतषमान आिभुनक िैभक्षक अभ्यासों का अभनवायष घटक ह।ै 

 

छान्दोग्य उपभनर्द में, उदालक आरुभर् से 'तत ्त्वम ्अभस' (त ूही वह ह)ै वाक्यांि का उपयोग कर सिी में अभस्तत्व 

और आत्म की एकता को व्यि करन ेके भलए करता ह।ै यह भिक्षा उपभनर्दों के आत्म के साथ ब्रह्ांड के अंतसांबंि 

को समझन ेपर बल दतेी ह।ै संवादी भवभि छात्रों को अपने अभस्तत्व पर गहराई से भवचार करने के भलए प्रोत्साभहत 

करती ह,ै जो आिभुनक िैभक्षक तकनीकों के समान ह,ै जो भवमिी अभिगम और आत्म-जागरूकता की वभृि करती 

ह।ै 

 

आत्म का ज्ञान: 

'आनन्दो ब्रह्ेत्यज्ञानं भवज्ञानमुत्तमम्। आत्मा च यभस्मन ज्ञानं स आत्मा तत ्ब्रहम॥्' (मांडूक्य उपभनर्द 2.6) (ब्रह् का 

ज्ञान आनंद ह।ै भजस आत्मा में यह ज्ञान ह,ै वह आत्मा ही ब्रह् ह।ै) यह श्लोक इस बात पर बल दतेा ह ैभक आत्म 

(आत्मा) को समझना परम वास्तभवकता (ब्रह्) को समझने के समान ह,ै इस िारर्ा के अनरुूप भक भिक्षा केवल 

त्यात्मक अभिगम से आगे बढकर आत्म-साक्षात्कार तक िी भवस्ताररत होनी चाभहए। 

 

वास्तलवकता और आत्म की प्रकृलत: 

'सत्यं ज्ञानम ्अनन्तं ब्रहम।् यो वेद भनभहतं गहुायां पश्यभत सः। आत्मानं स आत्मैवात्मनः प्रीर्ाभत॥' (तैभत्तरीय उपभनर्द 

2.1.1:) (ब्रह् सत्य, ज्ञान और अनंत ह।ै जो इस सत्य को गहुा में भछपा हुआ दखेता ह,ै वह आत्मा को प्रसन्न करता 
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ह।ै) यह श्लोक ब्रह् की परम प्रकृभत को सत्य और ज्ञान के रूप में बल दतेा ह,ै उपभनर्द के दृभिकोर् को दिाषता है 

भक आत्म को समझने से वास्तभवकता की गंिीर समझ प्राप्त होती ह।ै 

 

1.6. आधुलनक ईसीसीई में वैलदक लवचारों के अनुप्रयोग: 

 

वैभदक भवचार आिभुनक प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) को समग्र भवकास, अनुिवात्मक 

भिक्षा और आत्म-अनुिासन और सादगी जैस ेमलू्यों पर बल दनेे जैस ेभसिांतों के माध्यम से प्रिाभवत करता रहता 

ह।ै ये प्राचीन भवचार बच्चों के बौभिक, िावनात्मक और नैभतक भवकास में संतभुलत भवकास को बढावा दकेर 

वतषमान तथा समकालीन िैभक्षक अभ्यासों/प्रथाओ ंको समिृ करते हैं। 

 

1.6.1. पुनरावृलि के माध्यम से संज्ञानात्मक लवकास: 

 

आिभुनक प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) कायषिम पनुरावभृत्त और मंत्रजाप के अभ्यास को 

िाभमल करके लाि उठा सकते हैं, जो वैभदक भिक्षा में पाए जात ेहैं। लयबि पनुरावभृत्त और याद करन ेवाली 

गभतभवभियााँ छोटे बच्चों में स्मभृत और ध्यान जैस ेसंज्ञानात्मक कौिल को काफी बढा सकती हैं। वैभदक मंत्रों के 

समान बार-बार मौभखक अभ्यास तंभत्रका कनेक्िन की वभृि करन ेके भलए स्पि  रूप से दृभिगत होते हैं, भजसस ेउत्तम 

संज्ञानात्मक भवकास को बढावा भमलता ह।ै 

 

1.6.2. आत्म-अन्वेषण और लवमिी अलधगम: 

 

उपभनर्दों का आत्म-अन्वेर्र् और आत्म-जागरूकता पर बल बालकों के मध्य भवमिी अभ्यासों को प्रोत्साभहत 

करके ईसीसीई में एकीकृत भकया जा सकता ह।ै भिक्षक ऐसे वातावरर् की वभृि कर सकते हैं, जो भजज्ञासा, प्रश्न 

पछूने और अन्वेर्र् को प्रोत्साभहत करते हैं, जो आत्म और ब्रह् (भवश्व-सामान्य रूप में ) को समझन ेपर उपभनर्दों 

के ध्यान के अभ्यास का अनकुरर् करता ह।ै यह दृभिकोर् बच्चों को आत्म-जागरूकता की गंिीर िावना और 

अपने पररवेि की अभिक गंिीर समझ भवकभसत करन ेमें सहायता करता ह।ै 

 

1.6.3. सवंादी लिक्षण: 

 

उपभनर्दों में पाए जान ेवाले समान संवादी भवभियों को सभममभलत करन ेसे आिभुनक ईसीसीई अभ्यासों/प्रथाओ ंको 

बढाया जा सकता ह।ै बच्चों को साथषक बाताषलाप में संलग्न करन ेऔर उन्हें प्रश्न पछूने के भलए प्रोत्साभहत करन ेसे 

आलोचनात्मक सोच को प्रोत्साभहत भकया जा सकता है और गंिीर समझ को बढावा भदया जा सकता है। यह 

उपभनर्द परंपरा के अनरुूप ह,ै जो संवाद और भवमिष को भिक्षर् प्रभिया के प्रमखु घटकों के रूप में मानता ह।ै 
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आिभुनक ईसीसीई अभ्यासों/प्रथाओ ंमें इन प्राचीन वैभदक भसिांतों को एकीकृत करके, भिक्षक अभिगम अनिुव 

को समिृ कर सकत ेहैं, संज्ञानात्मक भवकास, आत्म-जागरूकता और आलोचनात्मक सोच को बढावा द ेसकत ेहैं। 

वैभदक भिक्षा का अभवनािी ज्ञान आज के िैभक्षक पररदृश्य में बालक के सवाांगीर् भवकास तथा पोर्र्  के भलए 

मलू्यवान अंतदृषभि प्रदान कर रहा ह।ै 

 

1.7. जैन और बौि दिषन: भिक्षा में अभहसंा और सचेतनता:  

 

जैन और बौि दिषन अभहसंा और सचेतनता के भसिांतों को भिक्षा में गंिीरता के साथ प्रस्ततु करते हैं, जो करुर्ा, 

आत्म-जागरूकता और नैभतक जीवन को बढावा दतेे हैं। ये भिक्षाएाँ सीखन ेके भलए एक िांभतपरू्ष, भवमिी दृभिकोर् 

को प्रोत्साभहत करती हैं, जो व्यभिगत भवकास और कक्षा में सामंजस्यपरू्ष संबंिों को बढावा दतेा ह।ै एक भवस्ततृ 

अध्ययन इस प्रकार ह-ै 

 

1.7.1. जैन धमभ का ईसीसीई में योगदान: अलहंसा और आत्म-संयम: 

 

जैन िमष, अभहसंा और आत्म-अनिुासन के अपने मलू भसिांतों के साथ, बाल भिक्षा में गहन अंतदृषभि प्रदान करता 

ह।ै बाल भचभकत्सा (बाल देखिाल) के भलए जैन दृभिकोर् बच्चे के िारीररक और आध्याभत्मक कल्यार् दोनों को 

पोर्र् दनेे पर बल दतेा ह,ै भजसमें सिी जीभवत प्राभर्यों के प्रभत नैभतक भजममेदारी की समझ को बढावा दनेा प्रमखु 

ह।ै 

 

1.7.1.1. अलहंसा और इसके िैलक्षक लनलहताथभ: 

 

अभहसंा, जैन दिषन का एक मूल भसिांत ह,ै जो भवचार, वार्ी और कमष में अभहसंा का आरोपर् करता ह।ै ईसीसीई 

में यह भसिांत एक पोर्र् करने वाल ेवातावरर् का भनमाषर् करता ह ैजहां बच्चे दसूरों के साथ सामंजस्यपरू्ष रूप से 

बातचीत करना सीखते हैं और सहानिुभूत भवकभसत करते हैं। 

 'सवभजीवसमाक्रमः सवस्त्यध्वन्तरायकः। 

 सवभिुलद्धसाधकः स तु अलहंसा न संियः॥'- (तत्वाथष सतू्र 7.2) 

(अभहसंा सिी जीभवत प्राभर्यों के कल्यार् का सािन ह,ै ििुता का मागष ह ैऔर मुभि का मागष ह।ै) यह श्लोक 

अभहसंा को ििुता और मभुि प्राप्त करन ेके भलए आवश्यक तत्व के रूप में जैन दृभिकोर् को रेखांभकत करता ह,ै 

जो कम उम्र से ही नैभतक और दयाल ुव्यवहार को बढावा दनेे में इसके महत्व को प्रकभित करता ह।ै 

 

1.7.1.2. आत्म-संयम और नैलतक व्यवहार: 
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जैन दिषन व्यभिगत और आध्याभत्मक भवकास के मागष के रूप में आत्म-अनुिासन और नैभतक आचरर् पर बहुत 

बल दतेा ह।ै ये भसिांत ईसीसीई के अभिन्न अंग हैं, बच्चों को अपनी आवेगों को प्रबंभित करन,े भजममेदारी से कायष 

करन ेऔर नैभतक अखंडता की िावना भवकभसत करना भसखाते हैं। 

 

'भसभिः पातकं दोरं् समयक्त्वं संयमः।।' (तत्वाथष सतू्र 1.3) (गरु्ों की प्राभप्त, पापों से बचना और कायों पर भनयंत्रर् 

िमष प्राप्त करन ेके भलए आवश्यक हैं।) यह श्लोक आत्म-संयम और नैभतक आचरर् को व्यभिगत भवकास के प्रमुख 

घटकों के रूप में बल दतेा ह,ै जो ईसीसीई के लक्ष्यों के साथ संलग्न ह,ै जो अनिुासन और नैभतक मलू्यों को स्थाभपत 

करता ह।ै 

 

1.7.2. बौद्ध धमभ: प्रारंलभक लिक्षा में सचेतनता और करुणा: 

 

बौि िमष, सचेतना (सभत) और करुर्ा (करुर्ा) पर बल दनेे के साथ, आिभुनक प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल 

और भिक्षा संरचनाओ ंमें मूल्यवान अंतदृषभि प्रदान करता है। सचेतनता प्रथाओ ंको बढावा दनेे के भलए िैभक्षक 

व्यवस्थाओ ंमें तेजी से सभममभलत भकया जा रहा ह ैताभक बालकों में िावनात्मक भवभनयमन और जागरूकता का 

समथषन भकया जा सके। 

 

1.7.2.1. लिक्षा में सचेतनता (Mindfulness): 

 

सचेतना या सभत, वतषमान के प्रत्येक क्षर् में परूी तरह से उपभस्थत और व्यस्त रहन ेको भवभनयभमत करता ह।ै ईसीसीई 

में सचेतनता तकनीक बच्चों को उत्तम ध्यान, िावनात्मक भवभनयमन और तनाव-प्रबंिन कौिल भवकभसत करन ेमें 

सहायता करती हैं। 

'भमञ्जभर् च वेदसेर्ो वसिुमेव यथासखंु। 

साचमेव जहाभम यं भवििुो सत्त्वमात्मनम॥्' (िममपद 99) 

(जो सत्य को अनिुव करता है, जो बातों/त्यों का सार दखेता ह,ै वह आसभि से मिु ह ैऔर सखु में रहता ह।ै) 

यह श्लोक बौि दृभिकोर् को दिाषता ह ैभक वास्तभवकता की सही प्रकृभत को समझन ेसे आंतररक िांभत और संतोर् 

भमलता ह,ै भजस ेभिक्षा में सचेतनता प्रथाओ/ंअभ्यासों के माध्यम से पोभर्त भकया जा सकता ह।ै 

 

1.7.2.2. प्रारंलभक लिक्षा में करुणा: 

 

करुर्ा, एक अन्य मौभलक बौि भसिांत ह,ै भजस ेप्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) में एकीकृत 

भकया जा सकता ह।ै बच्चों को दसूरों के साथ सहानिुभूत रखन ेऔर दयालतुापवूषक कायष करन ेके भलए भसखाना, 

एक सहायक और दखेिाल करने वाला भिक्षर् वातावरर् को बढावा दतेा ह।ै 
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जातक कथाएाँ (बिु के भपछले जीवन की कहाभनयों का संग्रह) बच्चों को नैभतक पाठ दनेे के भलए उपयोग में ली जा 

सकती हैं। एक उल्लेखनीय कहानी बंदर और मगर के बारे में ह,ै जो बभुि और सािन संपन्नता के मलू्य को भसखाती 

ह।ै इस कहानी में चतरु बंदर मगर को हरा दतेा ह,ै यह दिाषता ह ैभक बभुि और त्वररत सोच कैसे कभठनाइयों पर 

भवजय प्राप्त कर सकती ह।ै 

'सखुदःुखसभहष्र्शु्च दानिीलो गरु्ोभदतः। 

स सवषजनसङ्गतो बभुिमा ंयेन तत्त्वतः॥' (जातक कथाएाँ) 

(जो सखु और द:ुख के प्रभत सहनिील ह,ै उदार ह ैऔर गुर्ों से संपन्न ह ैऔर जो सिी लोगों के साथ बभुि और 

समझ के साथ जडुा हुआ ह,ै वह बभुिमान ह।ै) यह भिक्षा िैयष, उदारता और बभुि के गरु्ों को स्पि करती ह,ै 

व्यभिगत भवकास में करुर्ा और नैभतक व्यवहार के महत्व को पभुि करती ह।ै 

 

1.8. आधुलनक ईसीसीई में जैन और बौद्ध दिभनों के अनुप्रयोग: 

 

जैन और बौि दिषन के अभहसंा, सचेतनता और नैभतक व्यवहार जैस ेव्यावहाररक अभ्यासों को भिक्षर् भवभियों में 

एकीकृत करके आिभुनक प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) को उत्तम आकार भदया जा सकता 

ह।ै ये भसिांत बच्चों में तदानुिभूत, आत्म-अनुिासन और भवमिी भचंतन के भवकास का समथषन करते हैं, जो बालकों 

भलए एक तदानिुभूत यिु और संतभुलत भिक्षर् वातावरर् का मागष प्रिस्त करते हैं। 

 

1.8.1. अलहंसा और नैलतक व्यवहार का प्रोन्नयन: 

 

अभहसंा के भसिांत को प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) में एकीकृत करके एक सममानजनक 

और अभहसंक वातावरर् बनाया जा सकता ह,ै जहां बच्चे साभथयों और वयस्कों के साथ सामंजस्यपरू्ष रूप से 

बाताषलाप करना सीखते हैं। तदानिुभूत, दयालतुा और नैभतक व्यवहार की वभृि करने वाली गभतभवभियााँ, एक 

करुर्ामय और सममानजनक भिक्षर् के को बढावा दनेे के भलए आवश्यक हैं। 

 

1.8.2. सचेतनता अभ्यासों को सलम्मलित करना: 

 

ध्यान, श्वास-अभ्यास और ध्यान को कें भित करन ेवाली गभतभवभियााँ (भवपश्यना आभद), सचेतनता तकनीकों को 

िावनात्मक भवभनयमन, एकाग्रता और आत्म-जागरूकता को बढाने के भलए प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और 

भिक्षा (ईसीसीई) कायषिमों में एकीकृत भकया जा सकता ह।ै ये प्रथाएाँ/अभ्यास बच्चों को अपनी िावनाओ ंका 

प्रबंिन करन ेऔर उपभस्थभत की एक अभिक गंिीर  िावना भवकभसत करन ेमें सहायता करती हैं। 

 

1.8.3. करुणा और सहानुभूलत को बढावा देना: 
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कहानी कथन, िभूमका भनवषहन और सामदुाभयक सेवा गभतभवभियों के माध्यम से करुर्ा और तदानिुभूत भसखाना 

बच्चों को दसूरों की िावनाओ ंऔर दृभिकोर् की गहरी समझ भवकभसत करन ेमें सहायता कर सकता ह।ै बौि िमष 

के करुर्ा के भसिांत के माध्यम से दखेिाल (केयररंग) और सहयोगी अंतःभिया पर बल दनेे वाल ेपाठ्यिम के 

भवकास का मागषदिषन प्राप्त भकया जा सकता ह।ै 

इस प्रकार जैन और बौि दिषनों से प्राप्त अभ्यासों को प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) में 

सभममभलत करके भिक्षक बालक के भलए पोर्र्ीय वातावरर् का भनमाषर् कर सकत ेहैं, जो बालक के समग्र भवकास 

का समथषन करता ह,ै भजसमें नैभतक व्यवहार, सचेतनता और करुर्ा सभमभल्लत ह।ै इन प्राचीन भसिांतों का एकीकरर् 

बालकों के भलए एक संतभुलत और समरस भिक्षर् अनुिव को बढावा दनेे के भलए मलू्यवान अंतदृषभि प्रदान करता 

ह।ै 

 

२. गुरुकुि-प्रणािी: प्राचीन भारत में ईसीसीई का आधार: 

 

गरुुकुल-प्रर्ाली प्राचीन िारत में प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) के भलए आिारितू 

दृभिकोर् का प्रभतभनभित्व करती ह,ै भजसमें गहन (immersive) अभिगम और भिक्षक-छात्र का भनकटतम संबंिों 

के माध्यम से समग्र भवकास पर बल दतेी ह।ै इस प्रर्ाली ने िैभक्षक भनदिेन को नैभतक और आध्याभत्मक मागषदिषन 

के साथ एकीकृत भकया ह ैतथा व्यापक िैभक्षक अभ्यासों के भलए एक उभचत मंच का भनमाषर् भकया ह।ै 

 

2.1. गुरुकुि प्रणािी की सरंचना और अभ्यास: 

 

गरुुकुल-प्रर्ाली प्राचीन िारत में एक आिारितू िैभक्षक संस्था थी, जहााँ बच्चे एक गरुु के मागषदिषन में एक समग्र 

भिक्षर् वातावरर् में सवाांगीर् भवकास का लाि प्राप्त करते थे। इस प्रर्ाली ने प्रत्यक्ष अवलोकन, अभ्यास और 

भवमिष के माध्यम से अनिुवात्मक भिक्षा को बढावा भदया जाता था , जो छात्रों के बौभिक और चररत्र भनमाषर् को 

आकार दतेी थी। 

 

2.2. गुरुकुि में जीवन-कौिि: 

 

गरुुकुल में, भिक्षा अकादभमक भवर्यों से परे व्यावहाररक जीवन-कौिल तक भवस्तार पाती थी। छात्र स्वावलंबन, 

खाना पकाना, सफाई और बागवानी जैसी गभतभवभियों में सिीय िभूमका का भनवषहन करते थे, भजससे उनका 

िारीररक भवकास और व्यावहाररक ज्ञान सभुनभश्चत होता था। यह व्यावहाररक दृभिकोर् आिभुनक मोंटेसरी भवभि के 

अनरुूप ही ह,ै जो प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा में अनुिवात्मक भिक्षा और व्यावहाररक जीवन-कौिल को महत्व 

दतेा ह।ै 

महािारत कालीन गरुुकुलीय -भिक्षा समकालीन  गरुुकुलीय प्रर्ाली की व्यापक प्रकृभत को दिाषता ह।ै िोर्ाचायष 

के मागषदिषन में पांडवों ने न केवल यिु की कला में सफलता प्राप्त की अभपत ुनैभतकता, राजनीभत और राज्यिास्त्र 
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के बारे में िी भवस्तार से सीखा। व्यावहाररक और बौभिक प्रभिक्षर् का यह भमश्रर् गरुुकुल के समग्र भिक्षा के अंग 

पर बल दतेा ह।ै मनसु्मभृत से एक श्लोक इस त्य का समथषन करता ह ै-  

"यथाचरभत तत्त्वज्ञः पौरुर्स्य महान ्परुा। 

तथान्यस्य तत्त्वज्ञानं अनिुासनम ्॥" (मनसु्मभृत 7.145) 

(जैस ेएक प्रबिु व्यभि िमष के भसिांतों का पालन करता ह,ै वैस ेही दसूरों को िी भवद्वान द्वारा प्रदान भकए गई 

भिक्षाओ ंऔर अनिुासन का पालन करना चाभहए।) यह श्लोक छात्रों में व्यावहाररक और नैभतक दोनों तरह की 

भिक्षाएाँ दनेे और उनके सवाांगीर् भवकास को सभुनभश्चत करने में गरुु की िभूमका पर प्रकाि डालता ह।ै 

 

2.3. गुरुकुि में नैलतक और नीलतिास्त्रीय प्रलिक्षण  

 

गरुुकुल प्रर्ाली ने नैभतक और नीभतिास्त्रीय गुर्ों के भवकास पर महत्वपरू्ष बल भदया ह।ै गरुु की प्रभतभदन की भदनचयाष 

और प्रत्यक्ष भिक्षा के माध्यम से, छात्रों को सत्यवाभदता (सत्य), अभहसंा और आत्म-संयम (तप) जैस ेगरु्ों के 

भवकास के भलए भनदभेित भकया जाता था। 

 

2.3.1. सत्यवालदता और धालमभकता (किभव्यपरायणता): 

 

तैभत्तरीय उपभनर्द सत्यवाभदता और िाभमषकता (कत्तषव्यपरायर्ता) के महत्व पर बल दतेा ह,ै जो गरुुकुल के नैभतक 

प्रभिक्षर् के अभिन्न अंग थे। 

'सत्यं वद िमां चर' (तैभत्तरीय उपभनर्द 1.11.1) (सत्य बोलो, िमष का पालन करो।) यह श्लोक गरुुकुल प्रर्ाली में 

पढाए जान ेवाल ेमलूितू नैभतक भसिांतों को दिाषता ह,ै जो व्यभिगत भवकास में ईमानदारी और कत्तषव्यपरायर् 

जीवन के महत्व को रेखांभकत करता ह।ै 

 

2.3.2. अलहंसा और आत्म-संयम: 

 

जैन िमष के अभहसंा (अभहंसा) और तप (आत्म-अनुिासन) के भसिांत िी गरुुकुल के नैभतक भिक्षा के प्रमखु अंग 

थे। छात्रों को जीवन के सिी पहलओु ंमें अभहसंा का अभ्यास करन ेऔर आंतररक िांभत और नैभतक िभि प्राप्त 

करन ेके भलए आत्म-संयम भवकभसत करन ेके भलए प्रोत्साभहत भकया जाता था। 

'दयं दान ंच सािनूा ंनरृ्ा ंभनत्य ंप्रयत्नतः। स्विम ेभस्थता िीलं च तपः' िगवद ्गीता 16.1 (सािओु ंके प्रभत दया 

और दान और अपने कतषव्य में दृढता, साथ ही आत्म-अनुिासन, िमष-आिाररत  व्यवहार के लक्षर् हैं।) यह श्लोक 

करुर्ा, दान और आत्म-अनिुासन के मलू्यों पर जोर दतेा ह,ै जो गरुुकुल के नैभतक प्रभिक्षर् का प्रमखु आिार थे। 

'यम: प्रत्यक्षानिुविभिरभवरोिः। 

अभहसंा सत्यास्तेय ब्रह्चयां अपररग्रहः ॥' (पतंजभल-योग सूत्र 2.30) 
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(नैभतक अनिुासन अभहसंा, सत्यवाभदता, चोरी न करना, ब्रह्चयष और अपररग्रह (आवश्यकता से अभिक नहीं 

रखना) ह।ै) यह श्लोक पतंजभल के योग सतू्रों से नैभतक भसिांतों को स्पि करता ह,ै जो गरुुकुलीय भिक्षा प्रर्ाली के 

अभिन्न अंग थे, जो आत्म-संयम और नैभतक आचरर् पर ध्यान कें भित करते हैं। 

 

 

2.4. आधुलनक ईसीसीई में गुरुकुि प्रणािी के अनुप्रयोग: 

 

2.4.1. समग्र लवकास: 

 

गरुुकुल प्रर्ाली का समग्र दृभिकोर्, व्यावहाररक जीवन-कौिल के साथ बौभिक और नैभतक भिक्षा का संयोजन, 

आिभुनक ईसीसीई ढांचों में प्रभतभबंभबत होता ह ैजोबालक के समग्र भवकास पर बल दतेा ह।ै व्यावहाररक गभतभवभियों 

को िैभक्षक अभिगम के साथ एकीकृत करन ेवाल ेकायषिम संतभुलत भवकास को बढावा दतेे हैं। 

 

2.4.2. नैलतक और नीलतिास्त्रीय लिक्षा: 

 

ईसीसीई में नैभतक और नीभतिास्त्रीय प्रभिक्षर् को सभममभलत करना, जैस ेईमानदारी, करुर्ा और आत्म-अनिुासन 

जैस ेगरु्ों को भसखाना,  भिक्षाभथषयों के चररत्र को आकार दनेे में मदद करता ह।ै गरुुकुल का इन मलू्यों पर ध्यान 

कें भित करना, नैभतक और उत्तरदायी व्यभित्वों को भवकभसत करन ेमें प्रासंभगक बनाता ह।ै 

 

2.4.3. अनुभवात्मक लिक्षा: 

 

गरुुकुल प्रर्ाली का अनिुवात्मक भिक्षा का दृभिकोर्, जहां छात्र प्रत्यक्ष अनिुव और अभ्यास के माध्यम से सीखते 

हैं, समकालीन िैभक्षक प्रथाओ ंके अनरुूप ह ैजो व्यावहाररक गभतभवभियों और वास्तभवक दभुनया के अनपु्रयोगों पर 

बल दतेे हैं। 

आिभुनक प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा में गरुुकुल-प्रर्ाली के िाश्वत भसिांतों को एकीकृत करके, भिक्षक बालकों 

के भलए पोर्र्ीय वातावरर् बना सकत ेहैं जो समग्र भवकास, नैभतक भवकास और व्यावहाररक भिक्षा का समथषन 

करते हैं, जो प्राचीन िारतीय िैभक्षक परंपराओ ंकी भवरासत को जारी रखत ेहैं। 

 

3. भारतीय ज्ञान प्रणालियों में संज्ञानात्मक, भाषायी और भावनात्मक लवकास: 

 

िारतीय ज्ञान प्रर्ाभलयााँ संज्ञानात्मक, िार्ायी और िावनात्मक भवकास के बारे में समिृ अंतदृषभि प्रदान करती हैं, 

जो प्राचीन ज्ञान को समग्र िैभक्षक अभ्यासों के साथ प्रस्ततु करती हैं। य ेअभ्यास/परंपराएाँ मन, िार्ा और िावना के 

अंतसांबंि पर बल दतेी हैं, जो अच्छी तरह से भवकभसत होने के भलए एक व्यापक संरचना प्रदान करती हैं। 
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डॉ वीरेंद्र कुमार पाठक - भारतीय ज्ञान प्रणालियों (IKS) के संदभभ में 

प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ECCE) 

 

3.1. संस्कृत और संज्ञानात्मक लवकास: 

 

संस्कृत िार्ा वैज्ञाभनकता, अपने सटीक व्याकरर् और ध्वभनगत पररििुता के साथ, संज्ञानात्मक क्षमताओ ंकी 

वभृि करन ेमें महत्वपरू्ष िभूमका का भनवषहन करती ह।ै मंत्र-जाप और श्लोकों का पाठ करने की प्रथा के साथ संस्कृत 

की संरभचत/सगुभठत प्रकृभत दोनों मभस्तष्क के गोलािों को उत्तेभजत/अभिप्रेररत करती ह,ै भजसस ेबेहतर स्मभृत, ध्यान 

और समस्या-समािान कौिल में सिुार होता ह।ै यह संज्ञानात्मक संविषन भवभिन्न श्लोकों द्वारा समभथषत ह,ै जो 

मानभसक अनुिासन और भनयंत्रर् पर बल दतेे हैं। 

'यस्त ुसवाषभर् इभन्ियाभर् मनसा संयमय आस्ते। 

उपिान्तः स: परः श्रेयो: सखुमुपैभत॥' (अथवषवेद 5.1.5) 

(जो मन से सिी इभन्ियों को भनयंभत्रत करता ह,ै वह िांत हो जाता ह,ै वह उच्चतम कल्यार् प्राप्त करता ह,ै वह सखु 

प्राप्त करता ह।ै) यह श्लोक मानभसक अनिुासन के महत्व को रेखांभकत करता ह,ै जो संस्कृत के अभ्यास से प्राप्त होने 

वाला एक प्रमखु लाि ह।ै िार्ा में भसिता प्राप्त करन ेऔर पाठ करन ेके माध्यम से व्यभि अपनी संज्ञानात्मक 

प्रभियाओ ंऔर मानभसक क्षमताओ ंपर अभिक भनयंत्रर् भवकभसत कर पाते हैं। 

'योगस्थः कुरु कमाषभर् सङ्गं त्यक्त्वा िनञ्जय। 

भसदध््यभसदध््योः समो ितू्वा समत्वं योग उच्यते॥' (िगवद ्गीता 2.48) 

(अपने भनिाषररत कमष करो, सफलता और असफलता के प्रभत छोडकर। इन सबके प्रभत समत्व ही योग ह।ै) यह श्लोक 

समता और मानभसक संतलुन की अविारर्ा को सपि करता ह,ै जो संस्कृत सीखन ेजैस ेअनिुाभसत अभ्यासों के 

माध्यम से भवकभसत की जाती ह।ै 

 

3.2. प्राचीन भारतीय लिक्षा में बहुभाषावाद: 

 

प्राचीन िारतीय भिक्षा प्रर्ाभलयों ने सदवै ही बहुिार्ावाद (Multilingualism) को अपनाया ह,ै जो बच्चों को 

संस्कृत, प्राकृत, पाली और तभमल सभहत भवभिन्न िार्ाओ ंके संपकष  में लाता था। कई िार्ाओ ंके संपकष  में आन ेसे 

संज्ञानात्मक लचीलापन, कायषकारी कामकाज और सामाभजक तदानिुभूत में वभृि होती है। इस तरह की बहुिार्ी 

भिक्षा के लाि आिभुनक अनसंुिान में अच्छी तरह से प्रलेभखत हैं और प्राचीन बौि भिक्षा के अभ्यासों में दृिव्य 

हैं। 

बौि भिक्ष ुअभिकांितः कई िार्ाओ ंमें प्रवीर् होते थे, भजससे वे भवभवि क्षेत्रों में भिक्षाओ ंको साझा कर सकत ेथे। 

इस प्रथा ने न केवल बौि िमष के प्रसार की सभुविा प्रदान की बभल्क संज्ञानात्मक और सामाभजक भवकास में िी 

योगदान प्रदान भकया। आिभुनक ईसीसीई प्रथाएं/अभ्यास इस बात को प्रभतभबंभबत करते हैं भक भद्विार्ी और बहुिार्ी 

भिक्षा को बढावा दकेर, संज्ञानात्मक और सामाभजक कौिल बढाने में इसकी िभूमका को स्वीकार भकया जाता ह।ै 
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डॉ वीरेंद्र कुमार पाठक - भारतीय ज्ञान प्रणालियों (IKS) के संदभभ में 

प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ECCE) 

3.4. कथावाचन (कहानी सुनाना) की भावनात्मक लवकास में भूलमका: 

 

कथावाचन, कहानी सनुाने की पारंपररक कला, िारतीय भिक्षा का एक आिार रहा ह।ै महािारत, रामायर् और 

परुार्ों जैसी महाकाव्यों की कहाभनयों के माध्यम से बच्चों को नैभतक मूल्य, िावनात्मक बभुि और व्यावहाररक 

जीवन पाठ भसखाए जात ेथे। इन कहाभनयों ने िावनात्मक और नैभतक भवकास को आकार दनेे में महत्वपरू्ष िभूमका 

का भनवषहन भकया ह।ै 

यभुिभष्ठर और यक्ष की कथा, जहां यभुिभष्ठर यक्ष के प्रश्नों का उत्तर बभुि और िभुचता से दते ेहैं, कत्तषव्यभनष्ठा और 

भनर्षय लेन ेमें बभुि के महत्व के बारे में िाश्वत सीख प्रदान करते हैं। यह कथा िावनात्मक भवकास में अंतदृषभि प्रदान 

करते हुए िभुचता और बभुि के मलू्य को भसखाती ह।ै 

'िमषस्य तत्त्वमाह ंप्रक्षाभम तव तत्त्वभवत। 

अस्त ुते भह तत्त्वज्ञः प्रेक्ष्यस्व प्रपन्नमखुः॥' (रामायर्, यिु कांड 107.21) 

(मैं तमुहें िमष का सार बताता ह ाँ, जो ज्ञानी हो, तमु सत्य का अवलोकन करो।) यह श्लोक नैभतक और िावनात्मक 

ज्ञान प्रदान करन ेमें कथावाचन की िभूमका को स्पि करता ह,ै िावनात्मक और नैभतक भिक्षा के भलए एक उपकरर् 

के रूप में कथा के महत्व को पभुि करता ह।ै 

'िमेर् प्रजाः सवाषः समिृा: सदा सखुा:। 

िमाषत ्लािः परो िवेत॥्' (जातक कथाएाँ, अध्याय 1) 

(िमष से सिी प्रार्ी समिृ और हमेिा सखुी होते हैं। िमष से परम लाि होता ह।ै) यह श्लोक जातक कथाओ ंसे 

िावनात्मक भवकास और कल्यार् पर कहानी कथन में अंतभनषभहत नैभतक और नीभतिास्त्रीय भिक्षाओ ंके गहरे प्रिाव 

को प्रदभिषत करता ह।ै 

संस्कृत भिक्षा, बहुिार्ी भिक्षा और कथावाचन के एकीकरर् के माध्यम से प्राचीन िारतीय ज्ञान प्रर्ाभलयों (IKS) 

न े संज्ञानात्मक, िार्ायी और िावनात्मक भवकास के भलए एक व्यापक दृभिकोर् प्रदान भकया ह।ै य ेअभ्यास 

आिभुनक िैभक्षक ढांचों को प्रिाभवत करती रहती हैं, जो अच्छी तरह से व्यभित्त्वों को पोर्र् दनेे के भलए इन प्राचीन 

परंपराओ ंकी िाश्वत प्रासंभगकता पर बल  दतेी हैं। 

 

4. पञ्चकोषीय ज्ञान और ईसीसीई: 

 

प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) के संदिष में, िारतीय ज्ञान प्रर्ाभलयों (आईकेएस) के 

पञ्चकोि की अविारर्ा बाल भवकास के भलए एक समग्र दृभिकोर् प्रदान करती ह।ै पांच कोि - अन्नमय, प्रार्मय, 

मनोमय, भवज्ञानमय और आनंदमय - एक बच्चे के भवकास के िारीररक, िावनात्मक, बौभिक और आध्याभत्मक 

पहलओु ंको रेखांभकत करते हैं। यहां स्पि ह ैभक प्रत्येक कोि एक अच्छी तरह से भवकभसत ईसीसीई ढांचे को आकार 

दनेे में भकस प्रकार िभूमका का भनवषहन कर सकता ह:ै 
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डॉ वीरेंद्र कुमार पाठक - भारतीय ज्ञान प्रणालियों (IKS) के संदभभ में 

प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ECCE) 

4.1. अन्नमय कोि (भौलतक आवरण) 

तैभत्तरीय उपभनर्द (2.1) अन्नमय कोि को ‘िोजन से बना’ (अन्नमयः) के रूप में वभर्षत करता ह।ै यह बल दतेा ह ै

भक िौभतक िरीर का पोर्र् और भनरंतरता  िोजन द्वारा होती ह,ै जो सीिे भकसी के स्वास््य और िभि को प्रिाभवत 

करता ह।ै 

ईसीसीई में अनुप्रयोग:  छोटे बालकों के भलए अच्छे पोर्र् और िारीररक कल्यार् पर ध्यान कें भित करना 

आवश्यक ह।ै 

उदाहरण: इन उपभनर्दीय भिक्षाओ ंका पालन करत ेहुए, बच्चों को ऋभर् अगस्त्य जैस ेबभुिमान व्यभियों के बारे 

में कहाभनयों के माध्यम से भसखाया जा सकता ह,ै जो अपनी छोटे िारीररक गठन के पश्चात,् उभचत पोर्र् और 

व्यायाम के माध्यम से संतलुन बनाए रखकर महान िारीररक साहभसक कायष कर सकते हैं। योग सतू्रों (सतू्र 2.46 - 

भस्थर सखु आसन) के आिार पर योग जैसी िारीररक गभतभवभियों को िाभमल करने से बच्चों को अपने िारीररक 

मिुाओ ंमें आराम और भस्थरता खोजने के भलए प्रोत्साभहत भकया जाता ह,ै भजसस ेसंभियात्मक कौिल बढता ह।ै 

 

4.2. प्राणमय कोि (प्राण िलि आवरण): 

 

प्रश्न उपभनर्द (3.5) में, प्रार् (जीवन िभि) को 'जीवन-श्वास, िरीर और मन को बनाए रखने और संचालन, चलाने 

वाली ऊजाष' के रूप में वभर्षत भकया गया ह।ै यह कोि प्रार् की जीवन िभि बनाए रखने में िभूमका पर बल दतेा ह।ै 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: सरल श्वास अभ्यास और लय-आिाररत गभतभवभियााँ िरुू करने से छोटे बच्चों को अपनी 

जीवन िभि के प्रभत अभिक सचेत होने में सहायता भमल सकती ह।ै 

उदाहरण: हनमुान जी की कहानी से प्रेरर्ा लेत ेहुए, जो प्रार् की भसिता का प्रतीक ह,ै भिक्षक बच्चों को िांत 

करन ेऔर उनकी ऊजाष के बारे में अभिक जागरूक बनाने के भलए प्रार्ायाम जैस ेश्वास -अभ्यास का उपयोग कर 

सकत ेहैं। उदाहरर् के भलए - सरल लयबि श्वास या भ्रामरी प्रार्ायाम के द्वारा िावनाओ ंको भनयंभत्रत करन ेऔर 

ऊजाष को मागाषन्तररत करने में मदद कर सकता ह।ै 

 

4.3. मनोमय कोि (मानलसक आवरण): 

 

िगवद ्गीता (अध्याय 6, श्लोक 5) मन और िावनाओ ंको भनयंभत्रत करन ेपर चचाष करती ह:ै 'मन से स्वयं को उन्नत 

करना चाभहए, स्वयं में हीनता का िाव पोभर्त नहीं होना चाभहए, क्योंभक मन कमषबि आत्मा का भमत्र ह ैऔर उसका 

ित्र ुिी ह'ै (उिरेत ्आत्मानम ्आत्मानम ्अवसादयेत)। 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: बच्चों को कथा-वाचन (कहानी सनुाने) जैसी गभतभवभियों में सभममभलत करना, जो 

िावनात्मक साक्षरता को बढावा दतेी ह,ै उन्हें िावनाओ ंको पहचानने और प्रिावी ढंग से प्रबंभित करन ेमें सहायता 

करती ह।ै  

उदाहरण: महािारत की कहानी से यह दृि्व्य ह ैभक भकस प्रकार दबाव में िी यभुिभष्ठर िांभत-िाव िारर् करता ह,ै 

बालकों को इन उदाहरर्ों के भलए अनकूुभलत भकया जा सकता ह,ै उन्हें िावनाओ ंको प्रबंभित करन ेऔर िावनात्मक 
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बभुि भवकभसत करन ेके तरीके भसखाए जा सकत ेहैं। िभूमका भनबषहन, जैसी गभतभवभियााँ बच्चों को अलग-अलग 

पररभस्थभतयों का सामना करने के तरीके पर भवचार करन ेके भलए प्रोत्साभहत करती हैं, जो मनोमय कोि के भवकास 

के अनरुूप हैं। 

 

4.4. लवज्ञानमय कोि (ज्ञान या बौलद्धक आवरण): 

 

तैभत्तरीय उपभनर्द (2.4) में, भवज्ञानमय कोि को बभुि और ज्ञान के आवरर् के रूप में वभर्षत भकया गया ह,ै जहां 

भववेक और ज्ञान भनवास करते हैं। यह आिारितू भवचार प्रभियाओ ंसे परे भनर्षय लेन ेऔर समझन ेका मागषदिषन 

करता ह।ै 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: भजज्ञासा और समस्या-समािान को बढावा दने ेके भलए ऐसी गभतभवभियों का आयोजन 

करें, जो गंिीर सोच और समझ के प्रभत सजग करे। 

उदाहरण: नभचकेता (जो यम (मतृ्यु के दवेता) से ज्ञान की याचना करता ह)ै की उपभनर्दीय कथा से भजज्ञासा का 

अनपु्रयोग दृिव्य ह,ै जो एक बच्चे में भजज्ञासा और बौभिक खोज के महत्व को भसखाती है। बच्चों को प्रश्न पछूने, 

पहभेलयााँ सलुझाने या व्यावहाररक प्रयोगों में सभममभलत होने के भलए प्रोत्साभहत करन ेसे उनके बौभिक समझ का 

भवकास होता ह।ै रचनात्मक कहानी सनुाने या आलोचनात्मक सोच, अभ्यास का उपयोग गहन संज्ञानात्मक जडुाव 

को पोभर्त करन ेके भलए भकया जा सकता ह।ै 

 

4.5. आनंदमय कोि (आनंद आवरण): 

 

तैभत्तरीय उपभनर्द (2.5) आनंदमय कोि को आनंद या आनंद का आवरर् के रूप में वभर्षत करता है। यह ििु 

आनंद और परू्षता की अवस्था का प्रभतभनभित्व करता ह,ै जो अपने वास्तभवक स्व (आत्मा) के साथ सामंजस्य में 

होने से उत्पन्न होता ह।ै 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: छोटे बच्चों के भलए िावनात्मक सरुक्षा और आनंद को बढावा दनेे वाला वातावरर् बनाना 

महत्वपूर्ष ह।ै  

उदाहरण: वृंदावन में कृष्र् के बचपन की कहाभनयों से प्रेरर्ा लेत ेहुए, जो आनंद, खेल और भबना ितष प्यार का 

प्रतीक ह,ै भिक्षक ऐसा वातावरर् बना सकते हैं जहां बच्चे अपनी रचनात्मकता का पता लगान ेऔर कला, संगीत 

और खेल के माध्यम से आनंद का अनिुव करन ेके भलए स्वतंत्र हों। नतृ्य और समहू खेल के माध्यम से मिु 

अभिव्यभि आनंदमय कोि के अनरुूप आनंद की िावनाओ ंवभृि करती ह।ै 

 

4.6. पञ्चकोषीय ज्ञान का ECCE में एकीकरण तथा अनुप्रयोग:  

 

समग्र खेि-आधाररत लिक्षा: संस्कृत ग्रंथों से कहाभनयों और प्रथाओ/ंअभ्यासों को सभममभलत करन ेसे समग्र 

अविारर्ाओ ंको एक संबंभित तरीके से प्रस्ततु करने में सहायता भमलती ह।ै उदाहरर् के भलए, योगसतू्रों से आसन 
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अभ्यास (िारीररक मुिाएं) या वेदों से सरल मंत्रों को सभममभलत करन ेसे िरीर और मन दोनों को सिि भकया जा 

सकता ह।ै 

सचेतनता और अलहंसा: जैन और बौि िमष से प्राप्त अभहसंा जैसी अविारर्ाओ ंको बालकों को दया और दसूरों 

के प्रभत सममान भसखान ेके भलए प्रस्ततु भकया जा सकता ह,ै भजसस ेएक सामंजस्यपरू्ष सामाभजक वातावरर् को 

बढावा भमलता ह।ै 

आध्यालत्मक लवकास: आनंदमय कोर् को आध्याभत्मक प्रथाओ/ंअभ्यासों जैस ेमंत्रोच्चारर् या प्रकृभत की ध्वभनयााँ 

सनुकर पोभर्त भकया जा सकता ह,ै ईिोपभनर्द  के मंत्र 'जड -चेतन प्राभर्यों वाली यह सभृि सवषत्र परमात्मा/भदव्यता 

से व्याप्त ह"ै (ईिावास्यभमद ंसवां यभत्कञ्च जगत्यां जगत।् तेन त्यिेन िञु्जीथा मा गिृः कस्यभस्विनम)् से प्रेरर्ा 

लेकर, व्यापक भवश्व के साथ संयोजन की िावना को बल भदया जा सकता ह।ै 

पञ्चकोर्ीय ज्ञान का उपयोग करन ेसे ईसीसीई कायषिम िारीररक, िावनात्मक, बौभिक और आध्याभत्मक भवकास 

को एक साथषक तरीके से एकीकृत कर सकत ेहैं। इन भवकासात्मक चरर्ों को प्राचीन ग्रंथों से आिार बनाकर, भिक्षक 

बच्चों को एक गहरा सांस्कृभतक रूप से समिृ और समग्र भिक्षर् अनिुव प्रदान कर सकते हैं जो उनके समग्र 

कल्यार् के भलए प्रासंभगक और पोर्र्ीय हो। 

 

5 . उत्सव और अनुष्ठानों के माध्यम से भावनात्मक और सामालजक लवकास:  

 

उत्सव और अनषु्ठान सांस्कृभतक मलू्यों, सामदुाभयक संयोजन और साझा अनुिवों को सदुृढ करके िावनात्मक और 

सामाभजक भवकास को बढावा दनेे में महत्वपरू्ष िभूमका का भनवषहन करते हैं। ये परंपराएं व्यभियों का समबन्ि, 

िावनाओ ंको व्यि करन ेऔर सामाभजक सामंजस्य बनाने के भलए साथषक अवसर प्रदान करती हैं। 

 

5.1. उत्सव और अनुष्ठानों का िैलक्षक महत्व: 

 

दीपावली, होली, मकर संिांभत और रक्षाबंिन जैस ेिारत के उत्सव बालकों को सामाभजक गभतभवभियों में हर्ष से 

सभममभलत होने, सामदुाभयक संबंि बनाने और सहानिुभूत भवकभसत करन ेके भलए मलू्यवान अवसर प्रदान करते हैं। 

इन उत्सवों से संबंभित अनषु्ठान और परंपराएं न केवल उत्सवपरू्ष हैं बभल्क िैभक्षक िी हैं, बच्चों को सहयोग, 

रचनात्मकता और उदारता के बारे में भसखाती हैं। 

"सव ेिवन्त ुसभुखनः सव ेसन्त ुभनरामयाः। 

सव ेििाभर् पश्यन्त ुमाकभश्चद्दुःखिाग्िवेत॥्" (मनसु्मभृत 4.148) (सिी सुखी हों, सिी रोगमिु हों। सिी कल्यार् 

को दखेें, कोई द:ुखी का िागी न बने।) यह श्लोक सामदुाभयक िावना और सामभूहक कल्यार् की आकांक्षा को 

रेखांभकत करता ह,ै जो उत्सवों के आयोजन प्रसाररत मलू्यों के कें ि में हैं। इन उत्सवों से साझा खिुी और परस्पर 

दखेिाल पर अभिक बल दनेे से सहानिुभूत और पारस्पररक सममान की भिक्षाओ ंको बल भमलता ह।ै 

"आयरुारोग्यमैश्वयां च समपदां भमतानीकृते। 

श्रीः प्रीयतामैश्वयां िूतपवूाषभर् चेतसा॥" (ऋग्वेद 10.19.5) 
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(आपको दीघाषय,ु स्वास््य और समभृि का आिीवाषद प्राप्त हो, जो अनगु्रह और अतीत की समपन्नता से यिु हो।) 

यह श्लोक कल्यार् और समभृि के मलू्यों को स्पि करता ह,ै भजन्हें भमष्ठान्न साझा करन ेऔर उपहार दने ेजैसी उत्सव 

की परंपराओ ंके माध्यम से मनाया और सदुृढ भकया जाता ह।ै 

 

5.2. पारंपररक स्वदेिी खेि और भावनात्मक िचीिापन (Resilience): 

(िीिा: एक िैलक्षक उपकरण के रूप में खेि) 

 

िारतीय परंपराओ ंमें, लीला (खेल) को केवल मनोरंजन के रूप में नहीं, बभल्क भिक्षा के एक अभिन्न अंग के रूप 

में दखेा जाता ह।ै कबड्डी, खो-खो और भगल्ली डंडा जैस ेपारंपररक खेल बच्चों में िारीररक सहनिभि, टीमवकष  

और िावनात्मक लचीलापन (Resilience) बढाने के भलए भडजाइन भकए गए थे। इन खेलों में अभिकांितः 

रर्नीभतक सोच, सहयोग और िीरज (perseverance) सभममभलत थी, जो महत्वपरू्ष जीवन-कौिल के भवकास में 

योगदान करती थी। 

"समान ंच योऽभस्मन समुनः समत्वं योग उच्यते। 

सत्सङ्ग्रहरं् योगः सदा सन्तोर्मायरु्ः॥" (िगवद्गीता 2.48)  

(समत्व ही योग ह।ै कायों में एकरूपता का अभ्यास ही योग ह।ै यह सत्संग ही योग ह,ै जो सदा संतोर् और आय ु

प्रदान करता ह।ै) यह श्लोक िावनात्मक संतुलन और लचीलापन (Resilience) बनाए रखन ेके महत्व को दिाषता 

ह,ै जो पारंपररक खेलों के माध्यम से बढावा भदया जाता ह ैजो बच्चों को सफलता और असफलताओ ंके मध्य 

िावनात्मक संतलुन बनाना भसखाता ह।ै 

"आत्मन ंरक्षभत िमेर् िाग्यश्च सदा योग:। 

संपभत्त: सवषकामैश्च सखुा च भनरपेभक्षतः॥" (महािारत, िांभत पवष 161.9) 

(िमष से अपने आप को रक्षा करता ह ैऔर िाग्य िी हमेिा योग होता ह।ै संपभत्त सिी इच्छाओ ंसे मिु हो जाती ह ै

और सखु िी भनरपेभक्षत होता ह।ै) यह श्लोक िमष और आत्म-भनयंत्रर् की िभूमका को रेखांभकत करता ह,ै जो 

पारंपररक खेल और खेलों के माध्यम से पोभर्त होते हैं। लीला के माध्यम से सीख ेगए कौिल बच्चे के िावनात्मक 

संतलुन और लचीलापन (Resilience) बनाए रखन ेकी क्षमता में योगदान करते हैं। 

उत्सवों और पारंपररक खेलों के माध्यम से िारत में बच्चों को महत्वपरू्ष सामाभजक और िावनात्मक कौिल 

भवकभसत करन ेके अवसर प्रदान भकए जात ेहैं। ये प्रथाएं प्राचीन भिक्षाओ ंमें गहराई से भनभहत हैं और सहयोग, 

सहानिुभूत और लचीलापन (Resilience) में मलू्यवान सीख दनेा जारी रखती हैं, जो समग्र भवकास पर बल दनेे 

वाल ेआिभुनक िैभक्षक भसिांतों के अनरुूप हैं। 
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6. स्वास््य और िारीररक लवकास: आयुवेद से अंतर्दभलि:  

 

आयवेुद स्वास््य और िारीररक भवकास के बारे में मलू्यवान अंतदृषभि प्रदान करता ह,ै संतुलन, समग्र कल्यार् और 

व्यभिगत दखेिाल पर बल दतेा ह।ै इसके भसिांत इितम िारीररक स्वास््य और समग्र जीवन िभि को  वभृि दने े

के भलए आहार, जीवनिैली और प्राकृभतक उपचारों के एकीकरर् का मागषदिषन करते हैं। 

 

6.1. बाि लचलकत्सा के लिए आयुवेलदक लसद्धांत: प्रारंलभक बाल्यावस्था पोषण का महत्व: 

 

आयवेुद में, बच्चे के जीवन के प्रारभमिक वर्ों को िारीररक और मानभसक भवकास को सभुनभश्चत करन ेके भलए एक 

महत्वपूर्ष चरर् माना जाता ह।ै चरक संभहता मजबूत भवकास को बढावा दनेे और बीमारी को रोकथाम के उद्दशे्य से 

भवभिि आहार संबंिी भदिाभनदिे प्रदान करती ह।ै 

"बालस्य प्रकृभतः भस्थरा मदृिुूताः िरीररर्ा,ं रसनेइव कृता भस्थराः बलवन्ताः सखंु जीवभत।" (चरक संभहता 1.32) 

(बच्चों का स्विाव भस्थर और कोमल होता ह ैऔर उनका बल और भस्थरता सही पोर्र् से भवकभसत होती है।) यह 

श्लोक बालकों के िारीररक और मानभसक भस्थरता का समथषन करन ेमें उभचत पोर्र् की महत्वपूर्ष िभूमका पर बल 

दतेा ह,ै जो प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) में पोर्र् संबंिी आवश्यकताओ ंकी आिभुनक 

समझ के अनरुूप ह।ै 

"आयवेुदश्च प्रार्श्च वायशु्च ितूो िवश्च ते, आरोग्य ंच जीभवतं श्रेष्ठं इभंियं च नभितम।्" (चरक संभहता 1.44) 

(िरीर का स्वास््य, जीवन और इभंियों का रखरखाव आयुवेद, प्रार् और प्राकृभतक तत्वों के संतभुलत अंतःभिया 

से होता ह।ै) यह श्लोक आयवेुभदक भसिांतों की समग्र प्रकृभत को स्पि करता ह,ै जहां पोर्र् एक व्यापक प्रर्ाली 

का भह ह ैभजसमें इितम स्वास््य के भलए प्राकृभतक तत्वों के साथ संतलुन और सामंजस्य सभममभलत ह।ै 

 

6.2. िारीररक और मानलसक स्वास््य के लिए आयुवेलदक अभ्यास: 

 

अभ्यंग (तेल माभलि) और योग जैसी आयवेुभदक प्रथाएं कम उम्र से ही समग्र कल्यार् को बढावा दनेे में अभिन्न 

भहस्सा रही हैं। ये अभ्यास िारीररक स्वास््य और मानभसक स्पिता का समथषन करती हैं, भजन्हें आिभुनक ईसीसीई 

संरचना में तेजी से मान्यता दी जा रही ह।ै 

"आरोग्य ंिीलमायषु्य ंबलभमंभिय सखंु ज्ञानं च कल्यारं् चाथो िमां च िोिनम।्" (सशु्रतु संभहता 15.41) 

(अच्छा स्वास््य, लंबा जीवन, बल, सखु, ज्ञान, पणु्य और िन सिी आयुवेद का अभ्यास करन ेसे आता ह।ै) यह 

श्लोक आयवेुभदक प्रथाओ/ंअभ्यासों के व्यापक लािों को रेखांभकत करता ह,ै भजसमें िारीररक स्वास््य, मानभसक 

कल्यार् और जीवन की समग्र गरु्वत्ता सभममभलत है। 

"वयस्य भह प्रारं् चाभप पाभनयां चास्य वारभजतम,् प्रार्यामो िभृतः िांभतः आरोग्यं िीलमायतुम।्" (चरक संभहता 

3.45) 
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(जीवन का श्वास, उपयिु पदाथों का भनयभमत सेवन, आत्म-भनयंत्रर्, िांभत और अच्छा स्वास््य लंबे और स्वस्थ 

जीवन के भलए आवश्यक हैं। यह श्लोक स्वास््य और दीघाषय ुबनाए रखन ेमें प्रार्याम (श्वास- अभ्यास) और आत्म-

अनिुासन जैसी अभ्यासों के महत्व पर बल दतेा ह।ै 

 

6.3. प्रारंलभक बाल्यावस्था में योग और मन-िरीर एकीकरण: बच्चों के लिए आसन और प्राणयाम: 

 

आसन (िारीररक मिुाएं) और प्रार्याम (श्वास तकनीक) से यिु  योग, िारीररक और मानभसक भवकास को एकीकृत 

करन ेमें महत्वपूर्ष िभूमका भनिाता ह।ै आिभुनक िैभक्षक प्रथाएं बच्चों के िारीररक लचीलेपन, एकाग्रता और 

िावनात्मक संतलुन को बढाने के भलए इन तत्वों को सभममभलत करती हैं। 

"योगः कमषस ुकौिलम।्" (िगवद्गीता 2.50) 

(योग कायों में भनपरु्ता ह।ै) यह श्लोक योग के सार को एक अभ्यास के रूप में दिाषता ह ैजो िारीररक कौिल को 

मानभसक फोकस के साथ एकीकृत करता ह,ै जो समग्र भवकास को बढावा दनेे के आिभुनक ईसीसीई लक्ष्यों के 

अनरुूप ह।ै 

"समत्वं योग उच्यते।" (िगवद्गीता 2.48) 

(समत्व ही योग ह।ै) यह श्लोक योग के माध्यम से संतलुन और सामंजस्य प्राप्त करन ेके महत्व को स्पि करता ह,ै जो 

प्रारंभिक बाल्यावस्था में िावनात्मक लचीलापन और भस्थरता भवकभसत करन ेमें महत्वपरू्ष ह।ै 

आयवेुभदक भसिांतों और योग के अभ्यास के माध्यम से, बच्चों के स्वास््य और िारीररक भवकास का समग्र रूप 

से पोर्र् भकया जाता ह।ै ये प्राचीन प्रथाएं आिभुनक ECCE दृभिकोर्ों में मलू्यवान अंतदृषभि प्रदान करती हैं, जो 

बच्चों के व्यापक भवकास के भलए संतभुलत पोर्र्, िारीररक गभतभवभि और मानभसक कल्यार् के महत्व पर बल 

दतेी हैं। 

 

7 . पारंपररक से आधुलनक ECCE अभ्यासों तक का संक्रमण (Transition): 

 

पारंपररक से आिभुनक प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) अभ्यासों में प्रवाह बच्चों की भिक्षा 

और भवकास के दृभिकोर् में एक गंिीर पररवतषन का प्रतीक ह।ै 

 

7.1.  ईसीसीई पर औपलनवेलिक लिक्षा का प्रभाव: पारंपररक लिक्षा प्रणालियों का लवघटन: 

 

भब्रभटि औपभनवेभिक िासन के आगमन ने पारंपररक िारतीय भिक्षा प्रर्ाभलयों को अभिकांितः पररवभतषत कर 

भदया। एक पभश्चमी मॉडल की िरुूआत ने रटने, याद करने और मानकीकृत परीक्षर् पर जोर भदया, जो िारतीय भिक्षा 

के अभिन्न अंग रह ेसमग्र, आध्याभत्मक और नैभतक आयामों से लोगों के ध्यान को हटा भदया। "भवद्या भवभविा 

सवषसां भविास्यभत कामश् रयम,् न भह नाभस्त महानिुवान ्भवद्यायाः।" (मनसु्मभृत 1.82) (ज्ञान सिी आकांक्षाओ ंका 

स्रोत ह;ै वास्तव में ज्ञान से ही बडा, समझ का कोई बडा स्रोत नहीं ह।ै), यह श्लोक पारंपररक ज्ञान प्रर्ाभलयों ने 
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आकांक्षाओ ंऔर समझ को आकार दनेे में जो गहराई से िभूमका भनिाई थी, उसे सपि करता ह,ै जो भक औपभनवेभिक 

भिक्षा द्वारा आरोभपत अल्पवादी दृभिकोर् के भवपरीत ह।ै 

 

7.2. स्वततं्रता के बाद के सधुार और भारतीय ज्ञान प्रणालियों का पुनरुद्धार: 

 

राष्रीय भिक्षा नीभत (एनईपी) 2020 का उद्दशे्य आिभुनक संरचना के अंदर पारंपररक िारतीय भिक्षा का सार बहाल 

करना ह।ै यह मातिृार्ा-आिाररत भिक्षा, स्थानीय ज्ञान और नैभतक भिक्षर् अभ्यासों के एकीकरर् पर बल देता ह ै

ताभक प्राचीन िारतीय प्रर्ाभलयों की भविेर्ता वाल ेसमग्र दृभिकोर् को पनुजीभवत भकया जा सके। "यत्र योगेश्वरः 

कृष्र्ो यत्र पाथो िनरु-िरा, तत्र श्रीः भवजयो िभूतर ्ध्रवुा नीभतर ्मभतर ्मम।" (िगवद्गीता 18.78) जहााँ योग के स्वामी 

कृष्र् हैं और जहां अजुषन, सवोच्च िनिुषर हैं, वहां सफलता, भवजय, समभृि और िमष िी भनभश्चत ह।ै) यह श्लोक ज्ञान 

(योग) और नैभतक कत्तषव्य (िमष) के एकीकरर् का प्रतीक ह,ै जो एनईपी 2020 के लक्ष्य को दिाषता ह ैभक समग्र 

भवकास प्राप्त करन ेके भलए पारंपररक मलू्यों को आिभुनक िैभक्षक अभ्यासों के साथ सभममभलत भकया जाए। "अथा, 

ये िीराः पररजानभन्त भवश्वाभन ितूाभन, स्थलूाभर् श्लोकं समाभश्रताभन।" (ऋग्वेद 10.191.3) जो बभुिमान और 

समझदार हैं और जो सिी प्राभर्यों के कल्यार् की खोज करते हैं, वे ही हैं जो वास्तव में ज्ञान का सार समझत ेहैं।) 

यह श्लोक ज्ञान और समग्र समझ के महत्व को रेखांभकत करता ह,ै जो एनईपी  2020 का लक्ष्य ह ैभक पारंपररक 

मलू्यों और स्थानीय ज्ञान को सभममभलत करके आिभुनक ईसीसीई में उसको पनु: प्रस्ततु भकया जाए। 

एनईपी 2020 के माध्यम से, प्राचीन िारतीय िैभक्षक भसिांतों को समकालीन अभ्यासों में एकीकृत करन ेपर बल 

ह।ै यह पनुरुिार भिक्षा के आध्याभत्मक, नैभतक और समग्र आयामों को आिभुनक िैक्षभर्क दृभिकोर्ों के साथ 

संयोजन का प्रयास करता ह,ै भजसका उद्दशे्य बालकों के भलए एक अभिक व्यापक और संतभुलत िैभक्षक अनुिव 

को बढावा दनेा ह।ै 

 

लनष्कषभ: 

 

िारतीय ज्ञान प्रर्ाभलयों (आइकेएस) में प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेिाल और भिक्षा (ईसीसीई) का भवकास 

आिभुनक भिक्षा के साथ पारंपररक अभ्यासों को एकीकृत करन ेमें मलू्यवान अंतदृषभि प्रदान करता ह।ै ऐभतहाभसक 

रूप से, वैभदक काल से जैन और बौि िमष तक, िारतीय भिक्षा ने समग्र भवकास पर ध्यान कें भित भकया ह,ै बच्चे के 

िारीररक, बौभिक, िावनात्मक और आध्याभत्मक पहलओु ंका पोर्र् करना ईि रहा ह।ै इस दृभिकोर् ने सभुनभश्चत 

भकया भक भिक्षाथी ज्ञानी, पणु्यवान और दयाल ुव्यभि बने। 

राष्रीय भिक्षा नीभत (एनईपी) 2020 एक ऐसी संरचना प्रदान करती ह,ै जो इस समिृ भवरासत को पनुजीभवत करते 

हुए समकालीन वैभश्वक िैक्षभर्क मानकों को सभममभलत करती ह।ै अतीत के ज्ञान को आिभुनक प्रथाओ ंके साथ 

भमलाकर, एनईपी का लक्ष्य एक  ईसीसीई प्रर्ाली बनाना ह ैजो बच्चों को कल के भलए वैभश्वक नागररक के रूप में 

तैयार करती ह।ै 
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पारंपररक िारतीय भिक्षाएं आिभुनक भिक्षा का मागषदिषन करती हैं। िगवद्गीता-ज्ञान और समानता को बढावा देती 

ह,ै जबभक तैभत्तरीय उपभनर्द सत्यवाभदता और आजीवन सीखन ेपर बल दतेी है। मनसु्मभृत भिक्षा के भलए नीभतगत 

आचरर् पर बल दतेी ह ैऔर चरक संभहता िारीररक स्वास््य के महत्व पर प्रकाि डालती ह।ै इन भसिांतों को 

एकीकृत करके, एनईपी 2020 का लक्ष्य अच्छी तरह से भवकभसत व्यभित्त्वों की पोर्र्ीय व्यवस्था का भनमाषर् करना 

ह,ै जो बौभिक, नैभतक और िारीररक भवकास को बढावा दते ेहैं। यह संतभुलत दृभिकोर् िारत की िैभक्षक भवरासत 

का सममान करता ह ैऔर बच्चों को ज्ञान और करुर्ा के साथ आिभुनक चनुौभतयों का सामना करन ेके भलए तैयार 

करता ह।ै 
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