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प्रस्तािना 

प्राक् चूडाकरणाद्बालः प्रागन्नप्राशनावछिशुः । 

कुमारस्तु स विजे्ञयो यािन्मौञ्जी न बन्धनम ्।।
1 

(चडूाकमधणाः पवंू बालाः िवम्त, अन्नप्रािनात ्पवंू म्िि ाः िवम्त, मेखलाबन्धनात ्पवंू क माराः िवम्त।) 

अम्स्मन ्संसारे बहुम्वधााः जनााः सम्न्त,  केचन मन्दमतयाः, केचन प्रत्य त्पन्नमतयाः, केचन तीव्रकोपााः, केचन सवधदा 

िान्तााः उत्साम्हनाः, धमधम्प्रयााः, अधमाधसक्ााः, परोपद्रवतपृ्ााः, परोपकारम्नरता इम्त । एकम्स्मन्नेव क ले जातानां 

भ्रातणॄाम,् एकम्स्मन ्ग्रामे म्नवसतां च मन ष्याणां म्वचारााः म्वम्िन्नााः दृश्यन्ते, रुम्चश्च म्िन्ना िवम्त। केचन अन्ययाः सह 

व्यवहारं कत ं समथाधाः िवम्न्त । केचन स्वकायधमम्प म्नवोढ मिक्ााः परम खप्रेम्क्षणाः िवम्न्त। तथा च एकय कोऽम्प मन ष्याः 

आकारे आिये च अन्यस्मात ् म्िन्नाः िवम्त । अत्र म्कं कारणम्मम्त म्वचारणीयम।् अम्स्मन ् लोके जीवनं सभ्यं 

सभपादनीयम ्। कोपादयाः अनम्िलषणीयााः अवग णााः म्नरोद्धव्यााः वतधन्ते । एतत्सवं कथं कत ं िक्यते ? इम्त त ल्यऽेम्प 

मन ष्ये, अम्स्त केष म्चत ्नरेष  म्वम्िष्ट ंपरकीयमनोज्ञानं, येन ते स्वं जीवनं सभ्यं वतधम्यत ं िक्न वम्न्त ।  

उक्तञ्च  

'परेङ्वगतज्ञानफला वि बुद्धयः
2 । 

म्पत ाः प त्रस्य, िायाधयााः पत्य श्च परस्परं मनसाः अवगम्ताः यम्द िवम्त तम्हध तयोाः पारस्पररकाः व्यवहाराः सवोऽम्प 

अन कूलाः िवम्त । मन ष्यााः जनसमाजे सभियूयव वसम्न्त, तथा च मन जानां मध्ये म्नवसताः यस्य मन ष्यस्य 

मानवमनोज्ञानं वतधते स एव स षु्ठ जीम्वत मम्प िक्ाः िवम्त । न केवलं मानवमनोज्ञानं म्कन्त  पश्वादीनां 

मनोज्ञानमप्यपेम्क्षतमेव ।  

चयतन्यवन्ताः सवे जीवााः अहम्नधिं म्वपररणमानााः वतधन्ते । म्वपररणामश्च जीवतां जनानामसाधारणो धमो वतधते। यत्र न 

म्वपररणामाः तत्र अजीवत्वम ्अवसेयं िवम्त । मन ष्योऽम्प प्रम्तक्षणं म्वपररणममानाः वतधते। अत्र बौद्धानां क्षम्णकवादाः 

स्मतधव्याः । जातस्य मन ष्यस्य जननक्षणात ्प्रिमृ्त मरणपयधन्तं बहवाः म्वपररणामााः िरीरे मनम्स च जायमानााः वतधन्ते । 

इमान ्म्वपररणामानेव अवस्थानाभना बाल्य-कौमार-यौिन-िेदने म्त्रधा म्विजन ्िास्त्रकारााः ।  

    वपता रक्षवत कौमारे भताा रक्षवत यौिने । 

    रक्षवन्त स्थविरे न स्त्री स्िातन््यमिावत ।।3    

आध म्नकम्वद्ांसाः सप्धा म्विजन्ते मन ष्यावस्थााः –  

1. शैशिािस्था  २. कौमारािस्था ३. वकशोरािस्था ४. प्रौढािस्था ५. मध्यमािस्था  ६. ह्रासािस्था ७. 

िृद्धािस्था ।  

अत्र यााः दिााः म्नम्दधश्यन्ते तााः सामान्यताः सवेष  मन ष्येष  िवेय ाः । का च दिा कम्स्मन ्म्दन ेउत्पद्यत ेइम्त वक् ं  नयव 

िक्यम ्।  

मनोम्वज्ञानम्सद्धान्तान ग णम ् इदम ् अवगभयते यद ् उपाध्यायस्य म्िक्षकस्य वा बालज्ञानम् अवश्यम ् अपेम्क्षतम।् 

अन ियूते एव यत ् केचन बालााः ब म्द्धमन्ताः, केचन मध्यमााः केचन मन्दब द्धयाः इम्त िवम्न्त । पाठिालास  

समानवातावरणे म्वद्याम्थधनां ब म्द्धम्वषये म्वम्िन्नााः िेदााः दृश्यन्ते । बालस्य मनसाः ज्ञानं तदन ग णमेव सभपादनीयम ्इम्त 

म्िक्षाम्वदाम ्अम्िमतम ्।  

जननादारभ्य पञ्चमवषं यावत ्ियिवावस्था िवम्त । उक्ञ्च – 

 

 
1 गोपालन्यायपञ्चाननकृिस्मतृितनणणयः  
2 तििोपदशेः, सहुृद्भेदः ४९ 

3 मनुस्मतृिः ९.३ 
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    कौमारं पञ्चमाब्दान्तं पौगण्डं दशमािवध । 

कैशोरमापञ्चदशात ् यौिनन्तु  ततः परम ्।।
4  

(१ िः ५ वर्णपयणन्िं कौमारावस्र्था, ६ िः १० वर्णपयणन्िं पौगण्डावस्र्था, ११ िः १५ वर्णपयणन्िं तकशोरावस्र्था, िदनन्िरं 

यौवनावस्र्था भवति ।) 

 

ियिवावस्था सवाधसाम ्अवस्थानां प्रधानितूा । इयं म्ह दिा िम्वष्यत्काल ेसवाधवस्थायााः उपचयानामम्प मलंू कारणं 

िवम्त ।  

जम्नकाले म्ििोाः िाराः सामान्यताः षट्-पौण्ड्-पररम्मताः स्यात् । दयर्घ्यं च 20, 22 इचं-्पररम्मतं िवेत ् । िरीरवमृ्द्धाः 

द्र ततरा । जायमानदिायामम्प म्ििनूां परस्परं िेदो वतधते । अयं िेदाः वंिधमधकृताः िवम्त । क्वम्चत ्गम्िधण्यााः मात ाः 

िरीरस्य आरोग्यानारोग्ययोाः प ष्यप ष्टयोश्च कारणत्वं िवम्त। 

भागिते वशशोः गभाकाले िवृद्ध/पालनप्रविया - 

   कललं    त्िेकराते्रण      पञ्चराते्रण      बुदु्बदम ्। 

   दशािेन  तु  कका न्धूः  पेश्यण्डं  िा  ततः   परम ्।।
5  

   मासेन  तु  वशरो  द्वाभयां   बाह्वङ््याङ्गविग्रिः । 

   नखलोमावस्थचमाावण वलङ्गवछिद्रोद्भिवस्त्रवभः ।।6  

   चतुवभाधाातिः    सप्त     पञ्चवभः     क्षुत्तृडुद्भिः । 

   षड्वभजारायुणा  िीतः  कुक्षौ  भ्राम्यवत   दवक्षणे ।।
7  

   आरभय   सप्तमान्मासाल्लब्धबोधोऽवप   िेवपतः । 

   नैकत्रास्ते        सूवतिातैविाष्ठाभूररि         सोदरः ।।
8  

 

(रजवीयणयोः मेलनानन्िरम ्एकस्यां रात्रौ भ्रणूः, पञ्चस ुरातत्रर् ुबदु्बुदाकारः, दशस ुतदनेर् ुककण न्धसूमानः, िदनन्िरम् 

अण्डाकारः भवति । प्रर्थम ेमासे तशरः, तििीये मास ेिस्िपादादीनामङ्गानां तवकासः ििृीये मासे नख-लोम-अतस्र्थ-

त्वचां स्त्रीपरुुर्योः तचह्नमर्थ च तवतभन्नानां तिद्राणां तवकासः, चिरु्थे मासे मांसादीनां सप्तधािनूां पञ्चमे मासे बभुुक्षा-

तपपासयोः उत्पततः भवति । र्ष्ठे मासे जरायणुा वीिः सन ्दतक्षणे कुक्षौ भ्रमति । सप्तमाि ्मासाि ्आरभ्य ितस्मन् 

ज्ञानस्योदयो भवति ।) 

 

पवूाधधधकायश्च पादपररमाणापेक्षया दीर्धाः िवम्त । पादप्रसारणाय हस्तचालनाय च अपेम्क्षता पेिीिम्क्ाः अपूणाध िवम्त, 

तेन कारणेन श्राम्न्तश्च अम्धका जायत े। अताः म्चरकालं यावत ्स्वम्पम्त म्िि ाः । केनम्चत ्जनेन प्रेररते सम्त प्रम्तम्िया 

सभपणेू िरीरे जायत ेन त्वेकम्स्मन ्अवयवे इम्त । पादयोाः चलनावस्थायां सभपणंू िरीरं चलम्त । उिे अम्प चक्ष षी 

संगत्य दिधन ंन क रुत: । म्वंिम्तम्दनेभ्याः परमेव उिे अम्प नेत्र ेपरस्परं साहाय्य ंप्राप्य एकं वस्त  द्रषु्ट ंिक्न याताम ्। यद्यम्प 

रसनेम्न्द्रयं रसं जानीयात ्तथाम्प म्वम्िष्टसंज्ञानं त  कम्तपयेभ्याः मासेभ्याः परमेव िवेत ्। जाताः म्िि ाः िब्दसंवेदनं न 

लिेत । केभ्यश्चन म्दनेभ्याः परमेव िब्दज्ञानं िवम्त । िमिाः िब्दाः यस्या म्दिाः आयाम्त तां म्दिं द्रषु्टम ्  उत्स को 

 
4 भतिरसामिृतसन्धःु २.१.३०९ 
5 श्रीमद-्भागविम,् ३. ३१, २  

6 श्रीमद-्भागविम,् ३. ३१, ३ 

7 श्रीमद-्भागविम,् ३. ३१, ४ 
8 श्रीमद-्भागविम,् ३. ३१, १० 
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िवम्त । प्रदम्िधतं वस्त  ग्रहीत ं प्रयतेत । जीवने अपेम्क्षतााः सवाध अम्प तम्न्त्रकााः जननकाले एव वतधन्ते । पणूधरूपेण 

वमृ्द्धस्त  पश्चादवे जायते । प्रथमे वषे मम्स्तष्कं वधधते । स्वेच्छान सारं जलं पात ं मतू्रम्यत ं मलम त्त्रषु्ट ंच अपेम्क्षतान ्

िारीररकव्यापारान ्िमिाः जानाम्त । ततृीये अथवा चत थे मासे अधोम खाः िम्यत ं, षष्ठे उरसा सम्पधत ं, नवमे उपवेषु्ट,ं 

द्ादिे मन्द ंमन्द ं म्कमम्प अवलभब्य पादाभ्यां चम्लत ं च िक्न यात ् । अत्र व्यम्क्म्विेषेष  प्रगम्त: अन्यप्रकारेणाम्प 

स्याम्दम्त अयमंिाः नयव म्वस्मतधव्याः । म्ििोाः िाराः वषाधन्ते जननकालिारापेक्षया म्त्रग म्णताः स्यात ्। 

जातस्य म्ििोाः प्रर्थमं क्षधुा एव प्रधानं िवम्त । बाह्यप्रेरणान ग णं चेष्टा नयव स्यात ् । पश्चात्त  प्रकािावलोकनम,् 

मातमृ खावलोकन,ं तत्र सन्तोषाः, तस्य च अम्िव्यम्क्ाः मन्दहासेनेम्त । एवं िमेण बाह्यज्ञानं िमिाः इम्न्द्रययाः उत्पाद्यते 

। प्रथमम ्अम्विकं् स्थलंू च ज्ञानं स्यात ्। ततश्च िनयाः िनयाः म्वस्ततंृ ज्ञानं िवेत ्।  

संवत्सरे पणेू म्िि ाः श्र तिाषान ग णं 'मामा, पापा, ताता, दादा इत्यादीम्न काम्नचन पदाम्न प्रम्तवक् ं  तदथधमवबोद्ध ं च 

िक्न यात ् । प्रवधधमानस्य म्ििोाः अवधानिम्क्श्च म्वस्तरेण िवम्त । इम्न्द्रययाः कृतान ्बाह्यप्रेरकान ्ज्ञात्वा तदन ग णं 

वणाधन ्उच्चारम्यत म ्आरिते ।  

रर् ाः अम्प अम्स्मन ्एव वयम्स वणाधन ्उच्चारम्यत मारब्धवान ्– 

स िृत्तचूलश्चलकाकपक्षकैरमात्यपुतै्रः सियोवभरवन्ितः । 

वलपेयाथािद्ग्रिणेन िाङ्मयं नदीमुखेनेि समुद्रमाविशतम ्।।
9 

(मणु्डनसंस्कारानन्िरं रघुणा समानवयोवतद्भः मतन्त्रपतु्ररः सि उपतवश्य पवंू वणणमालां पतििमु ्आरब्धमान,् िदनन्िरं 

सातित्यशास्त्राणामध्ययनम ्आरब्धवान।्) 

अतस्मन ्वयतस स्मरणशतिश्चातधका भवति । एकदरव बिून ्पदार्थाणन ्द्रष्ट ंज्ञािुं च प्रभवति तशशःु । वर्णत्रयानन्िरं प्रायशः 

तशशुर् ुकल्पनाशतिः मनोरर्थकल्पना च अतधका विणिे । अतभनयः भावनाक्रीडा च तशशनूां कल्पनाशतिं वधणयति10 

। अम्िज्ञानिाक न्तले सप्माङ्के द ष्यन्तप त्राः िरताः म्संहिावकेन सह िीडम्त – 

    अधापीतस्तनं         मातुरामदावललष्टकेसरम ्। 

    प्रिीवडतुं   वसंिवशशंु  बलात्कारेण   कषावत ।।
11  

(पतु्रः भरिः तसंिशावकेन सि क्रीतडिुम ्अधणदगु्धं पीिवन्िं तसंिशावकं बलपवूणकं कर्णतयत्वा स्वसमीपम ्आनयति, 

िदनन्िरं तसंिशावकं वदति, स्वमखुम ्उद्घाटय रे, अि ंिव दन्िाि ्गणयातम) 

    स   िै  भागितो  राजा  पाण्डिेयो मिारथः । 

बालिीडनकैः िीडन ्कृष्णिीडां य आददे ।।12  

(पाण्डुनन्दनः मिारर्थी राजा परीतक्षि ्भगविः िादृशः भिः आसीि,् यि ्बाल्यावस्र्थायां क्रीडनकाले अतप भगविः 

श्रीकृष्णस्य लीलायाः रसमेव स्वीकरोति स्म ) 

मचृ्छकम्टकस्य षष्ठे अङ्के चारुदत्तस्य प त्राः रोहसेनाः ममृ्त्तकया म्नम्मधतेन वाहनेन सह िीडम्त
13  । हषधचररते 

दिक मारचररते च बालााः म्वम्िन्नयाः जीवजन्त म्िाः िीडम्न्त  । अताः एव उक्म,् िीडााः म्ििनूां कल्पनािम्कं् वधधयम्त 

। कदाम्चत ्आत्मानं मातरं म्पतरं माजाधरं वा मन्येत । मगृपम्क्षकथासतू्साह ंदिधयम्त। म्जज्ञासाग णश्चाम्धकाः । म्कम ्? 

क ताः इत्येवं प्रश्ााः म्ियन्ते । म्पतराः प्रिानाम त्तरं सभयक् कथयम्न्त चेत ्तम्हध तत ्बालानां ब म्द्धम्वकासकारणं िवम्त । 

 
9 रघवंुशः ३. २८ 
10 काकजम्बुकयोः कर्था । अत्र जम्बुकेन यदा अपपूः अपहृिः, िदा तशशःु काकः सद्य रुदन ्स्वमािसृमीपं गिः, मािा काकी च 

पञ्च पणान् दत्त्वा अन्यि् अपपूं क्रीत्वा स्वतशशवे दतविी ।  

11 
अतभज्ञानशा. ७.१४  

12 
भागविम ्– २-३-१५ 

13 एति वत्स ! शकतटकया क्रीडावः । रदतनके ! तकं मम एिया मतृतकाशकतटकया, िामेव सौवणणशकतटकां दतेि । (मचृ्िकतटकम)् 
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अस्यामवेास्थायां रचनािावाश्च आत्मानं प्रदिधयम्न्त । अत एव म्सकतागहृम्नमाधणाम्दकं क वधम्न्त हस्ताभ्यां म्कमम्प 

कत धम द्य क्ा िवम्न्त । अस्यां दिायाम त्पाम्दताः सवोऽम्प संस्काराः दृढतरमाम्हतो िवम्त । प्राथम्मकपञ्चस  वषेष  बहूम्न 

पदाम्न ज्ञाताम्न िवम्न्त । तम्स्मन ्काले यम्त्कमम्प अथाधत ्सत्यासत्यं वाच्यावाच्यं बालाः सवं गहृ्णाम्त, म्कन्त  तम्स्मन् 

वयम्स एतत्सवं दोषत्वेन न गण्यते । 

भक्ष्याभक्ष्ये  तथा   पेये  िाछयािाछये  तथानृते । 

तवस्मन ्काले न दोषः स्यात ्स यािन्नोपनीयते ।।14  

(यावत्पयणन्िं बालस्य उपनयनसंस्कारः न भवति, िावत्पयणन्िं भक्ष्याभक्ष्य-पेयापेय-वाच्यावाच्य-सत्यासत्याः एिे 

दोर्ाः न भवतन्ि।) उपनयनसंस्काराि ्पवंू बालः अज्ञः मन्यिे – उिं च 

    अज्ञो भिवत िै बालः वपता भिवत मन्त्रदः । 

    अजं्ञ वि बालवमत्याि ः वपतेत्येि तु मन्त्रदम ्।।
15  

पदज्ञानोपचयाः प्रायिाः क ट भबपररवेषमाम्श्रत्य वतधते । ब म्द्धमन्तौ म्वद्ांसौ म्पतरौ अधीयानााः सोदरााः सोदयधश्च म्ििोाः 

पदसभपद पचय ं प्रत्य त्तरदानसमालाप-कथाकथनाम्दम्िाः क वधम्न्त । यत्र एतादृिाः पररवेषो न िवम्त तत्र 

पदज्ञानमत्यल्पमेव िवेत ्। 

बालानां संिेगािस्था 

जातस्य म्ििोाः संवेगाः प्रथमं कांश्चन सप्ाहान ्केवलस्थलूसंवेदनरूपेण स्यात ्। चत भ्यधाः मासेभ्याः परमेव इद ंसंवेदनं 

कोप-िय-प्रीत्यात्मनाम्विधवम्त । स्वेच्छान रोधेन म्ियमाणेष  पादचालनाम्दष  प्रम्तबन्धे जाते सम्त कोपाः िवम्त । सपम्द 

उम्ियमाणे ियं मदृ स्पिेन प्रीम्तश्च जायेते । एते च संवेगााः िमिाः अन्ययरम्प प्रेरकय ाः उिवम्न्त । प्रीम्तं हासेन 

आम्विाधवयम्त । कोपं रोदनेन, दिंनेन, ताडनेन वा प्रकाियम्त । पश्चात्त  म्नन्दाद्योतकस्वरयरम्प कोपाः सचू्यते । अस्याम् 

अवस्थायां म्ििनूां सवधमम्प कायं म्पतभृ्यामेव कतधव्यं वतधते। म्ििवाः म्पततृाः प्रीम्तम ्अपेक्षन्ते । म्पतपृ्रीम्तरेव तेषां 

स रम्क्षतत्वब म्द्ध ंजनयम्त । म्पतमृ्िाः एतादृिी ब म्द्धाः अवश्यम त्पादनीया ।  

यत्र एतादृिाः पररवेषाः न िवम्त तत्र ब म्द्धम्वकासोऽम्प प्रम्तहताः िवम्त । म्िि ाः प्रीत्या पोषणीयाः । गहृ े वतधमानाः 

प्रीम्तपणूधाः पररवेष एव म्िि ं वधधयेत ।  

दभपत्योाः कलहने, तत्राम्प म्ििोाः प रत एव परस्परं ताडनित्सधनाम्दना च म्ििोाः संवेगोऽसमीचीनाः िवम्त। 

अनाथगहृषे्वम्प प्रीम्तपणूधाः पररवेष एव सभपादनीयाः । बाल्ये अलब्धप्रीतयाः म्ििवाः पश्चात ्प्रवयम्स जनताम्वद्ेम्षणाः 

समाजाम्हतकाररणश्च जायन्ते । बालाः मातरर प्रीम्तं म्पतरर प्रीम्तं द्ेषम ्असयूां च करोम्त । एवं बाम्लकायााः स्वमातरर 

म्द्म्वधाः संवेगो वतधते । पश्चात्त  एवं म्द्म खाः संवेगो न िवतीत्यम्प अम्िप्रयम्त । एतादृिाः संवेगग्रम्न्थाः व्यम्क्त्वाम्िवमृ्द्धं 

बाधते इम्त म्वज्ञाम्ननाः । म्िि ाः मात्रा अन जे प्रदम्िधतां प्रीम्तं  दृष््टवा तस्मय असयूेत ।  

बालस्य सामावजकपररिेशः 

 जाताः म्िि ाः प्रथमं प्रायाः मातरृूपं पररवेषं जानाम्त । मात्रा कृताः पररचय एव तस्य तस्यााः वा प्राथम्मकाः 

सामाम्जकाः पररवेषो िवम्त । पश्चात ्गहृ ेम्स्थतयाः अन्ययजधनयाः पररचयो जायते । क ट भबजनानां मध्ये आत्मानमेव प्रधानं 

मत्वा परयाः म्ियमाणं लालनमपेक्षते । िीडाम्प अन्ययाः म्िि म्िाः सह न िवम्त, िमिाः वषधत्रयात्परं परयाः म्िि म्िाः 

सभपकध ाः इच्छम्त । । अस्मद्दिेेऽम्प बालोद्याननाभन्य: पाठिालााः इदानीं प्रम्तष्ठाप्यन्ते ।  

 
14 स्मतृिग्रन्र्थाः 
15 मनुस्मतिः २.१५३ 
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    माता शत्रुः वपता िैरी येन बालो न पावितः । 

    न शोभते  समामध्ये  िंसमध्ये  बको  यथा ।। 16   

बालोद्यानेष  म्द्तीयवषाधत ्प्रिमृ्त पञ्चमं वषं यावत ्बालााः प्रवेिायान मन्यन्ते । पररवधधनान कूलाः पररवेषोऽत्र कम्ल्पतो 

वतधते । तजधनित्सधनाम्दकं नयव िवम्त । म्िि म्िाः म्ियमाणं परस्परताडनं म्नवायधते । ियनाय मदृ ियनाम्दकमत्र कम्ल्पतं 

वतधते । आध म्नकम्िक्षाम्सद्धान्ते िारीरं सौख्यं, सदाचरणम,् इतरयाः सह वतधनम ्इत्येवमादयो ये ग णााः म्िक्षाकलायां 

म ख्यत्वेन मन्यन्ते ते अत्र म्ििोाः अन कूलं पररविंे कल्पयम्न्त। िीडोपकरणान्यम्प दीयन्ते । पाठ्यचयाध काप्यत्र न 

िवम्त । अध्यापनमम्प न वतधते । बालााः स्वेच्छया अन्ययाः बालकय ाः सह म्वहरन्ताः िरीराम्िवमृ्द्धं, सामाम्जकज्ञानं 

मनोम्वकासं च प्राप्न वम्न्त । सभपणूधम्दनं मातमृ्िाः म्वय क्ााः म्ििवाः सायं मातरं द्रषु्ट ंसोत्स कााः िवम्न्त । मातरश्च म्ििनू ्

सोत्कण्ठं प्रतीक्षन्ते । सौन्दयाधन िमू्तरप्य िवम्त बालानाम ् । इतरयाः सह म्स्थम्ताः इम्त म्िि ाः स्वयमेव जानाम्त । 

सङ्कोचाम्दकं च पररत्यजम्त ।  

पञ्चमिषाात ्परं दशा 

चतुथााद्वत्सरादूध्िं   यािदष्टौ  समा   ियः । 

वशशोर्व्ातं प्रकुिावन्त गुरुसम्बवन्धबान्धिाः ।।
17  

अस्यामेव दिायां पाठिालां प्रम्वष्टाः बालाः स्वक ट भबेतरयाः सह पररचयं लब्ध मवकािं प्राप्नोम्त । म्चत्रय क्ाना ं

प स्तकानामवलोकने रुम्चाः िवम्त । अताः पाठिालास  म्चत्रवम्न्त प स्तकाम्न सभपादनीयाम्न। साप्ाम्हक-पाम्क्षक-

माम्सकपम्त्रकााः मातिृाषायां प्रकाश्यमानााः अत्र उपक य धाः । अस्यां दिायां क माराणां पथृग्वम्तधत ं नयव स्पहृा वतधते । 

अन्ययाः क मारयाः सह वतधन ंिीडनं चयभ्यो बहुरोचते । अत एवास्यााः दिायााः गणवयाः इत्यम्प नाम । । अस्यां दिायां 

पयधटने रुम्चाः स्यात ्। अत एव कक्षयां पररत्यज्य अम्प बालााः वतेरन ्। तस्मात ्उपाध्याययाः समीचीनाः पयधटन-अवकािाः 

दयेाः । प्राकृम्तकसौन्दयधदिधनाय तत्तत्स्थलीं प्रम्त बालााः नेतव्यााः । गहृम्हतादम्प ग रुक ले म्वद्यमानानां स हृदां म्हतं च 

एषां प्रधानं िवम्त । ग रुक लीयवातावरणे एतेषां संलग्नं सहजतया कत ं िक्न माः - 

    वनत्यं स्नात्िा शुवचः कुयाात ्देिवषावपतृतपाणम ्। 

    देिताभयछचानञ्चैि       सवमदाधानमेि      च ।।18 

प्राङ्म खो    गुरुरासीनो   िरुणावभमुखं   वशशुम ्। 

अध्यापयेछच  प्रथमं   वद्वजाशीवभाः   प्रपूवजतम ्।।
19  

यथा पाठिालाम्धकाररम्िाः उच्यते, बालााः स्वगणम्हतमेव अन्याय्यमम्प न्याय्यत्वेन गणयम्न्त ।  

 

सारांशः    

शैशिेऽभयस्तविद्यानां यौिने विषयैवषणाम ्।   

  िाधाके  मुवनिृत्तीनां  योगेनान्ते  तनुत्यजाम ्।।
20   

प्रथमे  नावजाता  विद्या  द्वीतीये  नावजातं धनं । 

तृतीये  नावजातं  पुण्यं  चतुथे  वकं  कररष्यवत ॥
21 

 
16

 तििोपदशेः - ३८ 
17 ब्रह्मपरुाणम ्
18 शब्दकल्पदु्रमः  
19 मलमासित्त्वे बिृस्पतिवचनम ्

20 रघवंुशम ्– १. ८  

21 सभुातर्िसंग्रिः 
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    लोकान्तरसुखं    पुण्यं     तपोदानसमुद्भिम ्।   

                   सन्तवतः  शुद्धिंश्या  वि  परते्रि  च    शमाणे ।।
22  

ततश्च उपाध्याययाः म्पतमृ्िश्च एतादृिम्वषयेष  यथा संकटदिायां बाला न िवेय ाः तथा आचररतव्यम ्। अस्यां दिायां 

बालााः सभियू कायधकरणेऽम्प रुम्चं प्रकटयम्न्त । ततश्च पाठिालालङ्करणाम्दकायेष  एतेषां म्नयोजनम ्अम्िनन्दनीयम् 

। वस्त्वजधनरुम्चरम्धका स्यात ्। तस्मादवे म्नरुपयोगीम्न अम्प बहूम्न वस्तमू्न सम्ञ्चन्वम्न्त । बाह्यवतृ्तान्तेष  आसम्क्ाः 

स्यात ्। म्िक्षणं च मनोम्वज्ञानान सारर स्यात ्। तदन ग णाः िारीराः म्वकासाः मानसो म्वकासश्च जायेते
23 ।  
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22 रघवंुशम ्– १.६९ 
23 वे. श्री. वेङ्कटराघवाचायणस्य मनोतवज्ञानम ्(मदु्रणम ्- १९७१) 
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