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छान्दोग्योपनिषनद प्रनिपानदिा निक्षणपद्धनिः 

सािाांिः - 

छान्दोग्योपनिषद,् सामिेदिाखान्िगणिा महत्िपणूण एका उपनिषि।् 

ब्रह्मनिद्याऽत्मज्ञाियोगुणढनिशे्लषणेि सह अस्याम ् उपनिषनद प्राचीि 

भारिीयनिक्षणपद्धत्यािः पणूणरूपेणानभज्ञिालब्धं मलू्यनिष्ठञ्च दिणिम ्

उररीकृिम।् अस्याम ् उपनिषनद िेदोद्धोषस्य 

स्मरणप्रिीकदृष्टािाप्रश्नोत्तरोपासिानभज्ञिािः आदाय एि निक्षायािः स्िरूपं 

सामनिकाध्ययिपद्धनिरूपेण प्रनिनष्ठिम।् 

उपस्थानपिे िोधे अनभज्ञिालब्धस्य सतू्रनभनत्तकस्य प्रश्नोिरमलूकस्य 

सहयोनगिामलूकस्य परीक्षामलूकस्य एकालापनभनत्तकोपासिाकेनन्रकस्य 

चेनि प्रधािभिूािां पञ्च निक्षणपद्धिीिां निशे्लषणं कृिम।् अिेि अध्ययिेि 

इद ं स्पष्ट ं भिनि यि ् औपनिषदीया निक्षणपद्धनििः 

निष्ययोग्यिानिज्ञासासाधिस्िराणाञ्चोपरर निभणरिीला। िस्यािः उद्दशे्यं च 

आत्मसाक्षात्कारमागं प्रनि प्रितृ्तस्य निष्यस्य पथ प्रदिणिप्रदािम।् 

कूटिब्दािः - 

शिक्षणपद्धशतिः, गरुुशिष्यपरम्परा, प्रतीकमलूकशिक्षणम,् दृष्टान्तपद्धशतिः, 

प्रश्नोतरधारा। 

 

डॉ. परिमलमण्डलः 
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डॉ. परिमलमण्डलः - छान्दोग्योपनिषनद प्रनिपानदिा          

               निक्षणपद्धनििः 

प्रस्िाििा -  

भरिीयज्ञािपरम्परायाम ् उपनिषदिः अत्यन्िं निनिष्टस्थािं भिन्िे। यत्र आत्मज्ञािं ब्रह्मित्त्िं 

मोक्षरहस्यञ्च साङ्केनिकिया  दृष्टान्िात्मकरूपेण संलापप्रधािपद्धनिद्वारा च प्रकटीभिनन्ि । एिासु 

उपनिषत्स ु छान्दोग्योपनिषि ् एका मखु्या उपनिषद।् या च सामिेदीयिाण्डयिाखायािः 

छान्दोग्यब्राह्मणस्याङ्गभिूा। "छान्दोग"िब्दस्याथणस्िािि् 

"छन्दः सामवेदां गायनि इनि छन्दोगः सामवेदाध्यायी नवप्रानदः॥"1 

अथाणि ्सामिेदाध्ययिकारी ब्राह्मणिः। ब्राह्मणक्षनत्रयिैश्यैिः एिैिः त्रैिनणणकैिः अध्येिनृभिः गीिािः मन्त्रािः 

ब्रह्मरूपानण च िास्त्राण्येि "छान्दोग्योनिषि"्इत्यिेि आख्यायन्िे। छान्दोग्योनिषि ् अष्टौ प्रपाठकैिः 

निभक्ता। िे च प्रपाठकािः पिुिः प्रत्यध्यायं खण्डििः अध्यायििः बहुधा निभक्तािः। अस्याम ् उपनिषनद 

गरुुनिष्ययोिः बहििः संलापािः उपलभ्यन्िे। िनस्मि ्च प्रभाििानलिी निक्षणिैली अनप दृश्यिे। यथा 

प्रिाहििैिाल्योिः पञ्चानग्िनिद्या सत्यकामिािालयोब्रणह्मनिज्ञासा, उपकोसलस्यात्मनिद्यायािः 

अनभज्ञिा, िारदसित्कुमारयोिः "भूमा नवद्या"श्वेिकेत्िौद्दालकयोि ित्त्िमस्यानदिा प्राप्ता निक्षा। 

सत्स्िनप प्रथागिेषु समस्िसंलापेषु सिण एिे निक्षकस्य ििूिपदध््त्यािः प्रमाण ंिहनन्ि। एिेषां संलापािां 

पटभमूौ गरुुनिष्यपरम्परायािः निनिष्ट ं माहात्म्यं प्रकाििे। अत्र गरुु मागणदिणकिः यिः निष्यस्य 

योग्यिानिज्ञासादक्षिािगुुिं प्रिीकदृष्टान्िानभज्ञिानभिः आत्मज्ञािानभमखंु निष्यं मागणयनि अिुप्राणयनि च। 

छान्दोग्योपनिषदिः ज्ञािसञ्चाररीनि समनन्ििा व्यापकपथस्िरूपा च यत्र क्षनत्रयािः सामान्यिििः प्रकृनििः 

पििि गरुुरूपेण स्िीकृिािः। समािरूपेण सत्यकाम इि परम्परारनहिनज्ञज्ञासिोऽनप योग्यनिष्यरूपेण 

स्थािं भिन्िे। उपनिषदां इयं समनन्ििा दृनष्टिः िासां निक्षणपद्धनिं व्यापकीभिूां कालोत्तीणा ंच करोनि। 

प्रिीकोदाहरणध्यािानभज्ञिाद्वारा प्रदत्ता निक्षा छान्दोग्योपनिषद ं निक्षणदिणिस्य सिीिैकनभनत्तरूपेण 

प्रनिष्ठापयनि।  

छान्दोग्योपनिषदिः निक्षणपद्धनििः -  

छान्दोग्योपनिषदिः निक्षणपद्धनििः मििररिचेििािामन्िस्स्थलपयणन्िगिा 

बौनद्धकिैनिकाध्यानत्मकनिकासस्य  चैका सामनिकप्रनिया। गरुुिः इह आत्मबोधस्य पथप्रदिणकिः 

निष्यि साधििीलिः निज्ञास ु । इयं निक्षा प्रिीकदृष्टान्िोपासिानभज्ञिासल्लापप्रश्नप्रनििचिैिः प्रकाश्यिे। 

 
1. छान्दोग्योपनिषद,् सम्पादकिः िनलिीिाथरायिः, पषृ्ठा- 03 
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               निक्षणपद्धनििः 

िङ्कराचायाणणां मिे िु श्रद्धा, अन्िदािं, िम्रिा चैि े त्रयो गणुािः निक्षायै अपररहायाणिः। 

श्रीमद्भगिद्गीिायामनप प्रनिपानदिनिक्षणसंस्कृनििा साधणनमद ंदिणिं सङ्गनिमेनि - 

"िनिनद्ध प्रनणपािेि परिप्रशे्नि सेवया। 

उपदेक्ष्यनन्ि िे ज्ञािां ज्ञानििस्ित्त्वदनिििः।।"2 

अथाणि ्िम्रिया, निज्ञासया, सेिया च ज्ञािािानप्तिः िक्या। इत्थं च छान्दोग्योपनिषनद निक्षायािः 

बह्वी पद्धनििः निनहिा। प्रस्ियूमाििोधपत्रे िास ु प्रधािािः पञ्च निक्षणपद्धियिः आलोच्यन्िे। 

िािािुभािात्मकसतू्रनभनत्तकप्रश्नोत्तरात्मकसहयोनगिामलूकपरीक्षामलूकैकलापीयोपासिानभनत्तकनिक्ष

णपद्धियिः। 

१. अिभुािात्मकनिक्षणपद्धनििः - 

छान्दोग्योपनिषनद ज्ञािं प्रत्यक्षानभज्ञिारूपेण उपस्थानपिं यदिश्यं िीििद्वारा अिभुयू ज्ञेयम।् 

िस्मादिे अत्र अिभुिात्मकनिक्षणपद्धनििः आनधक्येि माहात्म्यम ्अलभि। अस्यां पद्धत्यां गरुुिः निष्यं 

िादृिं ज्ञािं दृष्टान्िं च उपनदिनि येि ब्रह्मनिद्या आत्मनिद्या िा प्रत्यक्षबोधस्य निषयो भिनि। अस्य 

प्रकृष्टोदहरण ं उपकोसलस्य कथाप्रसङ्गे प्राप्यिे। यत्र अन्यनिष्यिद ् गरुुिः सत्यकामिः ि िस्मै गहृ ं

प्रत्यििणनयिमु ्आनददिे। गुरुकुलम ्उपस्थाय एि उपकोसलिः अग्िेिः उपासिं चकार। िैरेि अनग्िनभिः सिः 

आत्मिाबोधम ्प्राप्यि। अस्य ज्ञािस्य लाभािन्िरमेि गरुुिः िम ्गहृं प्रत्याििणयनि3। अिेि प्रसङ्गे इद ं

स्पष्ट ंज्ञायि ेयद ्छान्दोग्योनपषनद निक्षा ि केिलं उपदेि अनप िु साधिानभज्ञियिः िादृिी प्रनिया  या 

आत्मज्ञािाथं निष्याय अिसरं कल्पयनि। संबद्धनिषयगिमेकमदुाहरणं छान्दोग्ये षष्ठे प्रपाठके उपलभ्यिे 

यत्र किि नपिा स्िसिूुं ब्रह्मात्मिोिः अदै्विस्िरूपं बोधिाय दृष्टान्िम ्उपस्थापयनि - यथा मदृा निनमणि े

सिणनस्मि ्पात्रे नमदिे मलंू ित्त्िम।् सिुणेि निनमणिा सिणनस्मि ्िस्िनूि स्िणणमेि मलंू ित्त्िम ्इत्यानद। 

प्रसङ्गोऽयम ् संलापात्मकिः सि ् अनभज्ञिा लब्धोऽनप अनस्ि। यिो नह नपिा स्िेिकेििुा सह 

संलापद्वारा प्रत्यक्षोदाहरणेि िम ् आत्मित्त्िं बोधयनि। एिैिः दृष्टान्िैिः स्पष्ट ं भिनि यद ् सषृ्टिेः 

समस्ििैनचत्रस्य मलेू सिणव्यानप एकमेि ब्रह्मित्त्िं प्रनिनष्ठिम।् अस्यािः पद्धात्यािः िैनिष््टयं भिनि - निष्यिः 

निक्षणप्रनियायां सनियरूपेण भागं गहृ्णानि, साधििीलसाधकरूपेण आत्मािं च प्रकाियनि। 

 
2. श्रीमद्भगिदग्ीिा 4/34 

3. छान्दोग्योपनिषद,् 4/10–15 खण्ड 
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               निक्षणपद्धनििः 

अधनूिकनिक्षागिपररभाषयाम ्इयं "निदनेिि- स्ि - निक्षणपद्धनििः" इनि उच्यिे4। अस्यािः उद्दशे्यं िािि ्

प्रत्येकस्य छात्रस्य िनक्तदौबणल्यप्रयोििदक्षिािहािगुुिम ्निक्षणपद्धत्यािः उपयोनग स्िरूपनिधणरणम।् 

२.सतू्रात्मकनिक्षणपद्धनििः- 

छान्दोग्योपनिषनद निक्षणस्य निनिधपद्धनिसु सपु्रनसद्धा एका पद्धनिभणिनि 

सतू्रात्मकनिक्षणपद्धनििः, यत्र अत्यन्िं संनक्षप्तिया नकन्ि ुगढूिात्पयणपणूणिाक्येि (सूत्रेण) ज्ञािं प्रकाश्यिे। 

इयं िैली िैनदकभाषायािः नचन्िामलूकपरम्परायाि प्रनिफनलिस्िरूपभिूा, यत्र एकनस्मि ्लघिुाक्ये एि 

समि ं दिणिम ् अन्िभणिनि। ि केिलम ् इयं िैली उपनिषत्स ु सीमाबद्धा अनप ि ु भारिीयदिणिस्य 

व्याकरणस्य च प्रायिः सिाणिः मखु्यपरम्परािः एि निक्षणाथं िन्थरचिाय ै सूत्रात्मकनिक्षणपद्धनिं 

उपयकु्तित्यिः। पानणिेिः अष्टाध्यायी, पिञि्लेिः योगसतू्रम,् बदरायािस्य ब्रह्मसतू्रानण,  िैनमनििः 

मीमांसासतू्रम,् गौिमस्य न्यायसतू्रं च प्रभनृििन्थे संनक्षप्तिाक्येि गढूं ज्ञािं सनन्िनिश्य गरुुनिष्यपरम्परया 

व्याख्यात्मकनिक्षण ं प्रोत्सानहिम।् परम्परायामस्यां सूत्रपाठित्स्मरणम ् ििि िदीयभाष्यटीकासमहूिैः 

अथोद्घाटिनमत्यासीि ्अस्यािः पद्धत्यािः मलूप्रनिया। 

छान्दोग्योनिषनद अस्यािः पद्धत्यािः उत्कृष्टोदहरणं भिनि चिषुुण महािाक्येष ु अन्यिमं महािाक्यं 

"ित्त्वमनस5"इनि। अिेि सूत्रिाक्येि ऋनषिः उद्दालकिः शे्विकेिनुमद ंबोधयनि यदात्मब्रह्मयोिाणनस्ि भेदिः 

अनपि ुउभयमनप एकमेि ित्त्िम।् समािरूपेण"सवं खनववदां ब्रह्म6"इनि िाक्ये ब्रह्मणिः सिणव्यानपिा 

प्रनिपाद्यिे। िरूपेण"आत्मैवेदां  सवं7"इनि िाक्येि प्रकाश्यिे यद ्  िगििः मलूम ् आत्मैि। अस्य 

सतू्रात्मकनिक्षणस्य अयं लाभिः यद,् ज्ञािनमद ंिब्दगिनिस्िरात्साक्षाि् निमचु्य चैिन्यस्िरे स्थापयनि। 

इयं िैली ित्कालीिसमये नििेषिया कायणकरी आसीि।् िदा स्मनृिनिभणरपरम्परा एि आसीि् 

ज्ञािोपलब्धौ परमिः पन्थािः। आधनुिकनिक्षानिज्ञािे पद्धनिनममाश्रीत्य ि िथा प्रभािो दृश्यिे। सानहत्यक्षेत्रे 

कदानचि ्लेखिस्य सतू्रत्मकिैली नकनञ्चि ्अलोनचिा8। 

 
4. https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-ideas-derived-from-the-guru-sisya-

parampara-embedded-in-the-chandogya-upanisad/नदिाङ्किः 17.06.2025 समयिः 6.45 AM 

5. छान्दोग्योपनिषद,् 6/8/7 

6. छान्दोग्योपनिषद,् 3/14/1 

7. छान्दोग्योपनिषद,् 7/25/2 
8. https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-ideas-derived-from-the-guru-sisya-

parampara-embedded-in-the-chandogya-upanisad/ नदिाङ्किः 17.06.2025 समयिः 8.15 PM 
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               निक्षणपद्धनििः 

३.प्रश्नोत्तरात्मकनिक्षणपद्धनििः-  

प्रश्नोत्तरनिक्षणपद्धत्या छान्दोग्योनिषनद निक्षायािः अत्यन्िं सनियं गढूं च रूपं प्रकाििे। यत्र 

ज्ञािस्य समपे््रषिं निष्यस्य निज्ञासया गुरोिः समाधािमूलकोत्तरद्वारा सङ्गनिमेनि। इयं पद्धनििः ि केिलं 

ज्ञािं नििरनि अनपि ु नचन्िििीलं निष्यं आत्मपररकल्पकं ित्त्िान्िेनषणं च  किुं अिुप्राणयनि। इयं 

निक्षणपद्धनििः छान्दोग्योपनिषदा सह प्रश्नोपनिषनद, केिोपनिषनद, बहृदारण्यकोपनिषनद, मणु्डकपनिषनद 

च निस्िररूपेण दृश्यिे। यत्र गरुुनिष्ययोिः संलापमाध्यमेि ज्ञािस्य िमोन्िानििः पररलक्ष्यिे।  

प्रश्नोपनिषनद निषेिििः षड् निज्ञासििः ऋषयिः नपप्पलादम ् उपसन्िािः 

मििःप्राणपिुिणन्ममोक्षप्रभनृिनिषये प्रशं्न चिुिः। येषामतु्तरद्वारा ज्ञािस्य िानत्त्िकनिस्िारो भिनि। 

केिोपनिषनद "केिेनषिां पिनि पे्रनषिां मिः9?"इनि प्रश्नेि चैिन्यस्य सकू्ष्मिमस्िरस्यािसुन्धािं कृिम।् 

इयं संलापानत्मका िैली उपनिषनद ज्ञािं निष्यनिज्ञासया उदू्भिनििकेि िमििः उन्मचु्यिे इनि प्रमाणयनि। 

छान्दोग्योपनिषनद अस्यािः पद्घत्यािः उत्कृष्टोदाहरणं पररलक्ष्यिे शे्विकेिुप्रिाहणिैिल्योिः  संलापे। इह 

ब्राह्मणनिष्यिः शे्विकेििुः स्िकीयपानण्डिम ् अहङ्कृत्य रािािं प्रिाहणिैिनलमपुससार। िदा रािा 

िीििपे्रिगनिनिषय े िं पप्रच्छ। शे्विकेििुः एिेषां प्रश्नािामतु्तरं दािमु ् अिक्तिः सि ् सलज्िं नपिरं 

प्रत्यागच्छनि। िदा  ि ुऋनष उद्दालकिः स्ियं प्रिाहणिैिनलं निकषा गििाि् नकञ्च ित्र निष्यरूपेण 

उपनिश्य िस्माि ् ब्रह्मनिद्यायािः दीक्षां गहृीििाि् ।10 सन्दभेऽनस्मि् निक्षककिृणकप्रश्नोत्थापिं  

िदतु्तरेि च ज्ञािप्रदािम ्इत्युभयोिः उत्तमिः समन्ियिः दृश्यिे।  

अन्या एका घटिा निलकदालभ्यप्रिाहणिैिलीिाञ्च मध्ये दृश्यिे। यत्र निलकदालेभ्यौ 

उभयोमणध्य े ब्रह्मनिद्यामरुारीकृत्य िाद ं कुरुििः अन्ििि प्रिाहणिैिलेिः सकािाि ् प्रकृष्ट ं ज्ञािम ्

आप्ििुाम्
11। आधनुिकनिक्षा निज्ञािस्य पररप्रेक्ष्य ेप्रश्नोत्तरपद्धत्यािः लक्ष्यं िादृिप्रश्ननिमाणणे स्याि ्येि 

निक्षानथणििः स्मतृ्यिधुििप्रयोगक्षमिा सनिया भिेि।् इयं पद्धनििः निक्षानथणििः मलूािधरणम ् प्रनि 

मिोनििेििे सहायभिूा भिनि, निक्षणनचन्ििं च उद्बोधयनि, निक्षनथणिाम् अिधुििस्िरणगुिुम ्

निक्षणकौिल ेिमिीयिाप्रदािे निक्षकं सहकरोनि12। 

 
 9. केिोपनिषद 1/1 

10. छान्दोग्योपनिषद ्5/ 3– 10 खण्ड 

11. छान्दोग्योपनिषद ्5/11-13 खण्ड 

12. https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-ideas-derived-from-the-guru-sisya-
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               निक्षणपद्धनििः 

४. सहयोगानत्मका परीक्षणानत्मका च निक्षणपद्धनििः-  

सहयोगात्मकपरीक्षणानत्मका निक्षणपद्धनििः सा रीनििः यत्र सिे छात्रािः साकल्येि एि कनस्मंनिि ्

कयणकलापे कमणकाण्डे िा भागं गहृ्णनन्ि, येि िे निषयात्मकज्ञािम ्अिणयन्ििः िस्य प्राकृिप्रत्यनभज्ञामनप 

लभन्िे। अनस्मि ्क्षेत्रे निक्षानथणििः कस्यनचि ्साधारणसमस्यािः समाधािं कुिणनन्ि अथिा नभन्ि े नभन्ि े

अंिे अिदािं प्रदाय एकनस्मि ्समनिकनसद्धान्ि ेउपिीिािः भिनन्ि।  

छान्दोग्य े पञ्चमप्रपाठकस्य प्रथमे खण्डे अस्यािः पद्धत्यािः उल्लेखिः प्राप्यिे13। यत्र 

िाङ्मििक्षरुादीनन्रयानण परस्परं किः श्रेष्ठिः इत्यनस्मि ्निषये नििाद ंचिुिः। िदा िानि इनन्रयानण प्रिापनिम् 

उपसन्िानि िदिजु्ञािानि एकैकं िरीराि ्निनच्छद्य परीक्षणं चिुिः यद ्िेषां अिपुनस्थिौ िपिुः नकयि ्सचलं 

निष्ठनि। सिणन्ि ेयदा प्राणिः िरीरं त्यकंु्त उद्यिो भिनि िदा सकलानि इनन्रयानण दौबणल्यं गिानि िरीरत्यागं 

ि किु ं प्राणं प्राथणयन्िे। इयं घटिा इनन्रय समहूािां पारस्पररकसहयोनगिानभज्ञिानभनत्तकज्ञािस्य  

नस्िकृनिं प्रददानि। 

एिनद्वहाय षष्ठप्रपाठके14 ऋनषिः उद्दालकिः स्िपतु्रं शे्विकेिु ं ब्रह्मित्त्िबोधिाथं पारीक्षोदहरणे 

आश्रयिे। यथा िटिकृ्षस्य बीिं निनच्छद्य दश्यणिे यद ् आदृश्यादप्यणोिः नििलसनृष्ट: सम्भिनि। 

"ित्त्िमनस"इनि महािाक्येि निष्याय नसद्धान्ििः उच्यिे। गरुुिः ि केिलम ्उपनदिनि अनप ि ु निष्यस्य 

नचन्िि प्रनियायां भागिहीिा अनप भििीनि रीनिररयम ्निनदणिनि।  आधनुिकनिक्षानिज्ञािम ्अनप ब्रिेू 

यद ्त्री-पञ्च छात्राणां संघगिसहयोनग निक्षणम ्अनधकं फलप्रसारर। नििेषििः िदा, यदा िेभ्यिः गणििः 

काय ं दानयत्िं िा  प्रदाय निक्षकिः िाि ् परीक्ष्य प्रायििः प्रनिनियां यच्छनि। इयं प्रनिया 

“उच्चप्रत्यिानभनत्तकनिक्षणम्
15" इत्यत्र अन्िभणिनि। छान्दोग्योपिषनद इयं पद्धनििः स्पष्टरूपेण 

उपस्थानपिा। यत्र ज्ञािस्य उद्दशे्यं ि केिलं श्रिणम ् अनप ि ु अनभज्ञिया परीक्षया 

पारस्पररकसहयोनगिाद्वारा आत्मािबोधद्वारा च निष्याय परुोगानम नदग्दिणिम।् 

५. एकालापीया उपासिानभनत्तकनिक्षणपद्धनिि-  

छान्दोग्योनपषनद एिादृिी बह्वी निक्षणपद्धनििः उपलभ्यिे यत्र गरुु निष्ययोिण कोऽनप साक्षाि् 

संलापो भिनि। अनपिु ित्र निक्षण ं मौिप्रिीकध्यािानदमाध्यमेि निकसनि। इयं पद्धनििः प्रधािििः 

एकालापीया यत्र एकमखुी गरुुिः ज्ञािं यच्छनि निष्यि मौिी श्रोिा इि िज्ज्ञािं आत्मत्स्थं करोनि। 

 
13. छान्दोग्योपनिषद ्5/1/6–15 

14. छान्दोग्योपनिषद ्6/12/1-3 

15.https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-ideas-derived-from-the-guru-sisya-

parampara-embedded-in-the-chandogya-upanisad/ नदिाङ्किः 19.06.2025 समयिः 7.40 PM 
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               निक्षणपद्धनििः 

केषनुचि ् के्षत्रेष ु इयम ् एकालापीया रीनििः उपासिेि भिनि, यत्र प्रिीकध्यािमौिनचन्ििाभ्याम ्

आत्मिबोधिः लभ्यिे। अस्य उत्कृष्टोदहरणम ्उपलभ्यिे पञ्चमप्रपाठके यत्र उपकोसलिामधेयिः निष्यिः 

गाहणपत्यिः दनक्षिानग्ििः आहििीयिः इनि त्रीि ्अग्िीि ्उपास्िे। एिे अग्ियिः एि िस्मै ब्रह्मनिद्यां प्रददनि। 

अत्र गरुुिः मौिरूपेण आस्िे। अग्ियि िेषां चिनुभणिः स्िकीयैिः िरीरैिः (यथा पनृथिी, अनग्ििः, अन्िम,् सयूणिः, 

इत्यानद) बोध्यिे यद ् समिं िगि ्एकनस्मन्िेि परमित्त्िे प्रनिनष्ठिम।् अनस्मि ्निक्षणे प्रस्िोत्तरयोिः नकमनप 

स्थािं िानस्ि। निष्यिः केिलं मौिेि समपणणभािेि च ज्ञािम ्अिाप्िोनि। इद ंदश्यणिे यद ्निष्यिः यदा साधिे 

पररपक्किः भिनि िदा मौििा स्ियमेि निक्षणस्य द्वारं भिनि16।  

एिनद्वहाय, चिथुे प्रपाठके सत्यकामिािालं िद्गुरुिः गोपालाय निनदणिनि। ित्र एकैकििः 

िषृानग्िहसंमदगििः प्रिीकरूपेण प्रकानििािः सन्ििः ब्रह्मणिः स्िम्भरूपां चिषु्पादानत्मकां िा निक्षां 

निष्याय प्रददानि। संपणूणनिक्षणप्रनियायां सत्यकामिः केिलं "भगिि!्"इनि सम्बोधिद्वारा उत्तरनि 

गम्भीरं ित्त्िज्ञािं च मौिेि आत्मस्थ ं करोनि17। एिानि उदाहरणानि एकलापीयनिक्षणस्य अिन्यरूपं 

निनदणिनि। यत्र प्रकृत्या प्रिीकेि मौणािया च ज्ञािम ् उन्मोनचिं भिनि। साकल्येि इद ं

उपासिानभनत्तकनिक्षणपद्धनिमनप लक्षयनि, यत्र ध्यािं प्रिीक्यिभुिि निक्षायािः मखु्यौ उपायौ भिििः। 

आधनुिकनिक्षानिज्ञािे इयं पद्धनििः "प्रत्यक्षनिदेििपद्धनिः" इनि िाम्िा आख्यिा, यच्च 

निक्षककेनन्रक निक्षणस्य आनदम ंरूपम।् काटोलारी18 प्रमखुिः (२०१३) िदनि यद ् निक्षनथणििः यदा 

कनस्मंनिि ् निषय ेअिनभज्ञा भिनन्ि  िदा एकालपीयनिक्षणं प्राथनमकपयाणये उपयोनग भिनि। नकन्िु 

अस्यािः पद्घत्यािः अनिररक्तिया व्यिहारिः निक्षनथणणिः सिृििीलत्त्िम ्भागिहणमिस्किां िीनथलीकिुं 

िक्िोनि। उपनिषदिः सन्दभे दृश्यि े यि ् इयं पद्धनििः ि केिलं प्रथनमकनिक्षणरूपा अनपिु 

प्राज्ञध्यािनिष्ठनिष्याय मौिोपासिाभ्यां गढूित्त्िप्रदािस्य श्रेष्ठिः उपायिः अनप आसीि्।  

निष्कषणिः  

छान्दोग्योनिषनद िनणणिनिक्षणपद्धनिसमहूिः प्राचीिभारिीयज्ञािपरम्परायािः अमलू्यमेकम ् ऐनिहं्य 

नकञ्च आधनुिकनिक्षणव्यिस्थायािः दािणनिकचेििायािः िैनिकभाििायािः क्षेत्रे अनप अत्यन्िं 

प्रसङ्नगकिः। इयम ्उपनिषद ् निक्षां ित्त्िनिनिमयस्य प्रनियारूपेण ि मिनि अनपिु िां आत्मबोधस्य, 

चररत्रगठिस्य, आभ्यन्िरीिनिकासस्य गढूयात्रारूपेण प्रनिष्ठापयनि। गरुुनिष्यपरम्परामाध्यमेि इह 

िादृििः एकिः निक्षण पररिेििः निमीयि े यत्र प्रत्येकस्य निष्यस्य निज्ञासां पात्रिाम ् िैयनक्तकानभज्ञिां 

 
16. छान्दोग्योपनिषद,् 4/10-15 खण्ड   

17. छान्दोग्योपनिषद,् 4/4-8 खण्ड 
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डॉ. परिमलमण्डलः - छान्दोग्योपनिषनद प्रनिपानदिा          

               निक्षणपद्धनििः 

गरुुत्त्िप्रदािद्वारा निक्ष प्रदीयिे। इयं निक्षा अन्िििः अदै्विबोधम ्अथाणि् एकत्त्ििुभिं प्रनि ियनि, यत्र 

ज्ञािात्मिौ प्रश्नोत्तरे, गरुुनिष्यौ, सिे एिे एकात्मकिायां लीिािः भिनन्ि। ििणमािनिक्षाव्यिस्थायां यत्र 

निषयिस्ििुिः खण्डीकरणं, कण्ठस्थीकरणिैली, आिषु्ठानिकिायािः आनधपत्यं िधणिे ित्र 

छान्दोग्योनपषनद प्रस्िानििनिक्षणपद्धियिः सिक्तनिकल्परूपेण अनिभणिनन्ि यािः िीििेि सह ज्ञािस्य 

संयोगं आचरनन्ि निक्षणं चाधनूिकाध्यानत्मकसाधिरूपेण पिुस्संज्ञायनि। अस्य गिेषिस्य पररणिौ 

स्पष्टरूपेण प्रिीयि े यद ् उपनिषत्समहूस्य निक्षणपद्धियिः ि केिलं ित्कलीकं िास्िनिकिां भिन्िे 

अनपि ुकालोत्तीणाण एका दृनष्टिः या प्रत्येकनस्मि ्यगेु निक्षनथणिां कृिे उपयकु्तगभीरोद्देश्यपणूणमागं निनदणिनि। 

सन्दभिग्रन््ाः 

1. अड़गड़ािन्दिी, स्िामी श्री. य्ा ि् गीिा (निन्दी). ममु्बई: श्री परमहसं स्िामी अड़गड़ािन्दिी  

आश्रम ट्रस्ट, 2017. 

2. आत्मािन्द, स्िामी. गीिाित्व-निन्िि. कोलकािा: अदै्वि आश्रम (प्रकािि निभाग), 2016. 

3. Bodewitz, H. Uddālaka’s Teaching in Chāndogya Upaniṣad, Indo-Iranian 

Journal, 44(4), 289–298, 2001. 

4. Jha, G. The Chandogya Upanishad: A Treatise on Vedanta Philosophy 

Translated into English with the Commentary of Sankara, Poona: Oriental 

Book Agency, 1942. 

5. िाय, श्रीिनलिीिा् (ed.) छान्दोग्य उपनिषद, कनलकािा: िसमुनि सानहत्य मनन्दर, 1936. 

6. सिस्विी प्रज्ञािन्द(ed.),  केिोनपनिषद्, वािाणसी. िौखम्भा सांस्कृि सांस््ाि, 2017 

अन्िर्ािलसन्दभािः - 

7. https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-

ideas-derived-from-the-guru-sisya-parampara-embedded-in-the-chandogya-

upanisad/ नदिाङ्किः 19.06.2025 समयिः 7.40 PM 

https://www.aacademica.org/paula.carlino/181.pdf नदिाङ्किः 19.06.2025 समयिः 

7.30 PM 

https://samvardhini.in/
https://www.samskritpromotion.in/
https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-ideas-derived-from-the-guru-sisya-parampara-embedded-in-the-chandogya-upanisad/
https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-ideas-derived-from-the-guru-sisya-parampara-embedded-in-the-chandogya-upanisad/
https://www.indica.today/research/conference/the-upanisadic-way-of-pedagogy-ideas-derived-from-the-guru-sisya-parampara-embedded-in-the-chandogya-upanisad/
https://www.aacademica.org/paula.carlino/181.pdf

