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ईमेल: drvkpathakdoe@gmail.com 

बाल ववकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों (आईकेएस) का 

योगदान: एक समग्र दृविकोण 

 

शोध-सार: 

यह अध्ययन भारतीय ज्ञान प्रणावलयों के माध्यम से संज्ञानात्मक, भाषायी, 

भािनात्मक और सामाविक विकास के संिर्शन के विवभन्न माध्यमों का 

अन्िेषण करता ह।ै संस्कृत भाषा, कथािाचन और आयिेुद िैसी प्राचीन 

भारतीय प्रथाओ ं को आर्वुनक वशक्षा के संदभश में प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

अध्ययन से स्पि ह ै वक ये प्रणावलयााँ बच्चों के समग्र विकास की िवृि में 

महत्िपणूश भवूमका का वनिशहन करती हैं और आर्वुनक वशक्षण पिवतयों के 

वलए मलू्यिान अंतदृशवि प्रदान करती हैं। संस्कृत भाषा, अपने सटीक व्याकरण 

और संरचना के कारण संज्ञानात्मक क्षमता की िवृि करती ह,ै िबवक प्राचीन 

भारतीय वशक्षा प्रणाली में बहुभाषािाद बच्चों के सामाविक और मानवसक 

लचीलेपन को प्रोत्सावहत करती ह।ै कथािाचन के माध्यम से भािनात्मक 

और नैवतक विकास को बढािा वमलता ह।ै पञ्चकोषीय अिर्ारणा के 

माध्यम से ECCE में शारीररक, मानवसक और आध्यावत्मक विकास का 

समग्र दृविकोण अपनाया िाता ह।ै उत्सिों और अनषु्ठानों के माध्यम से 

भािनात्मक और सामाविक विकास को भी सदुृढ वकया िाता ह,ै िो 

सिाांगीण विकास में सहायक ह।ै 

डॉ वीरेंद्र कुमार 

पाठक 
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डॉ वीरेंद्र कुमार - बाल विकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों  

                         (आईकेएस) का योगदान: एक समग्र दृविकोण  

 - शब्दशविविमशशः 

कूट पद : भारतीय ज्ञान प्रणालियााँ (आईकेएस), संज्ञानात्मक विकास (Cognitive Development), 

भािनात्मक विकास (Emotional Development), भाषायी विकास (Linguistic 

Development), भािनात्मक विकास (Emotional Development), समग्र विकास (Holistic 

development) प्रारंलभक बाल्यावस्था दखेभाि और लिक्षा (ईसीसीई), बहुभाषावाद 

(Multilingualism), अनभुवात्मक लिक्षा (Experiential Learning).  

वशक्षा केिल ज्ञान के संचरण का सार्न मात्र नहीं ह,ै बवल्क यह व्यवि के सिाांगीण विकास का माध्यम 

भी ह।ै भारतीय ज्ञान परंपराओ ंमें वशक्षा को मानि िीिन के विवभन्न पहलओु ंके संबंर् मैं दखेा गया 

ह,ै िो शारीररक, मानवसक, भािनात्मक और आध्यावत्मक विकास को समान महत्ि दतेी हैं। इस संदभश 

में संस्कृत, बहुभाषािाद और पञ्चकोषीय अिर्ारणाएाँ विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं, िो बाल्यािस्था 

में मानवसक एिं बौविक क्षमता के विकास में सहायक होती हैं। 

यह शोर्-अध्ययन इस बात का अन्िेषण करता ह ैवक प्राचीन भारतीय शैवक्षक दृविकोण, विशेष रूप 

से संस्कृत भाषा, कथािाचन और बहुभाषी वशक्षण विवर्यााँ, बाल विकास के विवभन्न आयामों पर 

वकस प्रकार प्रभाि डालती हैं। साथ ही, यह अध्ययन उन माध्यमों की स्पि दृवि प्रदान करता ह ैविनसे 

इन प्राचीन ज्ञान प्रणावलयों का समािेश आर्वुनक वशक्षा प्रणाली में वकया िा सकता ह,ै तावक एक 

समग्र और संतवुलत विकास की वदशा में प्रगवत की िा सके। 

इस अध्ययन के माध्यम स,े हम यह समझने का प्रयास करते हैं वक कैसे भारतीय ज्ञान परंपराओ ंमें 

वनवहत शैवक्षक दृविकोण, आि की वशक्षा प्रणाली में निाचार के रूप में योगदान कर सकते हैं और 

बाल्यािस्था के विकास के वलए नए आयाम प्रशस्त कर सकते हैं। 

भारतीय ज्ञान प्रणालियााँ संज्ञानात्मक, भाषायी और भावनात्मक लवकास के बारे में समदृ्ध अंतर्दलृि  

प्रदान करती हैं, जो प्राचीन ज्ञान को समग्र िैलक्षक अभ्यासों के साथ प्रस्ततु करती हैं। ये  

अभ्यास/परंपराएाँ मन, भाषा और भावना के अंतसंबंध पर बि दतेी हैं, जो अच्छी तरह से लवकलसत 

होन ेके लिए एक व्यापक संरचना प्रदान करती हैं । 

1. संस्कृत और संज्ञानात्मक विकास: 

संस्कृत भाषा वैज्ञालनकता, अपन े सटीक व्याकरण और ध्वलनगत पररिदु्धता के साथ, संज्ञानात्मक 

क्षमताओ ंकी वलृद्ध करन ेमें महत्वपणूृ भलूमका का लनवृहन करती ह।ै मंत्र-जाप और श्लोकों का पाठ 

करन े की प्रथा के साथ संस्कृत की संरलचत/सगुलठत प्रकृलत दोनों मलस्तष्क के गोिाधों को 

उत्तेलजत/अलभप्रेररत करती ह,ै लजसस े बेहतर स्मलृत, ध्यान और समस्या-समाधान कौिि में सधुार  
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होता ह।ै यह संज्ञानात्मक संवधृन लवलभन्न श्लोकों द्वारा समलथृत ह,ै जो मानलसक अनिुासन और  

लनयंत्रण पर बि दतेे हैं। 

'यस्तु सर्वाणि इणरियवणि मनसव संयम्य आस्ते। 

उपशवरतः स: परः शे्रयो: सुखमुपैणत॥' (अथर्ारे्द 5.1.5) 

(जो मन से सभी इलन्ियों को लनयंलत्रत करता ह,ै वह िांत हो जाता ह,ै वह उच्चतम कल्याण प्राप्त करता 

ह,ै वह सखु प्राप्त करता ह।ै) यह श्लोक मानलसक अनिुासन के महत्व को रेखांलकत करता ह,ै जो संस्कृत 

के अभ्यास से प्राप्त होन ेवािा एक प्रमखु िाभ ह।ै भाषा में लसद्धता प्राप्त करन ेऔर पाठ करन े के  

माध्यम से व्यलि अपनी संज्ञानात्मक प्रलियाओ ं और मानलसक क्षमताओ ं पर अलधक लनयंत्रण  

लवकलसत कर पात ेहैं। 

'योगस्थः कुरु कमवाणि सङ्गं त्यक्तत्र्व धनञ्जय। 

णसद््यणसद््योः समो भूत्र्व समत्र्ं योग उच्यते॥' (भगर्द् गीतव 2.48) 

(अपन ेलनधाृररत कमृ करो, सफिता और असफिता के प्रलत छोड़कर। इन सबके प्रलत समत्व ही योग 

ह।ै) यह श्लोक समता और मानलसक संतिुन की अवधारणा को सपि करता ह,ै जो संस्कृत सीखने  

जैसे अनिुालसत अभ्यासों के माध्यम से लवकलसत की जाती ह।ै 

 

2. प्राचीन भारतीय विक्षा में बहुभाषािाद: 

प्राचीन भारतीय लिक्षा प्रणालियों ने सदवै ही बहुभाषावाद (Multilingualism) को अपनाया ह,ै जो 

बच्चों को संस्कृत, प्राकृत, पािी और तलमि सलहत लवलभन्न भाषाओ ंके संपकृ में िाता था। कई 

भाषाओ ंके संपकृ में आन ेसे संज्ञानात्मक िचीिापन, कायृकारी कामकाज और सामालजक तदानभुूलत 

में वलृद्ध होती ह।ै इस तरह की बहुभाषी लिक्षा के िाभ आधलुनक अनसंुधान में अच्छी तरह से प्रिेलखत 

हैं और प्राचीन बौद्ध लिक्षा के अभ्यासों में र्दिव्य हैं। 

बौद्ध लभक्ष ुअलधकांितः कई भाषाओ ंमें प्रवीण होत ेथे, लजसस ेवे लवलवध क्षेत्रों में लिक्षाओ ंको साझा 

कर सकत ेथे। इस प्रथा ने न केवि बौद्ध धमृ के प्रसार की सलुवधा प्रदान की बलल्क संज्ञानात्मक और 

सामालजक लवकास में भी योगदान प्रदान लकया। आधलुनक ईसीसीई प्रथाएं/अभ्यास इस बात को 

प्रलतलबंलबत करते हैं लक लद्वभाषी और बहुभाषी लिक्षा को बढावा दकेर, संज्ञानात्मक और सामालजक 

कौिि बढाने में इसकी भलूमका को स्वीकार लकया जाता ह।ै 
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3. कथािाचन (कहानी सुनाना) की भािनात्मक विकास में भूवमका: 

कथावाचन, कहानी सनुाने की पारंपररक किा, भारतीय लिक्षा का एक आधार रहा ह।ै महाभारत, 

रामायण और पुराणों जैसी महाकाव्यों की कहालनयों के माध्यम से बच्चों को नैलतक मलू्य, भावनात्मक 

बलुद्ध और व्यावहाररक जीवन पाठ लसखाए जात ेथे। इन कहालनयों ने भावनात्मक और नैलतक लवकास 

को आकार देन ेमें महत्वपूणृ भलूमका का लनवृहन लकया ह।ै 

यलुधलिर और यक्ष की कथा, जहां युलधलिर यक्ष के प्रश्नों का उत्तर बलुद्ध और िलुचता से दतेे हैं, 

कत्तृव्यलनिा और लनणृय िेने में बलुद्ध के महत्व के बारे में िाश्वत सीख प्रदान करते हैं। यह कथा 

भावनात्मक लवकास में अंतर्दलृि प्रदान करते हुए िुलचता और बुलद्ध के मलू्य को लसखाती ह।ै 

'धमास्य तत्त्र्मवहं प्रक्षवणम तर् तत्त्र्णर्त। 

अस्तु ते णह तत्त्र्ज्ञः पे्रक्ष्यस्र् प्रपरनमुखः॥' (रवमवयि, युद्ध कवंड 107.21) 

(मैं तमु्हें धमृ का सार बताता ह ाँ, जो ज्ञानी हो, तमु सत्य का अविोकन करो।) यह श्लोक नैलतक और 

भावनात्मक ज्ञान प्रदान करन ेमें कथावाचन की भलूमका को स्पि करता ह,ै भावनात्मक और नैलतक 

लिक्षा के लिए एक उपकरण के रूप में कथा के महत्व को पलुि करता ह।ै 

'धमेि प्रजवः सर्वाः समृद्धव: सदव सुखव:। 

धमवात ्लवभः परो भरे्त॥्' (जवतक कथवए,ँ अ्यवय 1) 

(धमृ से सभी प्राणी समदृ्ध और हमेिा सखुी होत ेहैं। धमृ से परम िाभ होता ह।ै) यह श्लोक जातक 

कथाओ ंसे भावनात्मक लवकास और कल्याण पर कहानी कथन में अंतलनृलहत नैलतक और नीलतिास्त्रीय 

लिक्षाओ ंके गहरे प्रभाव को प्रदलिृत करता ह।ै 

संस्कृत लिक्षा, बहुभाषी लिक्षा और कथावाचन के एकीकरण के माध्यम से प्राचीन भारतीय ज्ञान 

प्रणालियों (IKS) ने संज्ञानात्मक, भाषायी और भावनात्मक लवकास के लिए एक व्यापक र्दलिकोण 

प्रदान लकया ह।ै ये अभ्यास आधलुनक िैलक्षक ढांचों को प्रभालवत करती रहती हैं, जो अच्छी तरह से 

व्यलित्त्वों को पोषण दने ेके लिए इन प्राचीन परंपराओ ंकी िाश्वत प्रासंलगकता पर बि  दतेी हैं। 

 

4. पञ्चकोषीय ज्ञान और संज्ञानात्मक, भाषायी और भािनात्मक विकास 

प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा (ईसीसीई) के संदभृ में, भारतीय ज्ञान प्रणालियों 

(आईकेएस) के पञ्चकोि की अवधारणा बाि लवकास के लिए एक समग्र र्दलिकोण प्रदान करती ह।ै 

पांच कोि - अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, लवज्ञानमय और आनंदमय - एक बच्चे के लवकास के िारीररक, 
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डॉ वीरेंद्र कुमार - बाल विकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों  

                         (आईकेएस) का योगदान: एक समग्र दृविकोण  

 - शब्दशविविमशशः 

भावनात्मक, बौलद्धक और आध्यालत्मक पहिओु ंको रेखांलकत करते हैं। यहां स्पि ह ैलक प्रत्येक कोि 

एक अच्छी तरह से लवकलसत ईसीसीई ढांचे को आकार दने ेमें लकस प्रकार भूलमका का लनवृहन कर 

सकता ह:ै 

4.1. अन्नमय कोि (भौवतक आिरण) 

तैलत्तरीय उपलनषद (2.1) अन्नमय कोि को ‘भोजन से बना’ (अन्नमयः) के रूप में वलणृत करता ह।ै यह 

बि दतेा ह ैलक भौलतक िरीर का पोषण और लनरंतरता  भोजन द्वारा होती है, जो सीधे लकसी के स्वास््य 

और िलि को प्रभालवत करता ह।ै 

ईसीसीई में अनुप्रयोग:  छोटे बािकों के लिए अच्छे पोषण और िारीररक कल्याण पर ध्यान कें लित 

करना आवश्यक ह।ै 

उदाहरण: इन उपलनषदीय लिक्षाओ ंका पािन करते हुए, बच्चों को ऋलष अगस्त्य जैसे बलुद्धमान 

व्यलियों के बारे में कहालनयों के माध्यम से लसखाया जा सकता ह,ै जो अपनी छोटे िारीररक गठन के 

पश्चात,् उलचत पोषण और व्यायाम के माध्यम से संतुिन बनाए रखकर महान िारीररक साहलसक कायृ 

कर सकत ेहैं। योग सतू्रों (सतू्र 2.46 - लस्थर सखु आसन) के आधार पर योग जैसी िारीररक गलतलवलधयों 

को िालमि करन े से बच्चों को अपन े िारीररक मिुाओ ं में आराम और लस्थरता खोजन े के लिए 

प्रोत्सालहत लकया जाता ह,ै लजससे संलियात्मक कौिि बढता ह।ै 

4.2. प्राणमय कोि (प्राण िवि आिरण): 

प्रश्न उपलनषद (3.5) में, प्राण (जीवन िलि) को 'जीवन-श्वास, िरीर और मन को बनाए रखन ेऔर 

संचािन, चिाने वािी ऊजाृ' के रूप में वलणृत लकया गया ह।ै यह कोि प्राण की जीवन िलि बनाए 

रखने में भूलमका पर बि देता ह।ै 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: सरि श्वास अभ्यास और िय-आधाररत गलतलवलधयााँ िरुू करन े से छोटे  

बच्चों को अपनी जीवन िलि के प्रलत अलधक सचेत होन ेमें सहायता लमि सकती ह।ै 

उदाहरण: हनमुान जी की कहानी से प्रेरणा िेते हुए, जो प्राण की लसद्धता का प्रतीक ह,ै लिक्षक बच्चों 

को िांत करन ेऔर उनकी ऊजाृ के बारे में अलधक जागरूक बनाने के लिए प्राणायाम जैसे श्वास -

अभ्यास का उपयोग कर सकत ेहैं। उदाहरण के लिए - सरि ियबद्ध श्वास या भ्रामरी प्राणायाम के  

द्वारा भावनाओ ंको लनयंलत्रत करन ेऔर ऊजाृ को मागाृन्तररत करन ेमें मदद कर सकता ह।ै 
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डॉ वीरेंद्र कुमार - बाल विकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों  

                         (आईकेएस) का योगदान: एक समग्र दृविकोण  

 - शब्दशविविमशशः 

4.3. मनोमय कोि (मानवसक आिरण): 

भगवद ्गीता (अध्याय 6, श्लोक 5) मन और भावनाओ ंको लनयंलत्रत करन ेपर चचा ृकरती ह:ै 'मन से 

स्वयं को उन्नत करना चालहए, स्वयं में हीनता का भाव पोलषत नहीं होना चालहए, क्योंलक मन कमृबद्ध 

आत्मा का लमत्र ह ैऔर उसका ित्र ुभी ह'ै (उद्धरेत ्आत्मानम ्आत्मानम ्अवसादयेत)। 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: बच्चों को कथा-वाचन (कहानी सुनाने) जैसी गलतलवलधयों में सलम्मलित 

करना, जो भावनात्मक साक्षरता को बढावा दतेी ह,ै उन्हें भावनाओ ंको पहचानन ेऔर प्रभावी ढंग से 

प्रबंलधत करन ेमें सहायता करती ह।ै  

उदाहरण: महाभारत की कहानी से यह र्दि्व्य ह ै लक लकस प्रकार दबाव में भी युलधलिर िांलत-भाव 

धारण करता ह,ै बािकों को इन उदाहरणों के लिए अनकूुलित लकया जा सकता ह,ै उन्हें भावनाओ ंको 

प्रबंलधत करन ेऔर भावनात्मक बलुद्ध लवकलसत करन ेके तरीके लसखाए जा सकते हैं। भलूमका लनबृहन, 

जैसी गलतलवलधयााँ बच्चों को अिग-अिग पररलस्थलतयों का सामना करन ेके तरीके पर लवचार करन ेके 

लिए प्रोत्सालहत करती हैं, जो मनोमय कोि के लवकास के अनरुूप हैं। 

4.4. विज्ञानमय कोि (ज्ञान या बौविक आिरण): 

तैलत्तरीय उपलनषद (2.4) में, लवज्ञानमय कोि को बुलद्ध और ज्ञान के आवरण के रूप में वलणृत लकया 

गया ह,ै जहां लववेक और ज्ञान लनवास करते हैं। यह आधारभतू लवचार प्रलियाओ ं से परे लनणृय  

िेने और समझन ेका मागृदिृन करता ह।ै 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: लजज्ञासा और समस्या-समाधान को बढावा दने े के लिए ऐसी गलतलवलधयों  

का आयोजन करें, जो गंभीर सोच और समझ के प्रलत सजग करे। 

उदाहरण: नलचकेता (जो यम (मतृ्य ुके दवेता) से ज्ञान की याचना करता ह)ै की उपलनषदीय कथा से 

लजज्ञासा का अनपु्रयोग र्दिव्य ह,ै जो एक बच्चे में लजज्ञासा और बौलद्धक खोज के महत्व को लसखाती 

ह।ै बच्चों को प्रश्न पूछने, पहेलियााँ सुिझाने या व्यावहाररक प्रयोगों में सलम्मलित होन ेके लिए प्रोत्सालहत 

करन े से उनके बौलद्धक समझ का लवकास होता ह।ै रचनात्मक कहानी सनुाने या आिोचनात्मक  

सोच, अभ्यास का उपयोग गहन संज्ञानात्मक जडु़ाव को पोलषत करन ेके लिए लकया जा सकता ह।ै 

4.5. आनंदमय कोि (आनंद आिरण): 

तैलत्तरीय उपलनषद (2.5) आनंदमय कोि को आनंद या आनंद का आवरण के रूप में वलणृत करता ह।ै 

यह िदु्ध आनंद और पणूृता की अवस्था का प्रलतलनलधत्व करता ह,ै जो अपने वास्तलवक स्व (आत्मा) 

के साथ सामंजस्य में होन ेसे उत्पन्न होता ह।ै 
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डॉ वीरेंद्र कुमार - बाल विकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों  

                         (आईकेएस) का योगदान: एक समग्र दृविकोण  

 - शब्दशविविमशशः 

ईसीसीई में अनुप्रयोग: छोटे बच्चों के लिए भावनात्मक सरुक्षा और आनंद को बढावा दने े 

वािा वातावरण बनाना महत्वपणूृ ह।ै  

उदाहरण: वृंदावन में कृष्ण के बचपन की कहालनयों से प्रेरणा िेते हुए, जो आनंद, खेि और लबना ितृ 

प्यार का प्रतीक ह,ै लिक्षक ऐसा वातावरण बना सकत ेहैं जहां बच्चे अपनी रचनात्मकता का पता िगाने 

और किा, संगीत और खेि के माध्यम से आनंद का अनभुव करन ेके लिए स्वतंत्र हों। नतृ्य और समहू 

खेि के माध्यम से मिु अलभव्यलि आनंदमय कोि के अनरुूप आनंद की भावनाओ ंवलृद्ध करती ह।ै 

4.6. पञ्चकोषीय ज्ञान का ECCE में एकीकरण तथा अनुप्रयोग:  

समग्र खेल-आधाररत विक्षा: संस्कृत ग्रंथों से कहालनयों और प्रथाओ/ंअभ्यासों को सलम्मलित करन े

से समग्र अवधारणाओ ंको एक संबंलधत तरीके से प्रस्तुत करन ेमें सहायता लमिती ह।ै उदाहरण के लिए, 

योगसतू्रों से आसन अभ्यास (िारीररक मिुाएं) या वेदों से सरि मंत्रों को सलम्मलित करन ेसे िरीर और 

मन दोनों को सिि लकया जा सकता ह।ै 

सचेतनता और अवहंसा: जैन और बौद्ध धम ृसे प्राप्त अलहसंा जैसी अवधारणाओ ंको बािकों को दया 

और दसूरों के प्रलत सम्मान लसखाने के लिए प्रस्ततु लकया जा सकता ह,ै लजसस ेएक सामंजस्यपणूृ 

सामालजक वातावरण को बढावा लमिता ह।ै 

आध्यावत्मक विकास: आनंदमय कोष को आध्यालत्मक प्रथाओ/ंअभ्यासों जैसे मंत्रोच्चारण या 

प्रकृलत की ध्वलनयााँ सनुकर पोलषत लकया जा सकता ह,ै ईिोपलनषद  के मंत्र 'जड़ -चेतन प्रालणयों वािी 

यह सलृि सवृत्र परमात्मा/लदव्यता से व्याप्त ह"ै (ईिावास्यलमद ंसवं यलत्कञ्च जगत्यां जगत।् तेन त्यिेन 

भञु्जीथा मा गधृः कस्यलस्वद्धनम)् से प्रेरणा िेकर, व्यापक लवश्व के साथ संयोजन की भावना को बि 

लदया जा सकता ह।ै 

पञ्चकोषीय ज्ञान का उपयोग करन े से ईसीसीई कायृिम िारीररक, भावनात्मक, बौलद्धक और 

आध्यालत्मक लवकास को एक साथृक तरीके से एकीकृत कर सकत ेहैं। इन लवकासात्मक चरणों को 

प्राचीन ग्रंथों से आधार बनाकर, लिक्षक बच्चों को एक गहरा सांस्कृलतक रूप से समदृ्ध और समग्र 

लिक्षण अनुभव प्रदान कर सकत ेहैं जो उनके समग्र कल्याण के लिए प्रासंलगक और पोषणीय हो। 

5 . उत्सि और अनुष्ठानों के माध्यम से भािनात्मक और सामाविक विकास:  

उत्सव और अनिुान सांस्कृलतक मलू्यों, सामदुालयक संयोजन और साझा अनुभवों को सरु्दढ करके 

भावनात्मक और सामालजक लवकास को बढावा दने ेमें महत्वपणूृ भलूमका का लनवृहन करते हैं। ये परंपराएं 
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व्यलियों का समबन्ध, भावनाओ ंको व्यि करन ेऔर सामालजक सामंजस्य बनाने के लिए साथृक 

अवसर प्रदान करती हैं। 

5.1. उत्सि और अनुष्ठानों का िैवक्षक महत्ि: 

दीपाविी, होिी, मकर संिांलत और रक्षाबंधन जैसे भारत के उत्सव बािकों को सामालजक गलतलवलधयों 

में हषृ से सलम्मलित होन,े सामदुालयक संबंध बनान ेऔर सहानुभलूत लवकलसत करन ेके लिए मलू्यवान 

अवसर प्रदान करते हैं। इन उत्सवों से संबंलधत अनिुान और परंपराएं न केवि उत्सवपणूृ हैं बलल्क 

िैलक्षक भी हैं, बच्चों को सहयोग, रचनात्मकता और उदारता के बारे में लसखाती हैं। 

"सरे् भर्रतु सुणखनः सरे् सरतु णनरवमयवः। 

सरे्व भद्राणि पश्यन्त ुमाकणिदु्ुःखभाग्भरे्वत॥्" (मनसु्मणृत 4.148) (सभी सखुी हों, सभी रोगमिु हों। 

सभी कल्याण को दखेें, कोई द:ुखी का भागी न बने।) यह श्लोक सामदुालयक भावना और सामलूहक 

कल्याण की आकांक्षा को रेखांलकत करता ह,ै जो उत्सवों के आयोजन प्रसाररत मूल्यों के कें ि में हैं। इन 

उत्सवों से साझा खिुी और परस्पर दखेभाि पर अलधक बि देन े से सहानुभलूत और पारस्पररक  

सम्मान की लिक्षाओ ंको बि लमिता ह।ै 

"आयुरवरोग्यमैश्वयं च सम्पदवं णमतवनीकृते। 

श्रीः प्रीयतवमैश्वयं भूतपूर्वाणि चेतसव॥" (ऋग्रे्द 10.19.5) 

(आपको दीर्ाृय,ु स्वास््य और समलृद्ध का आिीवाृद प्राप्त हो, जो अनगु्रह और अतीत की सम्पन्नता 

से यिु हो।) यह श्लोक कल्याण और समलृद्ध के मलू्यों को स्पि करता ह,ै लजन्हें लमिान्न साझा करन े

और उपहार दने ेजैसी उत्सव की परंपराओ ंके माध्यम से मनाया और सरु्दढ लकया जाता ह।ै 

5.2. पारंपररक स्िदेिी खेल और भािनात्मक लचीलापन (Resilience): 

(लीला: एक िैवक्षक उपकरण के रूप में खेल) 

भारतीय परंपराओ ंमें, िीिा (खेि) को केवि मनोरंजन के रूप में नहीं, बलल्क लिक्षा के एक अलभन्न 

अंग के रूप में दखेा जाता है। कबड्डी, खो-खो और लगल्िी डंडा जैसे पारंपररक खेि बच्चों में िारीररक 

सहनिलि, टीमवकृ और भावनात्मक िचीिापन (Resilience) बढाने के लिए लडजाइन लकए गए थे। 

इन खेिों में अलधकांितः रणनीलतक सोच, सहयोग और धीरज (perseverance) सलम्मलित थी, जो 

महत्वपणू ृजीवन-कौिि के लवकास में योगदान करती थी। 
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डॉ वीरेंद्र कुमार - बाल विकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों  

                         (आईकेएस) का योगदान: एक समग्र दृविकोण  

 - शब्दशविविमशशः 

"समवनं च योऽणस्मन समुनः समत्र् ंयोग उच्यते। 

सत्सङ्रहिं योगः सदव सरतोषमवयुषः॥" (भगर्द्गीतव 2.48)  

(समत्व ही योग ह।ै कायों में एकरूपता का अभ्यास ही योग ह।ै यह सत्संग ही योग ह,ै जो सदा संतोष 

और आय ुप्रदान करता ह।ै) यह श्लोक भावनात्मक संतिुन और िचीिापन (Resilience) बनाए 

रखने के महत्व को दिाृता ह,ै जो पारंपररक खेिों के माध्यम से बढावा लदया जाता है जो बच्चों को 

सफिता और असफिताओ ंके मध्य भावनात्मक संतिुन बनाना लसखाता ह।ै 

"आत्मनं रक्षणत धमेि भवग्यश्च सदव योग:। 

संपणि: सर्ाकवमैश्च सुखव च णनरपेणक्षतः॥" (महवभवरत, शवंणत पर्ा 161.9) 

(धमृ से अपन ेआप को रक्षा करता ह ैऔर भाग्य भी हमेिा योग होता ह।ै संपलत्त सभी इच्छाओ ंसे मिु 

हो जाती ह ैऔर सखु भी लनरपेलक्षत होता ह।ै) यह श्लोक धमृ और आत्म-लनयंत्रण की भलूमका को 

रेखांलकत करता ह,ै जो पारंपररक खेि और खेिों के माध्यम से पोलषत होत ेहैं। िीिा के माध्यम से 

सीख ेगए कौिि बच्चे के भावनात्मक संतिुन और िचीिापन (Resilience) बनाए रखने की क्षमता 

में योगदान करते हैं। 

उत्सवों और पारंपररक खेिों के माध्यम से भारत में बच्चों को महत्वपणूृ सामालजक और भावनात्मक 

कौिि लवकलसत करन ेके अवसर प्रदान लकए जात ेहैं। ये प्रथाए ंप्राचीन लिक्षाओ ंमें गहराई से लनलहत 

हैं और सहयोग, सहानुभलूत और िचीिापन (Resilience) में मलू्यवान सीख देना जारी रखती हैं, जो 

समग्र लवकास पर बि दने ेवािे आधलुनक िैलक्षक लसद्धांतों के अनुरूप हैं। 

 

6. स्िास््य और िारीररक विकास: आयुिेद से अंतरृ्दवि:  

आयवेुद स्वास््य और िारीररक लवकास के बारे में मूल्यवान अंतर्दलृि प्रदान करता ह,ै संतुिन, समग्र 

कल्याण और व्यलिगत देखभाि पर बि दतेा ह।ै इसके लसद्धांत इितम िारीररक स्वास््य और समग्र 

जीवन िलि को  वलृद्ध दनेे के लिए आहार, जीवनिैिी और प्राकृलतक उपचारों के एकीकरण का 

मागृदिृन करते हैं। 

6.1. बाल वचवकत्सा के वलए आयुिेवदक वसिांत: प्रारंवभक बाल्यािस्था पोषण का महत्ि: 

आयवेुद में, बच्चे के जीवन के प्रारलम्भक वषों को िारीररक और मानलसक लवकास को सुलनलश्चत करन े

के लिए एक महत्वपणूृ चरण माना जाता ह।ै चरक संलहता मजबतू लवकास को बढावा दनेे और बीमारी 

को रोकथाम के उद्दशे्य से लवलिि आहार संबंधी लदिालनदिे प्रदान करती ह।ै 
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डॉ वीरेंद्र कुमार - बाल विकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों  

                         (आईकेएस) का योगदान: एक समग्र दृविकोण  

 - शब्दशविविमशशः 

"बालस्य प्रकृणतुः णस्िरा मदृभुतूाुः शरीररिाां, रसनेइर्व कृता णस्िराुः बलर्वन्ताुः सखुां जीर्वणत।" (चरक 

सांणिता 1.32) (बच्चों का स्वभाव लस्थर और कोमि होता ह ैऔर उनका बि और लस्थरता सही पोषण 

से लवकलसत होती ह।ै) यह श्लोक बािकों के िारीररक और मानलसक लस्थरता का समथृन करन ेमें उलचत 

पोषण की महत्वपणूृ भूलमका पर बि दतेा ह,ै जो प्रारंलभक बाल्यावस्था देखभाि और लिक्षा  

(ईसीसीई) में पोषण संबंधी आवश्यकताओ ंकी आधलुनक समझ के अनरुूप ह।ै 

"आयरेु्वदि प्रािि र्वायुि भतूो भर्वि ते, आरोग्यां च जीणर्वतां श्रेष्ठां इांणद्रयां च नणितम।्"  

(चरक सांणिता 1.44) 

(िरीर का स्वास््य, जीवन और इलंियों का रखरखाव आयवेुद, प्राण और प्राकृलतक तत्वों के संतलुित 

अंतःलिया से होता ह।ै) यह श्लोक आयवेुलदक लसद्धांतों की समग्र प्रकृलत को स्पि करता ह,ै जहां पोषण 

एक व्यापक प्रणािी का लह ह ैलजसमें इितम स्वास््य के लिए प्राकृलतक तत्वों के साथ संतिुन और 

सामंजस्य सलम्मलित ह।ै 

 

6.2. िारीररक और मानवसक स्िास््य के वलए आयुिेवदक अभ्यास: 

अभ्यंग (तेि मालिि) और योग जैसी आयुवेलदक प्रथाएं कम उम्र से ही समग्र कल्याण को बढावा देने 

में अलभन्न लहस्सा रही हैं। ये अभ्यास िारीररक स्वास््य और मानलसक स्पिता का समथृन करती हैं, 

लजन्हें आधलुनक ईसीसीई संरचना में तेजी से मान्यता दी जा रही ह।ै 

"आरोग्यां शीलमायषु्यां बलणमांणद्रय सखुां ज्ञानां च कल्यािां चािो धमं च शोभनम।्" (सशु्रतु सांणिता 15.41) 

(अच्छा स्वास््य, िंबा जीवन, बि, सुख, ज्ञान, पणु्य और धन सभी आयुवेद का अभ्यास करने से 

आता ह।ै) यह श्लोक आयवेुलदक प्रथाओ/ंअभ्यासों के व्यापक िाभों को रेखांलकत करता ह,ै लजसमें 

िारीररक स्वास््य, मानलसक कल्याण और जीवन की समग्र गणुवत्ता सलम्मलित ह।ै 

"र्वयस्य णि प्रािां चाणप पाणनयाां चास्य र्वारणजतम,् प्राियामो धणृतुः शाांणतुः आरोग्यां शीलमायतुम।्"  

(चरक सांणिता 3.45) 

(जीवन का श्वास, उपयिु पदाथों का लनयलमत सेवन, आत्म-लनयंत्रण, िांलत और अच्छा स्वास््य िंबे 

और स्वस्थ जीवन के लिए आवश्यक हैं। यह श्लोक स्वास््य और दीर्ाृय ुबनाए रखने में प्राणयाम 

(श्वास- अभ्यास) और आत्म-अनिुासन जैसी अभ्यासों के महत्व पर बि दतेा ह।ै 
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डॉ वीरेंद्र कुमार - बाल विकास में भारतीय ज्ञान प्रणावलयों  

                         (आईकेएस) का योगदान: एक समग्र दृविकोण  

 - शब्दशविविमशशः 

6.3. प्रारंवभक बाल्यािस्था में योग और मन-िरीर एकीकरण: बच्चों के वलए आसन और 

प्राणयाम: 

आसन (िारीररक मिुाए)ं और प्राणयाम (श्वास तकनीक) से यिु  योग, िारीररक और मानलसक लवकास 

को एकीकृत करन े में महत्वपणूृ भलूमका लनभाता ह।ै आधलुनक िैलक्षक प्रथाएं बच्चों के िारीररक 

िचीिेपन, एकाग्रता और भावनात्मक संतिुन को बढाने के लिए इन तत्वों को सलम्मलित करती हैं। 

"योगुः कममस ुकौशलम।्" (भगर्वद्गीता 2.50) 

(योग कायों में लनपणुता ह।ै) यह श्लोक योग के सार को एक अभ्यास के रूप में दिाृता ह ैजो िारीररक 

कौिि को मानलसक फोकस के साथ एकीकृत करता ह,ै जो समग्र लवकास को बढावा दनेे के  

आधलुनक ईसीसीई िक्ष्यों के अनरुूप ह।ै 

"समत्र्वां योग उच्यते।" (भगर्वद्गीता 2.48) 

(समत्व ही योग ह।ै) यह श्लोक योग के माध्यम से संतुिन और सामंजस्य प्राप्त करन ेके महत्व को स्पि 

करता ह,ै जो प्रारंलभक बाल्यावस्था में भावनात्मक िचीिापन और लस्थरता लवकलसत करने में  

महत्वपणू ृह।ै 

आयवेुलदक लसद्धांतों और योग के अभ्यास के माध्यम से, बच्चों के स्वास््य और िारीररक लवकास का 

समग्र रूप से पोषण लकया जाता ह।ै ये प्राचीन प्रथाएं आधलुनक ईसीसीई र्दलिकोणों में मलू्यवान अंतर्दलृि 

प्रदान करती हैं, जो बच्चों के व्यापक लवकास के लिए संतलुित पोषण, िारीररक गलतलवलध और 

मानलसक कल्याण के महत्व पर बि दतेी हैं। 

वनष्कषृ: 

भारतीय ज्ञान परंपराएाँ संज्ञानात्मक, भाषायी और भािनात्मक विकास के वलए एक समग्र दृविकोण 

प्रस्ततु करती हैं, िो न केिल प्राचीन वशक्षा प्रणावलयों की समवृि को दशाशती हैं, बवल्क आि की 

शैवक्षक संरचना को भी प्रभावित करती हैं। संस्कृत, बहुभाषािाद, कथािाचन, और पञ्चकोषीय 

अिर्ारणाएाँ बाल विकास के विवभन्न पहलओु ंपर गहरा प्रभाि डालती हैं। इन प्रथाओ/ंअभ्यासों का 

उद्दशे्य बच्चों के मानवसक, शारीररक, बौविक और आध्यावत्मक विकास को सदुृढ करना ह।ै आर्वुनक 

वशक्षा में इन प्राचीन वसिांतों का समािेश करके एक सतत, संतवुलत और समग्र विकास की वदशा में 

अग्रसर हो सकते हैं, िो बालक के व्यवित्ि के संपणूश विकास के वलए आिश्यक ह।ै 

संदभृ: 

अहीर, डी. (2008). प्राचीन भारत में लिक्षा. नई लदल्िी: एस. चंद एंड कंपनी लिलमटेड। 
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