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भारतीय ज्ञान परम्परा में वेदों में नननित आयुवेद नवज्ञान 

 

शोधसाराांश 

भारतीय ज्ञान परंपरा भारतीय सभ्यता की नींव ि ैजो िजारों वर्षों से 

नवकनसत िो रिी ि ै । यि परंपरा न केवल भारत बनकक पूरी दनुनया के 

सांस्कृनतक बौनिक और आध्यानममक जीवन में प्रभावी रिी िै । भारतीय ज्ञान 

परंपरा में दशशन, गनित, निनकमसा, नवज्ञान, सानिमय, कला, आयवेुद और 

योग का समावेश िै । उसमें भी आयुवेद जीवन का मखु्यतम अंग िै । जन्म से 

लेकर ममृय ुतक आयुवेद की आवश्यकता िोती ि ै। स्वस्थ रिन ेकी पिनत 

का उपदषे्टा आयवेुद ि ै। आयवेुद एक प्रािीन निनकमसा पिनत ि,ै जो शरीर, 

मन और आममा के सामंजस्य पर आधाररत ि ै। इसमें निदोर्ष नसिांत (वात, 

नपत्त, कफ) का मिमव ि,ै जो शरीर की सेित को बनाए रखने के नलए संतलुन 

की आवश्यकता को दशाशता ि ै। 

 

प्रमुख कूटशब्द- 

भारतीय ज्ञान परंपरा, नीरोगता, दीर्ाशयषु्य, तेज, ज्योनत, बल, शरीरांग 

निदोर्षवाद । 
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    आयुवेद नवज्ञान - शब्दशनिनवमशशः 

नवषयप्रवेश- 

भारतीय ज्ञान परम्परा नवश्व में प्रािीनतम ि ैउस परम्परा में भी वेदों में पररगनित प्रथम ऋग्वेद 

को यनेूस्को (UNESCO) संस्था के द्वारा नवश्व की सबसे प्रािीनतम पसु्तक/ग्रन्थ र्ोनर्षत नकया गया ि,ै 

और किा ि ैनक - The Vedas are generally known as the scriptures of the Hindu community. 

However, being among the first literary documents in the history of humankind, they 

transcend far beyond their identity as scriptures. The Rigveda, the oldest among the four 

Vedas, is the fountain source of the so-called Aryan culture in all its manifestations that 

spread beyond the Indian subcontinent to large parts of South and South East Asia, as well 

as parts of Central Asia. This valuable treasure of the ancient world has been preserved in 

the form of manuscripts in India, and handed down over centuries from generation to 

generation.1
 

वेद आयशजानत के प्राि ये मानवमाि के नलए प्रकाश स्तम्भ और शनि के स्रोत िैं । नवश्व को 

संस्कृनत का ज्ञान दनेे का श्रेय वेदों को ि ै। वेद िी नवश्वबन्धमुव, नवश्वककयाि और नवश्वशानन्त के प्रथम 

उद्घोर्षक िैं । वेद िी मानवमाि के नलए नवकास का मागश प्रशस्त करते िुए सखु और शानन्त की स्थापना 

कर सकत ेिैं । विी अज्ञान, ननराशा, अनािार और आनध, व्यानध से मिु करके जीवन का मागश प्रशस्त 

कर सकता ि ै। वेदों के नवर्षय में मन ुका यि कथन सारगनभशत ि ैनक- 

यः कनित्कस्यनचद्धमो मनुना पररकीनतितः। 

सः सवोऽनभनितो वेदे सविज्ञानमयो नि सः।। 2 

अथाशत ्वेदों में सभी नवद्याओ ंके सिू नवद्यमान ि ै। वेदों में जिााँ धमश, आिारनशक्षा, नीनतनशक्षा, 

सामानजक जीवन, राजनीनतशास्त्र, अथशशास्त्र, आयवेुद आनद से संबि पयाशप्त सामग्री उपलब्ध ि ैविीं 

नवज्ञान के नवनवध अंगों से संबि सामग्री भी प्रिरु मािा में उपलब्ध ि ै। वेदों में भौनतकी, रसायननवज्ञान, 

वनस्पनतशास्त्र, जन्तनुवज्ञान, प्रौद्योनगकी, कृनर्ष, गनितशास्त्र, ज्योनतर्षशास्त्र, वनृष्टनवज्ञान, पयाशवरि एवं 

भगूभशनवज्ञान से संबि सामग्री बिुलता से प्राप्य ि ै।  

वेदों में सभी नवद्याओ ंका भंडार ि ै। वेदों में आयुवेद नवर्षयक कई मन्ि िैं नजनमें नवनवध रोगों 

की निनकमसा वनिशत ि ै। अथवशवेद को भेर्षज अथाशत ्नभर्षग्वेद के नाम से पकुारा गया ि ै। िरक संनिता 

और सशु्रतु संनिता में आयुवेद को अथवशवेद का उपांग बताया गया ि ै। इसस ेज्ञात िोता ि ैनक आयवेुद 

का उद्गम स्रोत अथवशवेद ि ै। ऋग्वेद आनद में ओर्षनधयों का भी यथास्थान उकलेख िै । ऋग्वेद में ६७ 

वनस्पनतयों का उकलेख ि ैयजवेुद में ८२ और अथवशवेद में २८८ का विशन प्राप्त िोता ि ै।  

आयवेुद जीवन का अंग ि ै। जन्म से लेकर ममृय ुतक आयवेुद की आवश्यकता िोती ि ै। स्वस्थ 

रिने की पिनत का उपदषे्टा आयवेुद िै । आनध और व्यानधयों की निनकमसा आयवेुद द्वारा िी संभव ि ै

अतः यि शास्त्र िमारे जीवन का अनभन्न अंग ि ै। ज्ञान और नवज्ञान के के्षि में उच्िकोनि के व्यनि परुा 

काल में ऋनर्ष अथवा मिनर्षश किलात ेथे। धमश, अथश, काम एवं मोक्ष रूप परुुर्षाथशितषु्टय के प्रानप्त की 

 
1. Rigveda - Memory of the World 

2. मनुस्मनृत-2.7 
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इच्छा मानव स्वभाव को िी प्राप्त िै । नजसके नलए स्वस्थ रिना परमावश्यक ि ै। इसी तथ्य को ध्यान में 

रखत े िुए मिाकनव कानलदास ने कुमारसम्भवम ्में भगवान नशव से किलाया ि ैनक-शरीरमाद्यं खल ु

धमशसाधनम ्। स्वास्थ्य संरक्षि के नलए मानव आनदकाल से िी वनौर्षनधयों का सिारा लेकर नवकनसत 

िुआ । वैनदक संनिताओ ंकी तरि िी आयुवेद की संनिताओ ंके द्रष्टा िरक, सुश्रतु एवं वाग्भट्ट आनद 

ऋनर्ष िी रि ेिैं । यिी कारि ि ैनक इसे पञ्िम वेद भी किा जाता ि ै। आयुवेद रूपी इस वेदशास्त्र का 

मखु्य उद्दशे्य स्वस्थ मनषु्य के स्वास्थ्य की रक्षा करना तथा उसके रोगग्रस्त शरीर को रोगमिु करना ि ै। 

आयवेुद माि निनकमसा नवज्ञान िी निीं ि ै। अनपत ुयि जीवन का नवज्ञान ि ै। जो प्रारम्भ से िी केवल 

मानव को िी निीं देवताओ ंको भी आरोग्य लाभ प्रदान करता आ रिा ि ै। अनश्वनी कुमारों का निनकमसा 

प्रयोग आज के नवकनसत वैज्ञाननक यगु में भी िनुौती िै । 

ऋग्वेद और आयुवेद  

ऋग्वेद में अनग्ननिनकमसा, जलनिनकमसा, वायनुिनकमसा, सयूशनिनकमसा, शकयनिनकमसा, 

िस्तस्पशशनिनकमसा, यज्ञनिनकमसा, नवर्षनिनकमसा, कृनमनाशन, दीर्ाशयषु्य तेज, ओज नीरोगता, 

वशीकरि, कुस्वप्ननाशन, निदोर्षवाद आनद का नवनशष्ट विशन यि-ति प्राप्त िोता ि ै। इसमें निदोर्षवाद 

से सम्बनन्धत मन्ि इस प्रकार ि ै- 

निनो अनिना नदव्यानन भेषजा निः पानथिवानन निरु दत्तमदभ्यः। 

ओमानां शांयोमिमकाय  सनूवे निधातु शमि वितां शुभस्पती।। 3 

ि ेशभु कमशपालक अनश्वनीकुमारों! आपने तीन बार िमें (द्यसु्थानीय) नदव्य ओर्षनधयााँ, तीन बार 

पानथशव ओर्षनधयााँ तथा तीन बार जलौर्षनधयााँ प्रदान की िैं । िमारे पिु को श्रेष्ठ सखु एवं संरक्षि नदया 

ि,ै और तीन धातओु ं(वात-कफ-नपत्त) से नमलन ेवाला सखु, आरोग्य एवं  ऐश्वयश भी प्रदान नकया ि ै।  

यजुवेद और आयुवेद  

यजवेुद में वैद्य के गिु कमश, नवनभन्न ओर्षनधयों के नामानद, शरीर के नवनभन्न अंग, निनकमसा, 

दीर्ाशयषु्य, नीरोगता, तेज, विशस,् बल, अनग्न और जल के गिु कमश का विशन उपलब्ध िोता ि ैयथा- 

तेज, वचिसभ- 

अजस्रं धमशमीमि।े 
4 

िम सदा तेज िािते िैं । 

अस्म ेविशः सवुीयम।् 5 

दवे िमें तेज और पराक्रम दें। 

तेजोऽनस तेजो मनय धेनि। 6 

ि ेईश! तमु तेजरूप िो, मझुे तेज दो। 

 
3. ऋग्वेद-1.34.6 

4. यजुवेद-26,6 

5. यजुवेद-8,38 
6. यजुवेद-20,23 एवं 38,25 

https://samvardhini.in/
https://www.samskritpromotion.in/


 
SAMVARDHINI (ISSN ONLINE :- 2583-7176) 

https://samvardhini.in 

https://www.samskritpromotion.in 
डा. प्रकाश चन्द्र जाांगी - भारतीय ज्ञान परम्परा में वेदों में नननित  

    आयुवेद नवज्ञान - शब्दशनिनवमशशः 

नभषजभ- 

पनविाय नभर्षजम।्7 

पनविता (नीरोगता) के नलए वैद्य ि ै। 

भेर्षजं नभर्षजाऽनश्वना।
8 

वैद्य अनश्वनीकुमारों ने निनकमसा की। 

नवप्रः स उच्यत ेनभर्षग ्रक्षोऽिाऽमीविातनः।9 

कृनमनाशक एवं रोगनाशक नवद्वान ्वैद्य िोता ि ै।  

दीर्ाियुष्य- 

अदीनाः स्याम शरदः शतम।्10 

िम सौ वर्षश तक अदीन िोकर रिें। 

सामवेद और आयुवेद  

सामवेद में भी यि-ति आयवेुद नवर्षयक सामग्री प्राप्त िोती ि,ै उसमें आयुवेद से सम्बनन्धत 

मन्िों में वैद्य, निनकमसा, दीर्ाशयषु्य, तेज, ज्योनत, बल, शनि आनद का विशन प्राप्त िोता ि ै। 

नभषजभ/नचनकत्सा- 

आनदमयैररन्द्रः सगिो मरुनिरस्मभ्यं भेर्षजा करत।्11 

इन्द्र आनदमयों और मरुतों के साथ िमें नीरोगता प्रदान करें। 

तेज/ओज- 

अस्म ेविशः सवुीयशम।्12 

अनग्न िमें तेज और मिान ्शनि द।े 

क्रतुं न नमृ्िं स्थनवरं ि वाजम।्13 

ि ेइन्द्र! िमें ज्ञान, तेज और स्थायी शनि दो। 

जीवा ज्योनतरशीमनि।14 

ि ेइन्द्र! िम सभी प्रािी ज्योनत प्राप्त करें। 

अथविवेद और आयवेुद 

आयवेुद की दृनष्ट से अथवशवेद अमयन्त मिनीय ग्रन्थ ि ै। इसमें आयवेुद के प्रायः सभी अंगों 

और उपांगों का नवस्ततृ विशन नमलता ि ै। अथवशवेद आयवेुद का मलू आधार ि ै। इसमें आयवेुद से 

संबि ननम्ननलनखत नवर्षयों का विशन प्राप्त िोता ि ै नभर्षज ्या वैद्य के गिु, कमश, भैर्षज्य, शरीरांग, 

 
7. यजुवेद-30,10 

8. यजुवेद-19,12  

9. यजुवेद-12,80 

10. यजुवेद-36,24 

11. सामवेद-1112 

12. सामवेद-152 

13. सामवेद-625 
14. सामवेद-259 
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दीर्ाशयषु्य, नीरोगता, तेज, विशस,् वशीकरि, वाजीकरि, रोगनाशक, नवनभन्न मनियााँ, नवनवध 

ओर्षनधयों के नाम और गुि, कमश, रोगनाम एवं निनकमसा, कृनमनाशन, सयूशनिनकमसा, जलनिनकमसा, 

नवर्षनिनकमसा, पशनुिनकमसा, प्रािनिनकमसा, शकयनिनकमसा आनद । 

नभषजभ/भैषज्य 

अनीनशत ्नकलासं सरूपामकरत ्मविम ्।15 

इस ओर्षनध ने कुष्ठ दरू नकया और मविा स्वच्छ कर दी । 

शरीराांग 

अक्षीभ्यां ते नानसकाभ्यां किाशभ्यां छुबकुादनध ।16 

मैं तेरे आंख, नाक, कान, और ठोड़ी से रोग दरू करता ि ाँ । 

अङ्गे अङ्गे लोनम्न लोनम्न यस्त ेपवशनि पवशनि ।17 

मैं तेरे प्रमयके अंग, रोमकूप और जोड़ो से रोग दरू करता ि ाँ । 

तेज/वचिसभ 

इन्द्र या दवेी सुभगा जजान सा न ऐत ुविशसा ।18 

नजस मिान ्दवेी ने इन्द्र को जन्म नदया, वि िमें तेज द े। 

एधोऽस्येनधधीय सनमदनस समेनधर्षीय ।19 

ि ेईश! तमु समिृ िो, मैं समिृ िोऊाँ , तमु तेजोमय िो, मैं तेजोमय िोऊाँ  । 

एवाि ंभ्राजता भ्राज्यासम ्। 20 

मैं अपन ेतेज से तेजस्वी िोऊाँ  ।  

दीर्ाियुष्य 

अनच्छद्यमाना जरदनष्टस्त ुते।21 

तझुे अनवनच्छन्न दीर्ाशय ुप्राप्त िो । 

अधा जीवेम शरद ंशतानन।22 

िम सौ वर्षश जीवें। 

नीरोगता 

अररष्टाः सवशिायसो मा ि नः नकंिनाममत।्23 

िम नीरोग और पिूाशय ुिों। िमें कोई रोग न िो । 

 
15. अथवशवेद-1,24,2 

16. अथवशवेद-2,33,1 

17. अथवशवेद-2,33,7 

18. अथवशवेद-6,38,9 

19. अथवशवेद-7,89,4 

20. अथवशवेद-17,1,20 

21. अथवशवेद-8,2,9 

22. अथवशवेद-18,4,70 
23. अथवशवेद-10,5,23 
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शमस्त ुतन्वे मम।24 

मेरा शरीर ननरोग िो । 

बल/शनि 

अथो अस्त ुतनूबलम।्
25 

िमें शारीररक बल प्राप्त िो । 

बलमनस बलं मे दाः।26 

ि ेईश! तमु बलरूप िो, िमें बल दो। 

अथवशवेद में िी इस वेद को भेर्षज या नभर्षग्वेद नाम से पुकारा गया िै । गोपथ ब्राह्मि में अथवशवेद 

के मन्िों को आयवेुद से संबि बताया गया ि ैऔर अथवाश का अथश भेर्षज नकया गया िै । शतपथ ब्राह्मि 

में यजवेुद के एक मन्ि की व्याख्या में प्राि को अथवाश किा गया ि ै । इसका अनभप्राय यि ि ै नक 

प्रािनवद्या या जीवननवद्या आथवशि नवद्या ि ै। 

अथवशवेद का एक नाम ब्रह्मवेद भी ि ै। यजूंनर्ष ि ब्रह्म ि।  गोपथ ब्राह्मि के अनुसार ब्रह्म शब्द 

भी भेर्षज और नभर्षग्वेद का बोधक ि ै। जो अथवाश ि ैवि भेर्षज ि ैजो भेर्षज ि ैवि अमतृ ि ैजो अमतृ 

ि ैवि ब्रह्म ि ै। अथाशत ्भेर्षज और ब्रह्म शब्द समानाथशक िैं । गोपथ ब्राह्मि के अनसुार अंनगरस् का 

संबन्ध आयुवेद और शरीरनवज्ञान से िै । अंगों के रसों अथाशत ्तत्त्वों का नजसमें विशन नकया जाता ि ैवि 

अंनगरस ्ि ै। अंगों से जो रस ननकलता ि ैवि अंगरस ि ैउसी को अंनगरस ्किा जाता ि ै। गोपथ में अन्यि 

विशन ि ैनक रस या रसायन नवज्ञान को अंनगरस ्कित ेिैं ।  

आयुवेद की पररभाषा 

आयवेुद में नवद ्धात ुिैं नजसके अनेक अथश िोन े से आयवेुद की ननरुनियााँ भी कई प्रकार  

की िो जाती िैं - 

सतायां नवद्यते ज्ञाने वेनत्त नवन्त ेनविारिे । 

नवन्दत ेनवन्दनत प्राप्तो श्यन्लकृृश्नम ्शानष्वद ्क्रमाद ्। ।सिद्धान्त कौमदुी। 

१. आयवेुद इसनलए कित ेिैं क्योंनक इसमें आय ुप्रनतपाद्य नवर्षय ि-ै आयरुनस्मन ्नवद्यते इमयायवेुदः । 

२. आय ुका ज्ञान प्राप्त िोने से आयवेुद कित ेिैं  

(अ) आयनुवशद्यते ज्ञायतेऽनेनेनत आयवेुदः। 

(ब) वेदयनत इनत वेदः आयवेुद यतो इमयायुवेदः । 

३. दीर्श एवं स्वस्थ जीवन नजस से नमलता ि ै। वि आयवेुद ि ै- अनेन वाऽऽयनुवशन्दनत इमयायवेुदः । 

४. इसस ेआय ुका नविार िोता ि ै। आयवेुद ि-ै आयुनवशद्यते नविायशतेऽऽनेन वा इमयायवेुदः । 

५. आयजुीनवतमचु्यते नवद ्ज्ञाने धातःु नवद ूलाभ ेि आयरुनेन ज्ञातेन नवद्यते ज्ञायत े नवन्दते लभते 

नररष्यतीमयायुवेदः ।  काश्यप संनिता के इस वाक्य का अथश इस प्रकार ि ै–  

 
24. अथवशवेद-1,12,4 

25. अथवशवेद-9,4,20 

26. अथवशवेद-2,17,3 
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आय ुका अथश ि ैजीनवत उसके साथ नवद ्ज्ञाने धात ुसे या नवद ्लाभे धात ुसे आयवेुद शब्द 

बनता ि ैअथाशत ्इसके द्वारा आय ुका ज्ञान िोता ि ैया आय ुकी प्रानप्त िोती ि ैइसनलए इसे आयवेुद 

कित ेिैं । इस प्रकार दीर्श जीवन के बतलाने वाल ेतथा उपायों के द्वारा उसे प्राप्त करने वाले अनवनाशी 

शास्त्र को आयवेुद किते िैं । 

आिायश िरक के अनसुार- 

नितानितां सुखां दुःखमायसु्तस्य नितानितमभ। 

मानञ्च तच्च यिोिमायवेुदः स उच्यते ।।27 

आयवेुद शास्त्र उसे कित ेिैं नजसमें नित, अनित, सखु और दःुख आय ुके नलए नित और अनित 

(पथ्यापथ्य) उस आयु का मान (प्रमाि और अप्रमाि) तथा आय ुका स्वरूप बताया गया ि ै। जो आयु 

का ज्ञान कराता िो यिी आयवेुद ि ै। यि आयुवेद अपन ेलक्षिों द्वारा सखु-दःुख, नित-अनित, प्रमाि-

अप्रमाि द्वारा आय ुका उपदशे करता ि ैक्योंनक इस आयवेुद के द्वारा िी आयषु्य (आय ु के नलए 

नितकारी) अनायषु्य (आय ुके नलए िाननकारक) द्रव्य गिु कमश का ज्ञान िोता ि ैइसी से इसे आयवेुद 

किा जाता ि ै। 

दीर्श एवं स्वस्थ शरीर इससे नमलता ि ैअतः आयवेुद ि ैइसका स्पष्टीकरि करते िुए किा गया 

ि ैनक आयुवेद िी मनषु्य की आय ुके नलए नितकर (पथ्य) और अनितकर (अपथ्य) वस्तओु ंका विशन 

करता ि ै सखुकर और दःुखदायी कारिों का विशन करता ि ैपदाथों की ग्राह्य मािा और अनुनित मािा 

का उपदशे दतेा ि ैतथा आयवुधशक और आयुनाशक द्रव्यों गिुों और कमों का विशन करता ि ै। इसमें 

आय ुकी इयत्ता और आय ुके स्वरूप का भी विशन िोता ि ै। सशु्रतु का कथन िै नक नजसमें आय ुके 

नितकर ओर अनितकर तत्त्वों का नविार िो और जो दीर्श आय ुप्राप्त कराता ि ैवि आयवेुद ि ै। 

आयुवेद का उदे्दश्य 

िरक ने आयुवेद का उद्दशे्य बताया ि ै 

• स्वस्थ परुुर्ष के स्वास्थ्य की रक्षा करना  

• रोगी व्यनि के रोग को दरू करना ।  

सशु्रतु ने भी यिी भाव नदया ि ैनक रोगी को रोग से मिु करना और स्वस्थ के स्वास्थ्य की रक्षा करना ये 

िी दो आयुवेद के मखु्य प्रयोजन िैं ।  

िरक का कथन ि ै नक धातओु ंकी नवर्षमता को रोग कित ेिैं और धातओु ंकी समता को 

नीरोगता या स्वस्थता । आरोग्य का िी नाम सखु ि ैऔर रोगावस्था का नाम दःुख ि ै। अतएव धातओु ं

को सम अवस्था में रखना आयवेुद का उद्दशे्य ि ै। 

 

 
27. िरक संनिता-सूि-स्थान १-४११ 
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आयुवेद का प्रयोजन  

(प्रयोजनां चास्य स्वस्थस्य स्वास््य-रक्षणमातुरस्य नवकार-प्रशमनां च ।)  

१. स्वस्थ व्यनि के स्वास्थ्य की रक्षा 

२. अस्वस्थ के नवकारों का प्रशमन 

आयवेुद निनकमसा पिनत के प्रयोजन दो िैं – 

• नविार तथा और्षधीय उपिारों का उपदशे, नजनके अवलम्बन से स्वस्थ परुुर्ष अपन ेस्वास्थ्य 

को नस्थर रख सके और आय ुकी वनृि कर सके ।  

• अनितािार-नविार के कारि परुुर्ष रोगी िो गया िो तो नजस उपिार से वि रोगमुि िो । 

आरोग्य को बनाए रखना तथा रोगों से मनुि करना इन दो उद्दशे्यों से प्रेररत िोकर िी ऋनर्षयों ने आयुवेद 

का उपदशे नकया ि ै। धमश, अथश, काम और मोक्ष के साधनों के नलए ननरोग रिना परमावश्यक ि ै।  

यनद कभी रोग िो जाय तो उस रोग का दरूीकरि भी एकान्ततः लक्ष्य निनकमसा नवज्ञान का ि ै- 

धमािथि-काम-मोक्षाणामारोग्यां मृतमुत्तममभ । 

      रोगास्तस्यापितािरः शे्रयसो जीनवतस्य च ।।28 

आयवेुद शास्त्र उसे कित ेिैं नजसमें नित, अनित, सखु और दःुख आय ुके नलए नित और अनित 

(पथ्यापथ्य) उस आयु का मान (प्रमाि और अप्रमाि) तथा आय ुका स्वरूप बताया गया ि ै। जो आयु 

का ज्ञान कराता िो यिी आयवेुद ि ै। यि आयुवेद अपन ेलक्षिों द्वारा सखु-दःुख, नित-अनित, प्रमाि-

अप्रमाि द्वारा आय ुका उपदशे करता ि ैक्योंनक इस आयवेुद के द्वारा िी आयषु्य (आय ु के नलए 

नितकारी) अनायषु्य (आय ुके नलए िाननकारक) द्रव्य गिु कमश का ज्ञान िोता ि ैइसी से इसे आयवेुद 

किा जाता ि ै। 

सदभ-वृत्त प्रकरणमभ 

वेद (सद-्वतृ्त) सद-्आिार से भरा पड़ा ि ै। उसकी कुछ सनूियों यिां उितृ की गई िैं । वैसे तो 

सदािार सवशि िी सफलता का आिार ि,ै परन्त ुवैद्य के व्यवसाय में  सद्वतृ्त परम आवश्यक ि ै। सदािार 

पर आरूढ़ िोन ेसे नभर्षक् का जिां आममा उन्नत िोता ि ैविां उसे धमश कीनतश और धन भी प्राप्त िोता  

ि ै। मनषु्य को कमशज व्यानधयां िोन ेकी सम्भावना निीं िोती ि ै। 

ओ३म ्क्रतोस्मर।29 

ि ेजीव ! ओम ्का स्मरि कर ।  

अग्ने नय सपुथा।30 

ि ेईश्वर ! सन्मागश से ले िल ।  

स्वनस्त पन्थामन ुिरेम।31 

 
28. ि.सू. 1 

29. यजुः. ४०-१५ 

30. यजुः ४०-१६ 

31. ऋग्वेद- ५-११-७ 
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ककयाि के पथ पर िलें ।  

जगदयक्ष्मं समुना असत ्।
32 

जगत ्नीरोग और शुभ मन वाला िो । 

नीरोगता 

वेदों में नीरोगता के कुछ साधन बताये गय ेिैं । दीर्ाशय ुके जो साधन बताए गए िैं वे नीरोगता के 

आधार िैं । कुछ अन्य साधन ये िैं – 

आरोग्यकारक तत्त्व- अथवशवेद के एक सिू में पांि आरोग्यकारक तत्त्वों का उकलेख ि ै। ये िैं – 

पजशन्य (वर्षाश का जल) नमि (प्रािशनि) वरुि (जल) िन्द्र और सयूश।33  

वर्षाश का जल शिु और रोगनाशक ि ै। प्रािवाय ुशरीर को शनि प्रदान करती ि ै। जल शरीर के दनूर्षत 

तमवों को बािर ननकालता ि ै। िन्द्रमा इनन्द्रयों और मन को शानन्त एवं शनि दतेा िै । सयूश शरीर का 

पोर्षक और रक्षक ि ै। 

शुद्ध और नननविष अन्द्न का सेवन 

अथवशवेद का कथन ि ैनक शिु जल शनिविशक और रोगनाशक िोता ि ै।  

भोजन के ननयम – 

अथवशवेद में नीरोगता के नलए भोजन के कुछ ननयम बताए गए ि ै। ये िैं – 

(क) ठीक िबाकर खाना- ठीक िबाकर खाया गया अन्न बलविशक और पोर्षक िोता ि ै। यदश्नानम 

बलं कुवे ।34 

(ख) ठीक ढंग से पानी पीना पेय वस्तओु ंको ठीक ढंग से और उनित मािा में नपया जाय । यत ्नपबानम 

सं नपबानम ।35 उनित मािा में नपया गया जल आनद रोगनाश और शरीरशोधक िोता ि ै। 

(ग) ठीक ढंग से ननगलना-भोजन नजतनी शांनत से नकया जाता ि ैऔर मखु की राल के साथ ननगला 

जाता ि ैयद ्नगरानम सं नगरानम ।36 

वि उतना िी पौनष्टक और सपुाच्य िोता ि ै। शीघ्रता से खाया िुआ भोजन अपाच्य िोता ि ै

और अजीिश करता ि ै। आयवेुद अकप या संतनुलत मािा में भोजन करना तथा  

(र्) ऋतभुक्ु सानमवक एवं ईमानदारी से कमाया गया अन्न िी खाना नननदशष्ट । मल-मिू के वेग को न 

रोकना । मल और मिू के वेग को रोकने से नाना प्रकार की व्यानधयां िोती िैं । अतः उन्िें न रोके । 

निदोर्षज नवकारों को रोकना रू वात नपत्त और कफ के नवकार से समस्त रोग िोते िैं और इनको 

सम रखने से ननरोगता िोती ि ै। रोगस्त ुदोर्षवैर्षम्यं दोर्षसाम्यमरोगता।37 

 
32. यजु. १६-४ 

33. अथवशवेद. १.३. १-५ 

34. अथवशवेद- ६.१३५.१ 
35. अथवशवेद- ६. १३५.२ 
36. अथवशवेद-६. १३५.३ 

37. अष्टांग. सूि. १.२० 
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प्रसन्ननित्त रिना। अनमीयो मोनदर्षीष्ठाः सवुिाशः।38  

पापों और दगुुशिों से बिना। व्यि ंसवेि पाप्मना नव यक्ष्मेि समायपुा।39  

शरीर को हृष्ट-पषु्ट रखना। सानमवक नविारों को िी अपनाना।  

सयूोदय से पवूश उठना। उद्यन ्सयूश इव सपु्तानां नद्वर्षतां विश आ दद।े40   

बल और शनि 

िारों वेदों में अनेक मंिों में शारीररक शनि की प्राथशना की गई ि ैऔर उसके साधनों का ग्रन्थों 

में सवु्यवनस्थत विशन नकया गया ि ै। भोजन के नवर्षय में सशु्रतु ने कुछ उपयोगी ननयम बताये ि-ै१. भखू 

िोन ेपर िी भोजन करें २. ठीक मािा में भोजन करें ३. खबू िबाकर भोजन करें ४. नननित समय पर 

भोजन करें ५. िकका पौनष्टक सरस एवं गमश भोजन करें । 

काल ेसामम्यं लर् ुनस्नग्धं नक्षप्रमषु्िं द्रवोत्तरम ्। 

बभुनुक्षतोऽन्नमश्नीयाद ्मािावद ्नवनदतागमः।41 

ऋग्वेद में बल और शनि की प्राथशना के साथ िी उसके साधनों का भी उकलेख ि ै।  

यथा - १. प्रातःकाल उठना42 

२. प्राि अपानशनि को बढ़ाना43 

३. र्तृ का सेवन 44 

४. तेजनस्वता के नलए शनिवनृि45 

५. जल और दधू का सेवन।46 

यजवेुद में अनेक मंिों में शनि की प्राथशना ि ैऔर कुछ उपायों का भी विशन ि ै।  

१. शिु अन्न से शनि47  

२. गोदगु्धानद से ऊजाश48 

३. र्तृ-सेवन- र्ी से शरीर पषु्ट करें49 

४. संयम और वीयशरक्षा - वीयश अमतृ िै50वीयश रक्षा से शनि िढ़ायें  

५. ज्ञानपवूशक कमश करना - वाग्दवेी प्रािशनि के द्वारा शनि दतेी ि ै।51 

 
38. अथवशवेद-२.२६.६ 

39. अथवशवेद-३.३१.१ 

40. अथवशवेद-७.१३.२ 

41. सुश्रतु सूि. ४६.४७१ 

42. ऋग्. १.४८.१२ 

43. ऋग्. ८.३५.१० 

44. ऋग्. १०५६.५ 
45. ऋग्. ६.१०६.४ 
46. ऋग्. १.६१.१८ 

47. यजु. ३.२० 

48. यजु. ३.२० 

49. यजु. १२.४४ 

50. यजु. १६.७६ २१.५५ 

51. यजु. २०.८० 
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सामवेद में कुछ मंिों में बल और शनि की प्राथशना ि ै । १. आनस्तकता और उपासना २. अनग्न 

(जाठरानग्न) को प्रदीप्त करना ३. प्राि और अपान से शनि ४. सोमपान ५. उत्तम पुरुर्षाथश । 

अथवशवेद में अनेक मंिों में बल और शनि की प्राथशना की गई ि ै। कुछ उपाय ये बताए गए िैं - १. सयूश 

नकरिों से शनि २. प्रािायाम से शनि52३. सयूश से नेिशनि ४. ईश-प्राथशना ५. अनग्न से नदव्यशनि  

६. यज्ञोपवीत से निनवध शनि ७. ज्ञान से वाक्शनि ८. श्रम से बल53 ६. परुुर्षाथश । 

ओज तेज वचिसभ और ज्योनत 

िारों वेदों में ओज तेज विशस ्और ज्योनत का सैकड़ों मंिों में विशन िुआ ि ैऔर इनकी प्रानप्त 

के नलए दवेों से प्राथशना की गई ि ै। ऋग्वेद में अक्षय ओज की यजवेुद में अनेक मिंों में ओज तेज आनद 

की सामवेद में अनेक मंिों में ओज और तेज की तथा अथवशवेद में अनेक मंिों में तेज और विशस ्की 

प्राथशना की गई ि ै। 

दीर्ाियुष्य 

िारों वेदों में दीर्ाशय ुसे सम्बि सैकड़ों मंि िैं । इन मंिों में नवनभन्न दवेों से दीर्ाशय ुकी प्राथशना 

की गई ि ै। कुछ मंिों में दीर्ाशय ुके उपायों का भी उकलेख ि ै।  

दीर्ािय ुके उपाय 

दीर्ाशय ुके जो उपाय बताए गए िैं जो संके्षप में ननम्नानुसार िैं – 

(१) रजोगिु और तमोगिु से बिना (२) समय को अपनाना (३) प्राि और अपान शनि का संयम  

(४) निन्ता का मयाग (५) सयूश और वाय ुसे शनि प्राप्त करना (६) अनग्न से प्रािशनि (७) दवु्यशसनों 

और दगुुशिों का पररमयाग (८) और्षनध सेवन (६) सयूश िन्द्रमा और और्षनधयां (१०) अज्ञान का मयाग 

और ज्योनत का मागश अपनाना (११) इच्छाशनि और आनममक बल (१२) शिु जल का उपयोग  

(१३) मनि और रमनधारि। 

रोग और नचनकत्सा प्रकरण 

(१) यक्ष्माः वेदों में क्षय रोग के नलए राजयक्ष्मा (िी.बी.) पापयक्ष्मा जायान्यः जायेन्य क्षय और 

पाप्मा शब्दों का प्रयोग नकया गया िै । जायेन्य या जायान्य की व्यमुपनत्त करते िुए तैनत्तरीय संनिता में 

नलखा गया ि ैनक - 

अज्जायेभ्योऽनवन्दत ्तज्जायेन्यास्य। 54 

स्त्री एवां प्रसूनत रोग 

सुख-प्रसनूत   

ऋग्वेद में विशन ि ैनक अनश्वनीकुमारों ने बनननमती की व्यथा सनुी और उन्िोंने सखु-प्रसव कराया ।  

 
52. अथवशवेद 5-10-08 

53. अथवशवेद ६.४.२० 
54. तैनत्तरीय संनिता-2-3-5-2 
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यवंु िवं वनिममया अगच्छतं यवंु सरु्षनतं िक्रथःु।55 

अथवशवेद में एक सिू में नारी-सखु-प्रसनूत का िी विशन ि ै। नकस प्रकार दसवें मास में नशश ुका सखुपवूशक 

जन्म िो तथा आवश्यकतानसुार शकयनक्रया के द्वारा नशश ुको गभाशशय से ननकाला जाए ।  

नव ते नभनदनूम मेिनं नव योननं नव गवाशननके ।56 

स्त्रीरोगः 

अथवशवेद आनद में स्त्रीरोगों में उपयोगी कनतपय और्षनधयों का उकलेख िै । यजवेुद और 

अथवशवेद में अपामागश (निरनििा, लिजीरा निंिीड़ा) का अनेक बार उकलेख ि ै। इसको सबस ेअनधक 

प्रभावशाली और्षनध किा गया ि ै।  

अपामागश ओर्षधीनां सवाशसामेक इद ्वशी ।57 

उपसांिारः 

भारतीय ज्ञान परंपरा भारतीय सभ्यता की नींव ि ैउसमें भी मखु्यभतू वेदों का पािामय जगत एवं 

भारत में अपूवश सम्मान ि ै। इसमें सभी नवद्याओ ंका समावेश ि ै। यथा-ज्योनतर्ष, सानिमय, व्याकरि, 

छन्द और आयवेुद आनद। इन्िें ज्ञान-नवज्ञान का ननधान किा गया ि ै । आरनम्भक आयनुवशद्या की 

स्रोतनस्वनी यिीं से प्रवानित िुई थी। आयवेुद जीवन का अंग ि ै। जन्म से लेकर ममृय ुतक आयवेुद की 

आवश्यकता िोती िै । स्वस्थ रिने की पिनत का उपदषे्टा आयवेुद िै इस आयवेुद शास्त्र की नवशाल 

परम्परा में मिनर्षश भरद्वाज, अनि, वनसष्ठ, धन्वन्तरर आनद निनकमसा नवज्ञान के शाखाओ ंने यिीं से नशक्षा 

लेकर बड़ी से बड़ी संनिताओ ंका ननमाशि नकया था, और इस परम्परा को अनवरत रूप से आगे  

बढ़ाने का कायश नकया। 

इस शोध पि को नलखने का मखु्य उद्दशे्य भारतीय ज्ञान परम्परा में नवद्यमान वेद एवं आयवेुद 

नवज्ञान के प्रनत जन-सामान्य की रूनि को जागतृ करना िी प्रमखु ि ै। इस प्रकार िम ननःसंकोि भाव से 

यि कि सकत ेिैं नक भारतीय ज्ञान परम्परा में समानित वैनदक यगु में निनकमसा नवज्ञान आधनुनक यगु 

के निनकमसा नवज्ञान से किीं अनधक नवकनसत था। इस प्रकार वैनदक यगु को निनकमसा नवज्ञान का 

स्विश यगु यनद किा जाय तो अनतशयोनि निीं िोगी ।।। इनत ।। 

सन्द्दभिग्रन्द्थसूची- 

1.  वेदों में आयवेुद-डा0 कनपलदवे नद्ववेदी नवश्वभारती अनसुन्धान पररर्षद, ज्ञानपुर भदोिी। 

2.  िरक संनिता, िरक िैाखम्बा सरुभारती प्रकाशन, वारािसी 

3.  सशु्रतु संनिता, सशु्रतु िैाखम्बा सरुभारती प्रकाशन वारािसी 

4.  वेदों में नवज्ञान डा0 कनपलदवे नद्ववेदी, नवश्वभारती अनुसन्धान पररर्षद,् ज्ञानपरु भदोिी 

5.  ऋग्वेद संनिता, सातवलेकर स्वाध्याय मण्डल वारािसी। 

 
55. ऋग् १०.३६.७ 

56. अथवशवेद १.११.५ 

57. अथवशवेद- ४ सूि १७ से १६ 
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6.  यजवेुद संनिता, सातवलेकर स्वाध्याय मण्डल वारािसी। 

7.  अथवशवेद संनिता, सातवलेकर स्वाध्याय मण्डल वारािसी। 

8.  मनसु्मनृत, मदु्रक भगवानदत्त शास्त्री, उदयािल प्रेस, िावड़ा। 

9.  संस्कृत वाड्मय का बिृद ्इनतिास, सप्तदश खण्ड, आयवेुद का इनतिास, सम्पादक- डा0 रमानाथ 

नद्ववेदी, उत्तर प्रदेश संस्कृत संस्थान, लखनऊ 
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